
 
ISSN NO: 2395-339X 

1 
 

ऐितहाᳲसक काल से नारी कᳱ ि᭭थित 
Parmar Rekhaben Manubhai* 

 
  नारी के ᮧित दोहरा दृि᳥कोण ᮧ᭜येक काल मे रहा  है । वैᳰᮤक युग मे नारी कᳱ ि᭭थित को माᮢ कुछ 
िᳫयो के उ᭨लेख के  मा᭟यम से उतम बताया गया है । जो ᮩाᳬण, िव᳇ान ऋिष मुिनयो के पᳯरवार कᳱ पुᮢी 
या प᳀ी थी । ᭭मृितकाल मे नारी कᳱ ि᭭थित अ᭜यिधक ᳰदन-िहन बना ᳰद गई थी, िज᭭का उ᭨लेख बᱟत ही 
सामा᭠य भाग से बताया गया है । रामायण और महाभारत काल मᱶ भी नारी के ि᭭थित कᳱ दो ᱨप ह-ै कही 
स᭥मािनत और अिधकार स᭥प᳖ ह,ै त ेकही अपमािनत अिधकार-िहन । 
 

ᮧागैितहािसक काल (पाषाण युग) कᳱ नारी 
 मानव िजस ᳰदन से इस धरती पर आया तब से उसकᳱ सामािजक आᳶथक और वै᭄ािनक ᮧगित को 
मानव इितहास का नाम ᳰदया गया है । मानव इितहास को दो भागो मᱶ िवभािजत ᳰकया गया ह-ै 
ᮧागैितहािसक युग और ऐितहािसक युग । ऐितहािसक युग का ᮧार᭤भ तब से ᱟआ. जब से िलखने कᳱ कला  
उदभव ᱟआ । ᮧागौितहािसक युग मानव इितहास का वह युग है, जब िलखने का,मनु᭬य को ᭄ान नहᱭ 
था,ᳰफर भी वह अपने युग से इितहास गठ रहा था । ᮧागौितहािसक काल मᱶ प᭜थर या पाषण का उपयोग 
अिधक ᳰकया जाता था । इसिलए इसिलए इसे 'पाषण युग' भी कहते है । मानव िव᭄ान ᳫीयो का कथन है 
ᳰक उस समय िᳫयो का मह᭜व अिधक था । नारी कᳱ ि᭭थित पुᱧष से ᮰े᳧ मानी जाती थी । 
 "उस समय समाज मᱶ ᳫी का अिधकार अिधक था, िजसे मातृसता या मातृशाही कहते है। मनु᭬य के 
आᳰदम काल कᳱ ᮧथम ᳫी होती थी मनु᭬य को संधशिᲦ का पता बᱟत पहले लग गया था । िववाहहीत 
समाज मᱶ माता ही पᳯरवार का मूल थी "1 
 

वैᳰदककाल कᳱ नारी 
 भारतीय इितहास मᱶ वैᳰदककाल को दो भागᲂ मे बाटा गया है । (१) ऋवेदकाल (२) उतरवैᳰदक 
काल । चारो वेदो मे ऋवेद आथᭅ जाित का िजवन दपᭅण है । वह धमᭅ,सं᭭कृित,᭄ान,िव᭄ान,कला एवं सािह᭜य 
का अᭃय भंडार है, भारतीय का᳞ पर᭥परा कᳱ ᮰ंृखला कᳱ वह ᮧथम कडी है । ऋवेद मे िजस स᭤यता का 
वणᭅन है, वह वैᳰदकयुग कᳱ सबसे ᮧािचन है । इस स᭤यता का िवकास उतर वैᳰदककाल मᱶ ᱟआ । 
  "वैᳰदक युग मᱶ नारी नर के अिधकारो के िनकट थी । घर बाहर सभी जगह असका स᭥मान था । 
नारी के िवकास एवं अिधकार कᳱ द᳥ी से वैᳰदक युग का इितहास भारतीय नारी का ᭭वणᭅकाल है । वैᳰदक 
समाज मᱶ िᳫयो कᳱ ि᭭थित िजतनी ऊची थी उतनी बाद मᱶ कभी नहᱭ रही ।"2 इसमᱶ एक ᳫी, एक ही पुᱨष 
कᳱ प᳀ी होती थी । ᳰक᭠तुं इसमᱶ कािलक पᳯरवतᭅन हो सकता था । 
 " संगढन के िस᳃ा᭠त और ᳞वहार मे, िᳫयो का पद ऊंचा था । साधारण जीवन के अितᳯरकत 
समाज के मानिसक एवं धाᳶमक नेतृ᭜व मे भी िᳫयो का हाथ था ।"3 िᳫयां सामािजक िजवन मᱶ पुरा भाग 
लेती थी । उस समय पद कᳱ ᮧथा नहᱭ थी । िᳫयो को सामािजक समारोहो से दुर रखने कᳱ पित नहᱭ थी। 
___________________________________________________________________________  
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िᳫयो का पुᱧषो के समान उपनयन सं᭭कार होता था । इसके उपरा᭠त  वैᳰदक िशᭃा के साथ ही वे य᭄ाᳰद 
स᭥पादन कर सकती थी । सामा᭠यत धाᳶमक उपासना तथा ᮧाथᭅना द᭥पित िमलकर करते  थे । प᳀ी के 
िबना धाᳶमक कायᭅ स᭥पादन अघुरा समझा जाता था । प᳀ी पित के शरीर का आधा भाग मानी जाती थी । 
पाᳯरवाᳯरक य᭄ मे नारी का ᳰᮓया᭜मक सहयोग रहता था । वैᳰदक युग मे िᳫयां भी पुᱧषो कᳱ तरह िशᭃा 
ᮕहण करती थी । 
 वह और शाᳫो मे पारंगत होने के अितᳯरᲦ िᳫया ऋचाओ कᳱ रचना भी करती थी । सािह᭜य के 
सा᭯य के अनुसार िवखरा,लोपामूᮤा,िसᲦा, िनयावरी और घोषा ऋवेद कᳱ ᮧितभाशाली किवयांिᮢयाँ है । 
िजन िᳫयो मे धाᳶमक सािह᭜य रचने कᳱ शिᲦ थी, उनकᳱ अपनी इस ᮧवृित के अनुसार चलने मे ᳰकसी 
ᮧकार कᳱ ᱧकावट नहᱭ थी । कई िᳫया ऋिष थी । अनकᳱ रचनाए भी पुᱨषो कᳱ रचनाओ कᳱ तरह आज 
भी ऋवेद संिहता मे स᭥मािनत है । 
 िशᭃा,सािह᭜य,समाज, धमᭅ, गृहकाम, आमोद-ᮧमोद एवं यु-सभी ᭃेᮢो मे असकᳱ गित रहती थी । 
वैᳰदक युग उसके ऐितहािसक  िवकास कᳱ चरम पᳯरगित का काल था । पित गृह का ᭭वामी और प᳀ी 
गृह᭭वािमनी होती थी । सदाचार का भाव वᱟत ऊंचा था । बाल िववाह अ᭄ात था । कुमारी क᭠याह िपता 
कᳱ रᭃा मे रहती थी और असकᳱ मृ᭜यु के बाद भाई कᳱ रᭃा मे रहती थी । पुᮢ के अभाव मे पुᮢी ही िपता 
कᳱ स᭥पित कᳱ उᱫरािधकारीणी होती थी । दᱫक लेने का अिधकार भी था । 
 ᭭मृितकाल मे पुᱧष ᮧधानता को मा᭠यता थी । नारी को याि᭄क अिधकारो से वंिचत करने का 
ᮧयास ᳰकया गया । यधािप य᭄ो से धमᭅप᳀ी के ᱨप मे नारी को बिह᭬कृत नहᱭ कᳱया जा सका, तथािप 
उसके धाᳶमक अिधकारो को िसिमत और संकुिचत कर ᳰदया गया । धाᳶमक ᭃेᮢ मᱶ असको अपिवᮢता और 
पाᳯरक अनुययुᲦाता का िवचार ᮧचिलत हो गया । इसकᳱ ᮧित᭟विन उतर वैᳰदक सािह᭜य के उतराधᭅ मे 
सवᭅᮢ िमलती है । िᳫयᲂ का धाᳶमक अनु᳧ानो से बिह᭬कार कोई आकाि᭭मक घटना नहᱭ थी । उनके 
अिधकारो का अपहरण वडी म᭠द गित से ᱟआ । य᭄ के अनु᳧ान धीरे-धीरे िᳫयो के हाथ से िनकलकर 
पुरोिहतो के अिधकार ᭃेᮢ मᱶ आने लगे । ईस युग मे पुᱧषपᭃी ᮧवृितयां उᮕ हो गई । 
 

रामायण काल मे नारी 
 रामायण मे किव ᳇ारा वᳶणत नारी के ᮓिमक िवकास के ᭭वᱨपो तथा ि᭭थितयो का अवलोकन 
ᳰकया जा सकता है । अᳰदकिव वा᭨मीᳰक ने नारी को जीवन सुलभ सहज मनोवृितयो कᳱ छाया मᱶ  यथावसर 
᭭वाभािवकता के साथ ᮧ᭭तुत ᳰकया है । माता कौश᭨या का वा᭜स᭨य तथा सहचरी सीता का अतुलनीय 
आदशᭅ ᮧेम राम के जीवन के ᮧेरणाᳫोत बने रहे । सीता क᭠या,वध,ुप᳀ी,भाभी आᳰद ᱨपो मे अपनी वंश 
मयाᭅदा के अनुसार तथा पᳯरि᭭थितयो  के अनुकुल आवरण करती है । इस ᮧकार वह नारी समाज के समᭃ 
एक आदशᭅ उपि᭭थत करती है ।  
 "धाᳶमक व सामािजक कायᭅ मे ᳫी को ᮧमुखता दी जाती थी । वा᭨मीᳰक ने प᳀ी को मह᭜व ᳰदया है 
। ᮧ᭜येक सामािजक एवं धाᳶमक कायᭅ मे प᳀ी कᳱ सहधमᭅचाᳯरणी होती थी । अ᭭वमेध य᭄ तथा पुᮢि᳥ य᭄ 
के समय राजा दशरथ के साथ अनकᳱ प᳀ी कौश᭨या थी ।  "4 रामायण मᱶ नारीको स᭜य,दया,आ᭜म᭜याग,धैयᭅ 
जैसी उदा᭠त भावनाओ से पᳯरपूणᭅ बताया गया है । वाि᭨मᳰक रामायण मे आदशᭅ के धरातल पर ही नारी का 
᭭वᱨप अंᳰकत ᳰकया गया है । रामायण मे नारी को अव᭟या कहा है । ईससे नारी के ᮧित स᭥मान ᮧकट होता 
है । नारी के ᮧित सामािजक िश᳥ाचार कᳱ भावना थी । नारी को िशᭃा के ᭃेᮢ मे पाᳯरवाᳯरक कायᭅ कलापो 
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मे सामािजक समारोहो मᱶ तथा राजनैितक िवषयो मे पूणᭅ अिधकार थे । पुᮢी का ज᭠म अमंगलकारी नही 
माना जाता था । रामायण काल मे ᳫीयां यᳰद चाहे तो जीवन भर ᮩᳬवाᳰदनी बन कर रह सकती थी। 
 यघᭅिप रामायण काल मे दहेज ᮧथा मा᭠यता नहᱭ थी यथाशिᲦ क᭠या को िववाह मे उपहार᭭वᱧप 
कुछ न कुछ ᳰदया जाता था । रामायण के अनुसार ᳫी के िलए पित ही देवता ब᭠धु ंएवं गुᱨ है । वाि᭨मᳰक ने 
नारी के िलए समय को अित आव᭭यक माना है । पित कᳱ ᮧ᭜येक ि᭭थित मे असका साथ देना एवं असके 
कायᲃ मे परामशᭅ देना भी ᳫीयो का धमᭅ माना गया है । इस िववरण के आधार पर कहा जा सकता है ᳰक 
रामायण काल मे पुᱧष का ᮧभाव अिधक था और ᳫी उसके अधीन थी । अत : उसे पुᱧष कᳱ ᮧ᭜यक अव᭭था 
मे सामज᭭य करना पडा था । 
 

महाभारत काल मᱶ नारी 
 वेद᳞ास ᳇ारा संकिलत 'महाभारत' बᱟत िवशाल ᮕ᭠थं है । ईसे का᳞ न कहकर ऐितहािसक 
गाथाओ का संᮕह कहना अिधक अपयुᲦ होगा । महाभारत के ᮧमख नारी पाᮢो मे गा᭠धारी,कु᭠ती, ᮤौपदी, 
माᳰद आदी का वणᭅन ᳰकया गया है । ईन िᳫयो के चᳯरᮢ मे औजि᭭वता के साथ कमनीयता का भी सिम᮰ण 
ᳰदखाई देता है । महाभारत मे सवᭅᮢ नारी का सहयोग ᳰदखाई देता है । वे पूणᭅ अथᭅ मᱶ पुᱧष कᳱ कमᭅसंिगनी 
थी सहयोगी थी । 
 साधारण समाज कᳱ या  िन᳜᭭तर कᳱ नारीयो के स᭥ब᭠ध मे कोई अदाहरण नही िमलता । उनके 
स᭥ब᭠ध मे कामकाज के आधार पर, केवल अनुमान ᳰकया जा सकता है। महाभारत कᳱ नारी शैᭃिणक 
िवकास ᳰक दि᳥ से उ᳖त नही कही जा सकती महाभारत काल मᱶ नारी का कायᭅᭃेᮢ मुखयत धर पर था । वे 
अथाᭅपाजᭅन के दािय᭜व से मुᲦ थी । सामािजक ᭃेᮢ मे अनकᳱ गितिविधया िसिमत थी । इसका कारण यह 
था ᳰक सै᳇ाि᭠तक ᱧप मᱶ नैितक जीवन के आदशᭅ ऊंचे थे ᳰक᭠तुं सामािजक ᳞वहार मे िᳫयो का अि᭭त᭜व 
सुरिᭃत न था । शᮢुओ का अ᭜याचार तथा डाकुओ का भय था । 
 वैᳰदक युग मᱶ िᳫयो कᳱ िशᭃा ᮧचिलत थी, ᳰक᭠तु महाभारत काल तक क᭠याओ ᳇ारा वेदाअ᭟ययन 
कᳱ परपंरा न᳥ हो गयी थी । लोगो कᳱ यह धारणा बन गयी थी कᳱ िᳫया शाᳫ ᭄ानरिहत होती है । कुछ 
िᳫयां वेद ᭄ान कᳱ ᭄ाता भी होती थी,ᳰक᭠तु शकु᭠तला इसके उदाहरण है । 
 अत :  कहा जा सकता है ᳰक उस काल कᳱ िᳫयो कᳱ िशᭃा जीवन सापेᭃ होती थी, साᭃात 
᳞वहाᳯरक जीवन कᳱ गितिविधयो पर आधाᳯरत होती थी। इसके साथ यह त᭝य भी स᭜य है ᳰक उस काल 
कᳱ िᳫयो मे कमᭅ के ᭭थान पर भावना ही अिधक होती थी । भरी सभा मे ᮤौपदी कᳱ दुदᭅशा देखकर कौरव 
िᳫया माᮢ आंसु बहाती रही पर᭠तुं ᳰकसी मᱶ भी इतना साहस नहᱭ था ᳰक वे दुयाᭅधन को रोक कर, अ᭠याय 
का सामना करे । गा᭠धारी भी जीवन भर माᮢ भावना के वशीभुत होकर आंखो पर पᲵी बांधे रही । ईसके 
अितᳯरᲦ असमे कुछ और करने का साहस नही था । ईससे ᭄ात होता है ᳰक महाभारत काल कᳱ िᳫयो कᳱ 
िशᭃा अनौपचाᳯरक िशᭃा थी, जो उनके ᭮दय मे साि᭜वक गुणो का िवकास तो कर सकती थी ᳰक᭠तुं सशᲦ 
᳞िᲦ᭜व का िवकास नही । 
 उस काल मे नारी का पितᮯता एवं उतम गृिहणी वनना ही समाज का आदशᭅ था उस काल के 
समाज मे नारी को गृहल᭯मी के ᱨप मे  पाना ही सौभाय कᳱ बात थी । "िᳫयां घर कᳱ ल᭯मी  मानी जाती 

थी ।"5 "नारी को इस ᮧकार का आदर पाने के िलए अपने शील तथा सदगुणो से घर कᳱ सौय वृि का  
उतरदािय᭜व अपनाना पडता था । सुखभाग सुᮯत वाली अन᭠य ᭭वािमभᲦ तथा सुमुखी नाᳯरयां पᳯरवार  मे 
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यथे᳥ आदर पाती थी ।"6  महाभारत काल मे सामािजक तथा  शारीᳯरक दोनो ही द᳥ी से ᳫी को रᭃणीय 
एवं अपᳯरहायᭅ बताया गया है । महाभारत मᱶ भी ᳰकसी भी  अव᭭था मे ᳫी के ᭭वातं᯦य को मा᭠यता नहᱭ ᳰद 
गयी है । वे वय के अनुसार िपता, पित व पुᮢ के आधीन मानी गयी है । ᳫी के िलए य᭄ आᳰद कमᭅ, ᮰ा᳃ व 
उपवास करना आव᭫यक नही माना गया था । ᳫी के िलए पित सेवा ही बडा धमᭅ था । राजकुल कᳱ िᳫयां 
आपातकाल  मे रा᭔यािधि᭬ढत होती थी और राजमाता के ᱨप मे शासन मे सहयोग देती थी । और 
राजमाता के ᱨप मे ᮰ा᳃ मे देय.ᮤ᳞ ᭭वᱨप एवं ᳰकसी िवशेष ᳞िᲦ के स᭥मान ᭭वᱨप अ᭠य ᮤ᳞ो के साथ 
अलंकृता नारी भी दान कᳱ जाती थी । महाभारत मे इसके कई उदाहरण है ।"7 

 घर और वन सभी जगह नारी अपने पित कᳱ परम सहायक एवं सहधमणी रही है । नारी के 
तेज᭭वी ᱨप भी ᳰदखाई देते है । गा᭠धारी और कु᭠ती अ᭜यतं तेज᭭वी नारी थी । िᳫया ᳰकसी उदे᭫य या मोᭃ 
ᮧाि᳙ के िलये तप᭭या भी कर सकती थी । 
 "ईस काल मे िᳫयो के शाᳫ ᭄ान के उदाहरण तो िमलते है ᳰक᭠तुं साथ ही कुछ ᭭थानो पर इसे 
िᳫयो का अनािधकार बताया गया है ।"8  
 

िन᭬कषᭅ 
 कहा जा सकता है ᳰक ऐितहािसक काल मᱶ नारी के  स᭥ब᭠ध मे िजतने भी वणᭅन िमलते है वे सब 
एक दुसरे के अ᭠तॅिवरोधी लगते है िजससे सामंज᭭य बनाये रखना कᳯठन लगता है । जहां नारी को नरक 
᳇ार कहा गया है, वही इसे ᭭वगाᭅरोहण का सोपान भी बताया गया है । साधारणत िᳫयो कᳱ ᮧशंसा के 
साथ िन᭠दा भी कᳱ गयी है । मनु᭬य के चᳯरᮢ मे िजतने भी ᮧकार के दोष हो सकते है वे सब नारी के चᳯरᮢ 
मे होते है । कहᱭ नारी स᭥मािनत और अिधकार स᭥प᳖ है तो कहᱭ अपमािनत अिधकार हीन । नारी के ᮧित 
दोहरा ᮤि᳥कोण ᮧ᭜येक काल मᱶ रहा है । 
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