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ӕબેડકર અને દ�લતોનો સામા�જક િવકાસ 

ડો. પર°શ એમ. પરમાર* 

̆ƨતાવના : 

 ભારતીય �હƛȳુ સમાજ ƥયવƨથામાં અȵɅુ�ૂચત Ĥિત ȩુદા ȩુદા નામથી ઓળખાતી 
આવી છે. વત½માન સમયમાં પણ તે દ°શના ȩુદા ȩુદા રાજયમાં ȩુદા ȩુદા નામોથી ઓળખાય 
છે. િસ�ȴુ સંƨȢૃિતમાં તેઓ ‘દાસ’ તર�ક° ઓળખાતા. મȵુƨȺ ૃ િતમાં તેઓને ‘Ƀુ ”̃ અને “પંચમ’ ક° 
“અિતɃૂ ”̃ તર�ક° ઓળખવામાં આƥયા. ȩુદા ȩુદા સમયકાળમાં િવિવધ ̆ાંતોમાં તેઓ ȩુદા ȩુદા 
નામથી ઓળખાયા – Ȑમ ક°, પ�રઆ, પી�રયલ, નામɃુ ,̃ અવણ½, હ�રજન, અƨȶ ૃ Ʀયો વગેર°. 
મહારાĤ સયાĥરાવ ગાયકવાડ° તેમેને ‘ӔƗયજ’ તર�ક° ઓળખાƥયા. ગાંધીĥએ અƨȶ ૃƦયો માટ° 
‘હ�રજન’ શƞદ વાપયҴ. ભારતની આઝાદ� બાદ બંધારણમાં આ Ĥિતઓના વગ½ને ‘અȵુɅ ૂ �ચત 
Ĥિત’ એɂું નામ આપવામાં આƥȻુ.ં અȵુɅ ૂ �ચત Ĥિત એ કોઈ Ĥિત, ìાિત માટ° વપરાȱ ું  નામ 
નથી, પરંȱ ુ  ક°ટલીક ìાિતઓને તેમના સામા�જક, આિથ�ક અને શૈë�ણક પછાતપણાંને કારણે 
એક ȩૂથમાં એક́ કર�ને Ȑ અȵɅુ ૂ �ચ હ°ઠળ Ⱥ ૂક�ને તે વગ½ને અપાયેɀું સȺ ૂહવાચી નામ છે. 
અમે�રકાના હબસીઓની ચળવળમાંથી ̆ેરણા લઈને મહારાƧ˼ (૧૯૭૨)માં Ⱥુંબઈ અને ȶ ૂનામાં 
અમે�રકાના ƞલેક પેƛથસ½માંથી ̆ેરણા લઈ દ�લત પેƛથર ӕદોલનની શĮઆત થઈ. 
મહારાƧ˼માં શĮ કરાયેલ ચળવળમાં આ Ĥિતના લોકોને ‘દ�લત’ નામ અપાȻ ુ.ં દ�લતો     ડો. 
બાબા સાહ°બ ӕબેડકર અને માƈસ½વાદ� િવચારોના ̆ભાવ હ°ઠળ સામા�જક ˲ાં િત લાવવા 
ચળવળ ચલાવતા રĜા છે.  

____________________________________________________________________  
*ડો. પર°શ એમ. પરમાર, એસોસીએટ ̆ોફ°સર એƛડ હ°ડ, સમાજશાĘ િવભાગ, આણંદ આȬ્½સ 
કૉલેજ, આણંદ. 
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દ�લત (DALIT) : 

 ‘દ�લત’ (Dalit) એટલે કચડાયેલા, શોિષત અને પી�ડત. ભારતીય સમાજ ƥયવƨથામાં 
દબાયેલા, કચડાયેલા, શોિષત અને પી�ડત લોકોને ‘દ�લત’ તર�ક° ઓળખવામાં આƥયા છે. 
અȵુɅ ૂ �ચત Ĥિતઓના લોકોને ‘દ�લતો’ અથવા ‘દ�લત ìાિતઓ’ તર�ક° ઓળખવામાં આવે છે. 
̆ાચીનકાળથી જ આ ìાિતઓને �હƛȳુ સમાજમાં અƨȶ ૃƦય ગણીને તેમને સામા�જક અƛયાય 
કરવામાં આƥયો હતો. તેઓ સામા�જક અને નાગ�રક અિધકારો ભોગવી શકતા ન હતા.ં તેઓ 
અƨȶ ૃ Ʀયતાનો ભોગ બƛયા હતાં. સામા�જક, શૈë�ણક, આિથ�ક, ધાિમ�ક અને નાગ�રક ĥવનમાં 
તેમના માટ° અનેક િનયҴƊયતાઓ (Disabilities) લાદવામાં આવી હતી.  

 ટ�.ક°. ઓમેન જણાવે છે ક°, અȵુɅ ૂ�ચત Ĥિતના લોકોને મં�દર ̆વેશ, શાળા ̆વેશ અને 
Ĥહ°ર Ȣૂવાઓના ઉપયોગથી વં �ચત રાખવામા આƥયા હતા. તેમના ƨપશ½થી અભડાઈ જવાય 
તેવી માƛયતા જોવા મળતી હતી. તેઓ નાગ�રક અને ધાિમ�ક ĥવનની િનયҴƊયતાઓનો ભોગ 
બƛયા હતા. તેઓȵું  શોષણ થȱ ું  હȱ ું. તેઓ ગામ ક° નગરના છેવાડ° વસવાટ કરતા.ં તેઓ 
પોશાક ક° અલંકારો ધારણ કર� શકતાં નહ�. તેઓ ગર�બી, િનરëરતા, અસમાનતા, શોષણ અને 
અƛયાયનો ભોગ બનેલ વં �ચત સȺ ૂહો હતા. તેઓ સામા�જક, આિથ�ક, શૈë�ણક અને સાંƨȢૃિતક 
પછાતપȰું ભોગવતા હતા. 

ӕબેડકર અને દ�લતોનો સામા�જક િવકાસ : 

 ડો. ӕબેડકર° અȵુɅ ૂ �ચત Ĥિતના લોકોની તકલીફો/ȺુƦક°લીઓ િવĮć અવાજ ȸુલંદ 
કર� તેમના Ⱥ ૂળȹ ૂત માનવીય અિધકારોને માટ° સંઘષ½ કયҴ હતો. ડો. ӕબેડકર° ‘ઓલ ઈƛડ�યા 
�ડ̆ેƨડ ƈલાસીસ ફ°ડર°શન’ની ƨથાપના કર� અને તેમણે તેȵું નેȱ ૃ Ɨવ કȻુ¿ અને માગ½દશ½ન આƜȻું. 
સદ�ઓથી Ȥુલામીવાળ� �જ�દગી ĥવતી, ȳુ:ખી અને બેહાલ અƨȶ ૃ Ʀય Ĥિતઓને તેમણે એક કર�, 
સંગઠન બનાવીને સંƨથાઓ ƨથાપી અને આયોજનબć ર�તે દ�લત અથવા અƨȶ ૃƦય ìાિતઓના 
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સામા�જક િવકાસ માટ° ӕદોલન શĮ કȻુ ¿. ӕબેડકર િવચારધારા ȺુƉય બે બાબતો પર કામ 
કરતી હતી.  

 ૧.  સામા�જક સમાનતા માટ° સંઘષ½  

 ૨. Ȥુલામીમાંથી Ⱥુ�ƈત   

 ડો. ӕબેડકર ધાિમ�ક કમ½કા ંડ અને ̈ાěણ અને ̈ાěણ વચ½ƨવનો િવરોધ કરતા હતા. 
દ�લતોના આƗમ સƠમાનȵું  રëણ, સમતાȺ ૂલક સમાજ ƨથાપવો. સામા�જક ƛયાય અને ìાિતભેદ 
તથા વણ½ભેદ ȳૂર કરવામાં માનતા હતા. ડો. ӕબેડકર° દ�લતોને તૈયાર કરવા માટ° ̆યƗનો 
કયા½ હતા. તેઓ માનતા હતાં ક°, અિધકાર ક�ઠન સંઘષ½થી જ મળે છે.  

 વડોદરા રાԌયની નોકર� છોડÈા બાદ ડો. ӕબેડકર° દ�લતોના ઉƗથાન માટ° “બ�હƧȢૃત 
�હતકારક સભા’ȵું  સ ંગઠન બનાƥȻું  અને િવિવધ ̆ɂ ૃ િĂઓ ચલાવી. તેમણે મહારાƧ˼ના કોલાબા 
�જƣલાના મહાડ ગામના તળાવના ઉપયોગ કરવા માટ° સƗયા˴હ કયҴ હતો. તેમણે બંધારણ 
ઘડતર સિમતીના અƚયë બનીને કરોડો દ�લતો/હર�જનોના ઉƗથાન માટ° બંધારણીય 
જોગવાઈઓને બંધારણમાં સામેલ કરવા માટ° અથાગ ̆યƗનો કયા½ હતાં. ભારતના બંધારણમાં 
આિથ�ક, રાજનૈિતક અને શૈë�ણક ëે́ોમાં અȵુɅ ૂ �ચત Ĥિતઓના સામા�જક િવકાસ માટ° 
જોગવાઈઓ કર� છે. ભારતના બંધારણની કલમ-૪૬માં લƉȻ ું  છે ક°, રાԌય સમાજના નબળા 
અને કમજોર વગҴ અને ખાસ કર�ને અȵુɅ ૂ �ચત Ĥિતઓ અને અȵુɅ ૂ �ચત જનĤિતઓના 
શૈë�ણક અને આિથ�ક �હતોȵું  રëણ કરશે તથા સામા�જક અƛયાય અને દર°ક ̆કારના શોષણથી 
તેમȵું  રëણ કરશે. આ બંધારણીય જોગવાઈઓને પ�રણામે રાԌય અને સ ંસદમાં દ�લતો માટ° 
અનામત જƊયાઓની ƥયવƨથા કરવામાં આવી છે. નોકર�ઓમાં પણ તેમના માટ° અનામત 
જƊયાઓની ƥયવƨથા કરવામાં આવી છે. કલમ-૧૭ Ⱥુજબ, ‘અƨȶ ૃ Ʀયતાȵું  આચરણ Ȥુનો 
ગણવામાં આƥȻું છે. આ બંધારણીય જોગવાઈઓ ̆માણે દ�લતોના કƣયાણ માટ°/િવકાસ માટ° 
અનેક કાય½˲મો શĮ કરવામાં આƥયા છે.’ 
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 આ જોગવાઈઓને પ�રણામે હ�રજનો/દ�લતોનો સામા�જક િવકાસ થયો છે. એનાથી 
દ�લતોમાં એક ƨતર Ʌુધી ચેતના ઉĆભવી છે. તેઓ પોતાના અ�ƨતƗવ અને ઓળખ માટ° સંઘષ½ 
કર� રĜા છે. અȵુɅ ૂ �ચત Ĥિતઓ/દ�લતોના એક ભાગને બંધારણીય જોગવાઈઓનો સારો એવો 
લાભ મƤયો છે, તેમની સામા�જક, આિથ�ક �ƨથિત Ʌધુાર� છે. ઉપરાંત આ ભાગ હȩુ પણ િવશેષ 
બંધારણીય જોગવાઈઓને પ�રણામે લાભ લઈ રĜો છે.  

 દ�લતો હવે િશëણ મેળવીને ƥહાઈટ કોલર જોબ મેળવી રĜાં છે. સાëરતા, િશëણ અને 
રોજગાર�ને પ�રણામે દ�લતોમાં ƥયાવસાિયક ગિતશીલતા જોવા મળે છે. Ȑ દ�લતો ઉƍચ 
ƥયવસાયો/નોકર�ઓમાં જોડાયા છે, તેઓ ઉƍચ ìાિતઓના ̆કોપનો િનશાન બƛયા છે. �બહાર, 
ઉĂર ̆દ°શ, Ȥુજરાત, મહારાƧ˼, મƚય ̆દ°શ, ӕ̄ ̆દ°શ, તિમલનાȮુ અને રાજƨથાન Ȑવા 
રાԌયોમાં દ�લતો-સવણҴ વƍચે સંઘષ½ પણ વƚયો છે. િશëણȵું અને નોકર�માં ખાનગીકરણને 
પ�રણામે �ƨથિત બદલાઈ રહ� છે.  
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