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Ǔनराला का गɮय साǑह×य 
 

डॉ. अजय के. पटेल  

.......................................................................................................................................... 

सारांश: 
 कͪव, आलोचक, Ǔनबंधकार, कथाकार और पğकार Ǔनराला का साǑह×यकार åयिÈत×व 
बहुआयामी है। Ǔनराला के गɮय मɅ एक ओर छायावादȣ रोमांǑटक भाव बोध है तो दूसरȣ तरफ 
ĤगǓतवादȣ चेतना के यथाथ[वादȣ Ĥवृ ͪƣ का संèकार भी है, तो Ĥयोगशील चेतना का ͪवकास 
भी है। ĥंचेèका आͧस[नी ने इसी को Ǻिçट मɅ हȣ रखकर ͧलखा है- “ ‘छायावाद’ के सबसे 
अͬधक Ĥयोगा×मक और ͪवèतृत कͪव, और मौͧलक रेखाͬचğɉ, कहाǓनयɉ, तथा लघ ुउपÛयासɉ 
के लेखक ‘Ǔनराला’ को अब इस शताÞदȣ के सबसे अĒणी Ǒहंदȣ साǑह×यकारɉ मɅ ͬगना जाता 
है।”  
मुÉय शÞद: गɮय साǑह×य,आलोचक, कͪव, उपÛयासकार, बहुआयामी åयिÈत×व।  
 

Ĥèतावना:  
 छायावादȣ कͪवयɉ के साǑहि×यक ͪवæलेषण और अनुसंधान मɅ उनके गɮय कम[ को 
उतना ͪवæलेͪषत नहȣं ͩकया गया िजतना उनके कͪव कम[ को ͪवæलेͪषत ͩकया गया है। यह 
चूक Ǔनराला के गɮय कम[ के ĤǓत भी हु ई है। Ǔनराला का गɮय लेखन भी उतना हȣ 
मह×वपूण[ है िजतना ͩक Ĥेमचंद और शुÈल का। “Ǔनराला का गɮय अÛय छायावादȣ कͪवयɉ 
के गɮय से अलग है। ...Ǔनराला का गɮय बुɮͬध Ĥवण और तक[ मूलक है।” (Ǒहंदȣ 
आलोचना:ͪवæवनाथ ǒğपाठȤ, राजकमल Ĥकाशन, २०१३, प.ृसं.-९०) Ǔनराला के साǑह×यकार 
åयिÈत×व का सहȣ आकलन तभी संभव है जब उनके गɮय तथा काåय दोनɉ को बराबर 



 
 

तौला जाय, अÛयथा Ǔनराला को समझना अंधेरे मɅ तीर चलाना हȣ साǒबत होगा, कारण यह 
ͩक Ǔनराला अपने गɮय के माÚयम से कला और जीवन जगत दोनɉ कȧ समèयायɉ से 
टकराते है और मÚयदेश कȧ जातीयता के नवजागरण èवǽप का भी ĤǓतǓनͬध×व करते हɇ। 
इसी कारण रामͪवलास शमा[ उनके गɮयकार Ǿप के सÛदभ[ मɅ ͧलखते हɇ, “गɮय लेखक 
Ǔनराला ने बालमुकुÛद गुÜत और Ĥेमचंद कȧ परंपरा को और ऊँचा उठाया है। उसने गɮय 
लेखन को काåय रचना के सामान हȣ सरस और कलापूण[ बना Ǒदया है। Ǒहंदȣ पर भाषा कȧ 
नयी ¢मता Ǔनराला के गɮय मɅ Ĥकट हु ई।” (Ǒहंदȣ आलोचना का ͪवकास: नंदͩकशोर नवल, 
राजकमल Ĥकाशन, २०१५) पर यहाँ शमा[ जी एक बात िजसको कहना चाǑहए था वह यह ͩक 
Ǒहंदȣ भाषा और मÚयदेशीय नव जागरण कȧ नयी ¢मता Ǔनराला के गɮय मɅ Ĥकट हु ई है। 
िजसका ͪवकास èवातंğोƣर साǑह×य मɅ Ǔनरंतर हो रहा है। यहȣ कारण है छायावादȣ लेखकɉ मɅ 
िजतने Ĥासंͬगक Ǔनराला है उतना अÛय नहȣं। 
 

Ǔनराला का गɮय साǑह×य और भाषा ͧशãप: 
 Ǔनराला का गɮय एक ओर वाद-ͪववाद मɅ जूझने वाले कुशल ताͩक[ क और åयंÊय 
लेखक का गɮय है, दूसरȣ ओर उसमɅ कͪव सुलभ ͬचğमयता, भाव-गाàभीय[ता के भी दश[न 
होते हɇ । ͬचğमयता, अथ[वĐता और भाव - सघनता के कारण Ǔनराला के गɮय का ऊँचा 
èथान है । 
 Ǔनराला के गɮय साǑह×य का अपना एक सहज Ǿप है। जीतने अलंकार बोलचाल कȧ 
भाषा मɅ आते है उतने हȣ अलंकार उनके गɮय साǑह×य मɅ है। èवर का Đमशः चढ़ते जाना, 
ͩफर अचानक उतार और èतंͧभत-सा ͪवराम पर ठहरना, यह Ǔनराला के उस गɮय साǑह×य 
कȧ ͪवशेषता हɇ िजसमे आवेश मɅ बोलते हु ए वह कला कȧ बात भूल जाते थे। उनके सहजभव 
मɅ बड़ी ऊजा[ है, उनके ǿदय का अपार सɋदय[ भी। Ǔनराला का गɮय बहु त सीधे और जोरदार 
ढंग से बात कहता है। उसमे जǾरत से Ïयादा अथ[वĐता उनकȧ संèकृत-Ǔनçठ भाषा मɅ हɇ 
और ‘गलुाबी उदू [’ मɅ भी है। चतुरȣ चमार और ǒबãलेसुर बकǐरहा का गɮय उनकȧ बोलचाल 
कȧ अवͬध से ͧमलता-जुलता है।  
 वाèतव मɅ Ǔनराला के गɮय का जीवन संĒाम उनके कथासाǑह×य मɅ हȣ दȣखता है। 
Ǔनराला के कथा-साǑह×य कȧ ͪवशेषता यह है ͩक उÛहɉने कथा को केवल ͧलखा हȣ नहȣं है 
बिãक उसके पाğ भी है और अÛय पाğɉ के साथ उसको िजया भी है। गोपाल राय ने ͧलखा 
है- “Ǔनराला कȧ कहाǓनयाँ बेहद आ×मपरक है। आ×मवृ ͪƣ मɅ कãपना कȧ चाशनी डालकर 
समकालȣन जीवन पर åयंÊय करना Ǔनराला कȧ अपनी ͪवशेषता कहȣ जा सकती है।....’èवामी 
शारदानंद महाराज और मɇ’, और ‘देवी’ इसी Ĥकार कȧ कãपना ͧमͬĮत आ×मकथाएँ हɇ।” (Ǒहंदȣ 
कहानी का ͪवकास: गोपाल राय,राजकमल Ĥकाशन, २०११) Ǔनराला Ĥ×य¢ानुभव के 
साǑह×यकार हɇ। Ǔनराला के कहाǓनयɉ मɅ जो Ǿढ़ȣͪवरोधी चेतना Ǒदखती है वह ͩकताबी अ¢रɉ 



 
 

तक हȣ सीͧमत नहȣं है उसके Ĥ×य¢ भोÈता भी हɇ। Ǔनराला के साǑह×य मɅ जो नवजागरण 
कȧ चेतना åयािÜत है वह उनके जीवन का अंग भी है।  
 ‘चतुरȣ चमार’ कहानी Ǔनराला का आ×मवृƣ हȣ है और इसमɅ िजस बेबाक तरȣके से 
सामािजक ǾǑढ़यɉ का ͪवरोध है वह स×य वृतांत भी है। Ǔनराला ने इसमɅ ͧलखा है –“समय-
समय पर लोध, पासी, धोबी और चमारɉ का Ħéम भोज भी चलता रहा। घृतपÈव 
मसालेदारलार मांस के खुशबू से िजसकȧ भी लार टपकȧ, आप Ǔनमंǒğत होने को पुछा। इस 
तरह मेरा मकान साधारण जनɉ का अɬडा, बिãक house of commonsहो गया।” (चतुरȣ 
चमार: Ǔनराला राजकमल Ĥकाशन स.ं २०१४) आगे ͩफर ͧलखते हɇ “ जब मɇ डाकखाना या 
बहार गाँव से लौटता हू ँ मɅ ͬचरंजीव अजु [न के यहाँ होते हɇ, या घर हȣ पर उसे घेरकर पढ़ाते 
रहते। चमारɉ के टȣले मɅ गोèवामी जी के इस कथन को ‘मनहु  मƣ गÏपन Ǔनरͨख ͧस ंह 
ͩकशोरǑहं चोप’ वह कई बार साथ[क करते Ǒदख पड़े। मɇ Ħाहमण-संèकारɉ कȧ सब बातɉ को 
समझ गया। पर उसे उपदेश Èया देता? चमार दबɅगे, Ħाéमण दबायɅगे। दवा है दोनɉ कȧ जड़Ʌ 
मार दȣ जायɅ, पर यह सहज साÚय नहȣं।” (उपयु [Èत, प.ृसं. १७) 
 Ǔनराला ने नारȣ पाğɉ को सबला के Ǿप मɅ अंͩकत ͩकया हो। चाहे ‘तोड़ती प×थर’ कȧ 
प×थर तक को तोड़ देने वालȣ नाǓयका हो या ‘अÜसरा’ उपÛयास कȧ नाǓयका ‘कनक’ के 
åयिÈत×व का िजĐ हो-“ ǒबना ͩकसी इंͬगत के हȣ जनता कȧ ¢ुÞध तरंग शांǓत हो गयी। 
सबके अंग Ǿप कȧ तͫड़त से Ĥहत Ǔनæचेçट रह गए। सवȶæवरȣ का हाथ पकडे हु ए कनक 
 मोटर से उतर रहȣ थी। सबकȧ आँखɉ के संÚयाकाश जैसे सुÛदर इÛġधनुष अंͩकत हो गया 
है।सबने देखा मूǓत [मती Ĥभात कȧ ͩकरण है।” (Ǔनराला रचनावलȣ भाग ३सं. नंदͩकशोर नवल, 
राजकमल Ĥकाशन, २००६) ये जो ‘Ĥभात’ कनक मɅ लोगɉ ने देखा वह नारȣ कȧ नवीन 
जीवनशिÈत कȧ िजजीͪवषा है िजसे Ǔनराला जी नाǐरयɉ मɅ देखने के आकां¢ी थे। इसी तरह 
Ǔनराला जी ‘बाहरȣ èवाधीनता और िèğया’ँ शीष[क Ǔनबंध मɅ िèğयɉ कȧ सामािजक èवतंğता 
का Ĥæन उठाते हु ए कहा है  ͩक “जो जीवन बाहरȣ èवतंğता नहȣं ĤाÜत कर सकता, वह 
मुिÈत-जैसी साव[भौͧमक èवतंğता कब ĤाÜत कर सकता है? उसकȧ धम[ कȧ साधना भी ढɉग 
है। धम[ तो वह है िजससे अथ[, काम, तथा मो¢, तीनɉ ͧमल सकɅ । सÍचा धम[ इस समय 
िèğयɉ के सब Ĥकार के बंधन ढȣले कर देना, उÛहɅ ͧश¢ा कȧ ÏयोǓत से Ǔनम[ल कर देना हȣ 
है, िजससे देश कȧ तमाम कामनाओं कȧ ͧसɮͬध होगी और èवतंğ-सुखी जीवन बाéय 
èवतंğता से तृ Üत होकर आि×मक मुिÈत के संधान मɅ लगेगा।” (Ǔनराला रचनावलȣ-६ : सं. 
नंदͩकशोर नवल, राजकमल Ĥकाशन, २००६) 
 Ǔनराला’ सàपूण[ गɮय के ͪवͪवध Ǿपɉ और ͪवशेषकर कथा साǑह×य मɅ आèथावान रहे। 
‘Ǔनराला’ का आÚयाि×मक Ǻिçटकोण भी मानवतावादȣ था। इसीͧलए मानव मन-मिèतçक मɅ 
संचार करने वाले सुख-दुख, राग-ɮवेष ‘Ǔनराला’ के गɮय साǑह×य मɅ मुखर Ǿप मɅ ͪवɮयमान 
हɇ। ‘Ǔनराला’ का मानव देव×व कȧ तलाश मɅ नहȣ,ं उसकȧ ऊजा[ देव×व को गंतåय मान कर 
गǓतमान नहȣं होती ͩकÛतु देव×व का पया[य बन कर सामने आती है। ‘Ǔनराला’ के गɮय मɅ 



 
 

वेदाÛत कȧ अनुĤेरणा और ͪववेकानंद कȧ वाणी का Ĥभाव हȣ नहȣं बिãक उनके åयिÈत×व कȧ 
ͪवराटता भी ͪवɮयमान है। जब हम ‘Ǔनराला’ के काåय और उनके गɮय मɅ मौजूद 
मानवचेतना से सा¢ा×कार करते हɇ तो इस स×य का अहसास होने लगता है ͩक पɮय जल 
नहȣं है और गɮय पाषाण नहȣं है। वèतुतः काåय और गɮय के बीच èपçट धारणा×मक रेखा 
खींचना कǑठन है। हर गɮय मɅ कͪवता संभव है और हर कͪवता मɅ गɮय। यह भी सच है ͩक 
ͩĐया×मक Ǿप मɅ कͪवता और गɮय के बीच एक पारंपǐरक अंतर माना जाता है और इसी 
आधार पर कͪवता मɅ अͬध सूêमता, वाÈसंͯ¢Üतता, संयम एवं लया×मकता Ǒदखाई पड़ती है 
तथा गɮय मɅ अͬधक ͪवèतार, खुलापन एवं åयापकता का बोध होता है। कुछ आलोचक यह 
मानते हɇ ͩक काåय कȧ अपे¢ा गɮय मɅ मूãयǓनण[य कȧ ¢मता अͬधक होती है। जबͩक 
‘Ǔनराला’ के काåय और गɮय को एक-दूसरे के समाÛतर रख कर देखा जाए तो दोनɉ हȣ 
ͪवधाएं समान Ǿप से मूãय-Ǔनणा[यक साǒबत होती हɇ। अतः यह Ĥæन उठना èवाभाͪवक है ͩक 
वे कौन से कारण रहे हɉगे िजÛहोने ‘Ǔनराला’ को काåय के साथ-साथ गɮय सृजन से भी 
जोड़ा, वह भी समउ×कृçटता और समप[ण के साथ। इस Ĥæन का उƣर इस एक तØय मɅ 
ǓनǑहत है ͩक ‘Ǔनराला’ के भीतर एक संवेगत×व Ǔनरंतर ĤवाǑहत रहा। जीवन के ͪवͪवध प¢ɉ 
मɅ ͪवचरण के कारण हȣ ज़मीन से जुड़े ‘Ǔनराला’ के भीतर हमेशा एक अंतɮ[वÛɮव चलता 
रहा। वे उɮवेͧलत होते रहे। जीवन कȧ ͪवषमताओं को ले कर उनके मन मɅ सदा पीड़ा रहȣ ͩक 
एक मानव दूसरे मानव का शोषण Èयɉ करता है? यह सहज Ĥæन और िज£ासा उÛहɅ आकुल 
करती रहȣ और अंतम[न मɅ अनजाने मɅ हȣ एक ͬचंतन ĤͩĐया बराबर चलती रहȣ। यह उनके 
भीतर ĐांǓतचेतना कȧ पीǑठका एवं Ĥेरक बनी। यहȣ ĐांǓतचेतना अथवा मानववाद ‘Ǔनराला’ से 
काåय के साथ-साथ गɮय सृजन भी कराती रहȣ। 
 ‘Ǔनराला’ के गɮय मɅ ͪवɮयमान मानववाद का तीन ǒबÛदुओं मɅ आकलन ͩकया जा 
सकता है- ‘Ǔनराला’ के उपÛयासɉ मɅ मानववाद, कथासाǑह×य मɅ मानववाद और रेखाͬचğɉ-
संèमरणɉ मɅ मानववाद। इन तीन ǒबÛदुओं के अÚययन के उपरांत ‘Ǔनराला’ के मानवतावादȣ 
Ǻिçटकोण कȧ ͪवराटता, गहनता और ͪवèतार को समझना आसान हो जाता है। दूसरे शÞदɉ 
मɅ कहा जाए तो ये तीनɉ ǒबÛदु ‘Ǔनराला’ के मानस के मानवीय पूण[×व से पǐरͬचत कराते हɇ। 
‘Ǔनराला’ का Ĥथम उपÛयास ‘अÜसरा’ सन ्  १९३१मɅ Ĥकाͧशत हुआ। सन ्  १९३३मɅ ‘अलका’, 
१९३६मɅ Ĥभावती एवं ‘Ǔनǽपमा’, १९४६मɅ ‘चोटȣ कȧ पकड़’ तथा १९५०मɅ ‘कालेकारनामे’ 
उपÛयास Ĥकाͧशत हुआ। ‘Ǔनराला’ कȧ ͪवचार ĤͩĐया को आधार बना कर यह कहा जा सकता 
है ͩक लगभग २५वष[ तक ‘Ǔनराला’ गɮय साǑह×य के माÚयम से मानवमूãयɉ एवं संवेदनाओं 
के आकलन और उɮघाटन मɅ संलÊन रहे। इस सतत ्  ĤवाǑहत ĤͩĐया के चलते उÛहɉने 
‘अÜसरा’ मɅ समप[ण, ×याग और बͧलदान कȧ Ĥेरणा का आधार बनाया। जीवन को आèवाद 
कȧ आæविèत दȣ, कम[ कȧ मानववादȣ मनोभूͧम पर Ǔनभȸकता और èवावलàबन को èथाͪपत 
ͩकया। ‘अलका’ मɅ नारȣ के èवाͧभमान, मानव का अधूरापन, मानवीय ͪववशता, ͪवडàबना, 
अ×याचार, उ×पीड़णन और शोषण के ͪवͪवध Ǿपɉ को Ĥèतुत ͩकया। ‘Ĥभावती’ मɅ नारȣ गौरव 



 
 

के साथ Ĥेम कȧ उÛमुÈत चेतना को रेखांͩकत ͩकया। ‘Ǔनǽपमा’ मɅ उÛहɉने सामािजक वैषàय, 
नारȣ गǐरमा के साथ मानͧसक वृ ͪƣयɉ का ͪवæलेषण एवं कम[चेतना को Ĥकट ͩकया। ‘चोटȣ 
कȧ पकड़’ और ‘कालेकारनामे’ उपÛयास èवदेशी आंदोलन और आंदोलन कȧ सामािजक भूͧमका 
पर आधाǐरत है, िजÛहɅ मानवीय गǐरमा, मानवीय औदा×य के साथ-साथ मानवीय बोध और 
मनुçय कȧ साधना को मुखर ͩकया है।  
 ‘Ǔनराला’ कȧ कहाǓनयां हɇ -चतुरȣ चमार, देवी, राजा साǑहब ने ठɅगा Ǒदखाया, Ǒहरनी, 
अथ[, सफलता, Èया देखा, सुकुल कȧ बीवी, Įीमती गजानन और कला कȧ Ǿपरेखा। ‘चतुरȣ 
चमार’ और ‘सुकुल कȧ बीवी’ दो समांतर धरातल कȧ कहाǓनयां हɇ। एक मɅ मानवीय ͪवडàबना 
और जीवन का आĐोश उɮघाǑटत हुआ है तो दूसरȣ मɅ नारȣजीवन कȧ ͪवडàबना के ĤǓत ǾǑढ़ 
से मुिÈत का आéवान ͩकया गया है। ‘Ǔनराला’ ने ‘देवी’ मɅ मानवीय पताɍ कȧ अंदǾनी बͨखया 
को सामने रखा है तो ‘राजा साǑहब ने ठɅगा Ǒदखाया’ मɅ अͧभजा×यवग[ के बौɮͬधक 
Ǒदवाͧलयापन पर कटा¢ ͩकया है। ‘Ǒहरनी’ मानवीयबोध का Ĥæन उठाती है और ‘Įीमती 
गजानन’ नारȣ के èवाͧभमान से ओतĤोत है। ‘Èया देखा’ èवÍछंद Ĥेम कȧ मानववादȣ 
अͧभåयिÈत है तो ‘कला कȧ Ǿपरेखा’ मानवीय दुçĤवृ ͪƣयɉ पर चोट करती है। 
 ‘Ǔनराला’ के रेखाͬचğ एवं संèमरणɉ मɅ ‘कुãलȣभाट’ और ‘ǒबãलेसुर बकǐरहा’ का सृजन 
Ǔनराला-साǑह×य कȧ अनÛयतम घटना मानी जा सकती है। वèतुतः ‘कुãलȣभाट’ मɅ कुãलȣ का 
èवǾप ͪवġोहȣ चेतना के उɮवेलन से आंदोͧलत हुआ है वहȣं ‘ǒबãलेसुर बकǐरहा’ को मनुçय कȧ 
मह×वाकां¢ा का ĤèतुǓतकरण कहा जा सकता है।  
 

समापन: 
 ‘Ǔनराला’ ने जीवन को समझा, िजया और इसी जीवन को अपने गɮय साǑह×य मɅ 
सàपूण[ता के साथ उतारा। ‘पǐरमल’ के छायावादȣ ‘Ǔनराला’, ‘कुकुरमुƣा’ के Ĥयोगवादȣ ‘Ǔनराला’ 
और ‘ǒबãलेसुर बकǐरहा’ के चǐरğ-अÛवेषी ‘Ǔनराला’ -इन तीनɉ मɅ एक त×व समान Ǿप से 
मौजूद है, वह है मानवतावादȣ Ǻिçटकोण।इसे दुभा[Êय हȣ कहा जाएगा ͩक ‘Ǔनराला’ के कथा 
साǑह×य को या तो केवल खानापूरȣ के ͧलए मूãयांͩकत कर Ǒदया जाता है अथवा बंधे-बंधाए 
Ǔनयमɉ और कसौǑटयɉ पर उसका परȣ¢एा कर के अपनी अÚययन-मूãयांकन कȧ औपचाǐरकता 
कȧ पूǓत [ कर दȣ जाती है। यहȣ कारण है ͩक ‘Ǔनराला’ का कथा साǑह×य एक अĤ×य¢ उपे¢ा 
का ͧशकार रहा और वह Ĥेमचंद के कथा साǑह×य के Ĥभामंडल के पीछे Ǔछपा रह गया। 
‘Ǔनराला’ का कथा साǑह×य चͬच[त अवæय हुआ लेͩकन उͬचत मूãयांकन कȧ कमी के चलते 
अपने जनबोध को भलȣ-भांǓत उजागर नहȣं कर पाया। वत[मान ͬचंतक आज के समय को 
राजनैǓतक समय मानते हɇ और आज कȧ रचनाओं मɅ इसी राजनैǓतक समय को ͧलखते और 
समी¢ा का आधार बनाते हɇ जबͩक ‘Ǔनराला’ के गɮय के मम[ को समझने के बाद वत[मान 
मानवचǐरğ को समझना आसान हो जाता है। 
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