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बँगालादेश मɅ नारȣ कȧ Ǒदशा और दशा 
डॉ.सोभना जैन* 

 
 तसǓनमान अपने सàपूण[ साǑह×य ɮवारा बांÊलादेश कȧ िèथǓत, वह कȧ धम[धता, वहाँ 
कȧ नारȣ कȧ दशा और Ǒदशापर अपने साǑह×य के ɮवार Ĥकरष डाला हɇ। उÛहोने अपने 
साǑह×य मɅ धम[ संĤदाय, शाèğ, इǓतहास, परंपरा और ǾǑढ़बंधनो का ͪवरोध ͩकया हɇ। नारȣ के 
अलग Ǿपɉका अÛयासरे का, अ×याचारो का, वह घर कȧ बंǑदनीर बन कर ͩकतनी दयनीय हɇ। 
उसकȧ कǽणा कथा यथाथ[ शैलȣ मɅ ͬचǒğत कर नारȣ के अनयाय के ĤǓत आताज उठाने कȧ 
चुनौती यहा तसनीमा देती है। 
 उसने अनेकɉ कͪवता मɅ नारȣ शोषण को ͬचğण ͩकया है। आज के वैधाǓनक युग 
Ĥ×येक ¢ेğ मɅ समानता का अͬधकार चाहता है। ͧसफ[  नारȣ जागरण कȧ आवæयकता हɇ। 
उसने अपने काåयो मɅ नारȣ को Ĥेयसी के Ǿप मɇ अंͩकत ͩकया हɇ। साथ हȣ उसकȧ नारȣ 
ͪवġोहȣ Ǿप मɅ आज भी आओज गुण से युÈत समजी जाती हɇ। वह मानती है कȧ अगर 
ͪवरोध नहȣं ͩकया जाता तो समजी जाती हɇ। वह मानती हɇ कȧ अगर ͪवरोध नहȣं ͩकया जाता 
तो अÛयाय करने वाला िजतना दोषी होता हɇ उससे óयादा दोषी सहने वाला होता है। इसी 
कारण नारȣ संĤदाय कȧ सुर¢ा कȧ Ǻिçट से यह ͪवġोह वाèतͪवक हɇ पǽुषो कȧ गलǓतयाँ 
èपçट कर धैय[ से उनका मुक़ाबला करने कȧ ¢मता उसमे हɇ। 'Ĥेǐरत नारȣ' कͪवता मɅ वह 
कहती हɇ।  
 "हम हɇ ĤकृǓत कȧ Ĥेǐरत नाǐरया" 
 ĤकृǓत नारȣ को पुǽष के आधीन नहȣं रखती हम मɅ ĤकृǓत कȧ भेजी हु ई िèğयाँ।  
 ĤकृǓत èğीको èवग[ मɅ पुǽषो के पेरɉ तले नहȣं रखती।"बंगाल मɅ आज भी èğी को 
समान उ×तराͬधक èवͬधनता नहȣं हɇ। आज भी वहाँ कȧ èğी कȧ िèथǓत बहु त हȣ दयनीय हɇ। 
इसी दयनीयता के कारण तसनीमा कर खून खोल उठता हɇ। वह समान अͬधकार, समतभाव 
कȧ वह चाहती हɇ। अपनी '1500 बंगाल' कͪवता मɅ वह बताती हɇ कȧ "èğी अब चार दȣवारȣ 
मɅ बंध रहनी नहȣं चाहती। धम[ बंधन मɅ जकड़ना भी नहȣं चाहती। अपनी कोख कȧ èवͬधनता 
खोना भी नहȣं चाहती। अपनी कोख से तह महान आ×माओ को जÛम देना चाहती है। लड़कȧ 
के जÛम कȧ छह भी उसे हɇ- 
_____________________________________________________ 
*डॉ.सोभना जैन, Ĥाचाय[ आɪ[स एÖड कॉमस[ कॉलेज ͪपपͧलया 
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 "Ǔनिæचत हȣ वह मांग सकती हɇ समान उ×तराͬधकार   
 Ǔनिæचत हȣ वह मांग सकती हɇ ͧश¢ा, èवèØय, सÛमान 
 Ǔनिæचत हȣ वह मांग सकती हɇ कोख कȧ èवͬधनता लड़कȧ का जÛम" 
 सलȣमा को ͧलए हु ए फा मɅ सलमान ǽͧशद ͧलखते हɇ "मुिæलम देशɉ मɅ नौकǐरयɉ मɅ 
भी औरतɉ को कई Ĥकार के शोषण का ͧशकार होना पड़ता हɇ। उसके अलावा हर घर मɅ 
औरतɉ के दमन के असंÉय उदाहरण ͧमलɅगे। कई देशो मɅ कानून भी èğी पुǽषो के बीच 
बराबरȣ को åयवहार नहȣं करता। वहाँ ͩकसी पुǽष कȧ गवाहȣ औरत कȧ गवाहȣ से óयादा 
ͪवæवसनीय समजी जाती है।" 
 तसलȣमा को Ǻिçटकोण कोरा भावा×मक नहȣं है। उसमे सारत×व समाया हɇ। नारȣ 
जागरण का जो शंख बजाया हɇ उसमे ×याग सेना नहȣं हɇ। तो अपने अͬधकारो पर अͬधकार 
èथाͪपत करने कȧ ¢मता है। वहȣ èğी अंत[जगत का उÍचतम ͪवकास चाहती हɇ। 
 इन सभी बाते को देखकर तसलȣमा कȧ रचनाओ को पढ़कर यूरोप-अमेǐरका के Ĥबƨ 
लोगो मɅ जो ĤǓतकृया हु ई उसी का Ĥमाण तसनीमा को ͧलखी ͬचǑ͢ओके एक ŉांसीसी 
संकलन का यह बांÊला अनुवाद हɇ। इसकȧ भूͧमका मɅ अनÛदा शंकर राय ͧ लखते हɇ कȧ "इसे 
पढ़कर मौजे लगता हɇ कȧ तसलȣता हȣ अकेलȣ एसी मुसलमान लेͨखका हɇ िजन कȧ तुलना 
सलमान ǽͧशद से कȧ जा सकती हɇ। तसलȣमा कȧ ͬचंता सामािजक पǐरवत[न के ͧसलͧसले मɅ 
हɇ। उनकȧ रचनाओ को मुÉय उƧेæय यहȣ हɇ। 
 तसलȣमा कहती हɇ कȧ Đूरकͧम[ पुǽषो ने उसे केवल वासना का ͧशकार बनवाया हɇ। 
पुǽष को वासना का ͧशकार बनवाया है। पुǽष कȧ वासना कȧ वेदȣ पर धीरतम बल देने वालȣ 
नाǐरयो को समाज ने "वेæया" समाज हɇ।समाज से Ǔतरèकृत इन नाǐरयो के åयथा-कथा को 
तसरन माने èपçट ͩकया हɇ। वह बताना चाहती हɇ कȧ पुǽष ने हमेशा नारȣ को वासना कȧ 
Ǻिçट से देखा हɇ। ͩफर भी èğी उनके ĤǓत इतनी ͪवनĨ Èयो? ऐसा सवाल भी उसने उठाया 
हɇ। इसी कारण अंनदा शंकराय कहते हɇ- 'तसलȣमा के एक यंग एंĒी वुमेन' कहा जा सकता 
हɇ। उनके जेसी एंĒी यंग वुमेन बांÊलादेश मɅ तो हɇ हȣ नहȣं, सàपूण[ इसनाͧमक देशो मɇ भी 
कहȣ होगी इसमे संदेह हɇ। इसͧलए एंĒी ओãड मेन जेसो के साथ उनका संधष[ अवæय भावी 
है।"  
 तसलȣमा नसरȣन नारȣ को सजग बनने का इशारा ͩकया हɇ। पुǽष शोषण पर वह 
करारा घा करती हɇ। उसके ĤǓत वह आवाज उठाती हɇ। वह कहती हɇ कȧ इस ¢णभंगुर जीवन 
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मɇ पुǽष èğी को Üयार नहȣं दे पाएगा? जो èğी चाहती हɇ- वह नींद उड़ानेवालȣ कͪवता मɅ 
कहती मɅ èğी को सजग बनने का इशारा ͩकया हɇ- 
 'उनके बारे मɇ कभी मन सोचा, 
 वे मनुçय नहȣ, पुǽष हɇ? 
 औरत तुम िज़ंदा रहो बची रहो।" 
 बैला सåवार ͧलखती है- "मुजे लगता हɇ तसलȣमा नज़ǐरन के देश मɅ अकेलȣ माǑहरण 
होना बेहद असुरͯ¢त मौत का खतरा उठाने के समान हɇ। बांÊलादेश मɇ पुǽष समाजवादȣ 
åयवèथा और इèलाम एक साथ ͧमलकर औरतɉ पर तरह के धाͧम[क और जैͪवक Ǔनयमो को 
बोज लड़ते जा रहा है। उनन अपन ेअिèत×व कȧ र¢ा और èğीओ के सàपूण[ अͬधकारो कȧ 
र¢ा के ͧलए साǑह×य और डाÈटरɉ को चुना हɇ। कुरान के Ǔनदȶशɉ कȧ वह इसͧलए अव£ा 
करती हɇ Èयोͩक वे िèğयो को जÛम से लेकर मृ ×यु तक समाज मɅ बराबर का भागीदार नहȣं 
बनती।" 
 गरȣबी के कारण देश कȧ आͬथ[क िèथǓत के कǽणाजनक ͬचğो के कारण शोषण के 
ͧशकंजे मɅ नारȣ एव असमानता का ͪवचारक Ǻæय ͬचंताजनक हɇ। "सबसे पहले करनी होगी 
दूर, सोच कȧ गरȣबी वरना जानवरो से Ïयादा कȧमती नहȣं होता मनुçय का जीवन"। 
 उनके इन ͪवचारो को देखकर नाडीन गाͫड [यर अपने पğ मɇ ͧलखती हɇ "आपको ͪवचार 
धारा और उसे अͬधकतम करने के अͬधकार का मɅ पूरा समथ[न करती हू ँ। आपकȧ Ǻढ़ 
चाǐरǒğक शिÈत और Ǔतçणा ͬचंतन शिÈत आपको इस पǐर¢ेता मɅ भरपूर मदद कǾंगी 
िजसमे आपके लेखͩकंत वयिÈत×व और नारȣ×व को कब दाँव पर लगा Ǒदया गया है।" 
 तसलȣमा अǓत संवेदनशील, जागǾक सजग साǑह×यकार हɇ। वह èğी शोषण का ͪवरोध 
कर èğी को मनुçय बनकर रहने कȧ Ĥेरणा देती हɇ। èğी के अंतज[गत का उÍचतम ͪवकास 
वह चाहती हɇ। èğी के समान अͬधकारो को वह चाहती हɇ। तभी तो सूजन संराग उÛहे 
ͧलखती हɇ "मɅ आपके शरȣर संशोधन कȧ मांग का समथ[न करती हु । अथा[त मɇ मानव जाती 
के उस अêदांश कȧ èवतÛğता कȧ मांग करती हू,ँ िजसके अंतग[त हम दोनɉ हȣ है। बांÊलादेश 
मɇ जब तक èğीओ कȧ हालत नहȣं सुधरेगी तब तक वह पर नारȣ- ĤाǾप कȧ समान मया[दा 
का समाज नहȣं बनेगा। फाक समदशȸ पæतपतǑहन समाज का गठन संभव नहȣं होगा।" 
 धाͧम[क आदेàबर सांĤदाǓयक भेदभाव तसलȣमा को पसंद नहȣं है। वह धम[ का दूसरा 
नाम मानवता मानती हɇ। वह मानती हɇ कȧ बांÊलादेश मɇ जो समाज मɇ असंगǓतया, 
ͪवरोधाभास, वग[भेद, सांĤदाǓयक भेद यह सब उसके ͪवकास मɇ वाचक हɇ। इन ͪवचारो को 



 
ISSN NO: 2395-339X 

4 
 

देखते हु ए सदा इवेकोͪवच अपने पğ मɇ ͧलखती हɇ। "आप घृणा, जाǓतभेद, धम[ और तमाम 
ͪवशमताओ के ͪवǽƨ आप लड़ रहȣ हɇ। मɇ इन दातɉ को जानकार बेहद दुिæचत मɅ हू ँ। क͠र 
पंͬथयो का पहला कम िèğयो ɮवारा अिज[त थोड़े अͬधकार से भी उÛहे वंͬचत करना हɇ। वे 
èğीओ पर Ǔनरंतर अ×याचार करने के Ǒहमायती हɇ। एसी घटनाएँ उन सभी देशो मɅ नज़र आ 
रहȣ हɇ "जटो कȧ िèğयो थोड़े अͬधकार हाͧसल कर चुकȧ हɇ। नारȣ के अͬधकार और मया[दा को 
ĤǓतकृत करने के ͧलए आप जेसी लेखको और हर नागǐरकɉ के ǒबना ͩकसी बाÚय के अपनी 
बात रखन ेकȧ आज़ादȣ हȣ आपका उदेæय हɇ।" 
 तसलȣमा नसǐरता धाͧम[क क͠रता का ͪवरोध करती हɇ। वह नारȣ èवतंğय के ͧलए 
आवाज़ उठाने कȧ और धम[ के ठेकेदारो से टÈकर लेने वाले èğी ͧलͨखका हɇ। आपने जो नारȣ 
मुिÈत के ͧलए आवाज़ उठाई है। वह मानवमुिÈत मɅ पǐरवǓत[त हो जाती हɇ। समèत ͪवæव कȧ 
दͧमत शोͪषत नारȣ के साथ आप कȧ संवǑदता हɇ। आपका साǑह×य 'मɅ वेदना, तड़प नारȣ कȧ 
अवहेलना के ĤǓत सजग करता है।  
 ͪपयेर मेत[Ûस ͧलखते है- 
 "नारȣ £ानी और ͪवġोहȣ, 
 नारȣ मुÈत सु ंदरतम, 
 तभी एक पुǽष बनता हɇ बम और, 
 नारȣ बन जाती हɇ गोला बाǾद" 
 एक एसी नारȣ िजसने सारȣ सुǓनया कȧ गोपǓनयता बातɉ को शÞदो के जǐरए Đमबƨ 
ͩकया।" 
 तसलȣमा के साथ के लोग िजस बात कȧ कभी कãपना नहȣं कर पाये वह उÛहोने 
आज करके Ǒदखाया हɇ। ͧलखना-पढ़ना, समजना, बहस करना, िजतना िजस बातको कोई और 
करने का साहस हो नहȣं जूटा पायी। उसे उनहोने कहा वह इसͧलए Ǔनतांत अकेलȣ है। आपने 
ठाका मेͫडकल कॉलेज मɅ डॉÈटर का कम संभालते हु ए साथ मɇ साǑह×य लेखन ɮवारा नारȣ 
कȧ समèया खास करके बांÊलादेश मɅ धम[ के ठेकेदारो के कारण नारȣ कȧ िèथǓतपर आप 
ͧलख रहȣ थी। आपने समाज èğी इन पर आपके अनुभवो पर लेखन के नाते आप सàपूण[ 
ͪवæव मɇ चͬच[त हु ई। सàपूण[ ऐसे हȣ बात इयेओर आपको पğ ͧलखा हɇ। आप असंÉय नाǐरयो 
के साथ उनकȧ शिÈत मɅ समरस हु ई हɇ। ये अभागी नाǐरयां Ǔनरंतर खामोश होकर अपनी बलȣ 
देती रहती हɇ और ǒबना ͩकसी ĤǓतवाद के अपने भाÊय को मन लेती हɇ, आपने उनकȧ 
भावनाओ और मुफ़ ͧशकायत को समजा हɇ। आपने मुह फेरकर उदारȣता नहȣं बिãक उन 
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ͧशकायतɉ को बरसक अपनी शिÈत से Ēहण ͩकया हɇ। अपने लेखन मɇ उसी कçट और मंğणा 
कȧ अͧभåयिÈत के ͧलए आप भी उसी वजह कȧ भागीदार बन गयी हɇ। सामािजक संरचना से 
घृन कुसंरकार तथा अंध ͪवæवाश को उखाड़कर आपने èवèथ समाज गठने कȧ कोͧशश कȧ है। 
अतीत या वत[मान युग मɅ भिÈत èवͬधनता कȧ र¢ा मɅ अपना जीवन दाँव पर लगाने को 
बाÚय हु ई है। 
 "नसरȣन का साǑह×य केवल बांÊलादेश तक सीͧमत न होकर समान समèयाओ से 
Ēèत समूचे भारतीय खंड से गुजरता हुआ सàपूण[ ͪवæव का साǑह×य बनता हɇ। उनका नारȣ 
मुÈत का èवर मानव मुिÈत के ͧलए उɮघोͪषत होता है। आप मजहब का दूसरा नाम 
इंसाǓनयत मानती हɇ। इंसान कȧ ताकत और Ǒहàमत पर ͪवæवास रखती है।" 
 नारȣ सौÛदय[ का वण[न वह Ĥेयसी, माता, प×नी, मा,ँ बेटȣ सब Ǿप मɅ करती है। वेæया 
के ǽप मɇ अपना कत[åय Ǔनभाती हु ई èğी का वण[ना भी उÛहोने ͩकया हɇ। नारȣ का सामाÛय 
Ǿप वासना युÈत समजा जाता हɇ और उसका शोषण ͩकया जाता हɇ िजसे तसलȣमा 
ͬधÈकारती हɇ और नारȣ को सजग बनने कȧ Ĥेरणा देती हɇ। 
 "बाजारȣ औरत से कहती हू ँ िज़ंदा रहो,  
 एयर कंडीæस कमरे मɅ जेवरो से कदȣ-पफदȣ 
 दुͨखयारȣ औरत से कटǓत हɇ िज़ंदा रहो, 
 औरत तुम िज़ंदा रहो बची रहो।" 
 ऐͧलĥडा येͩकनेन ने पğ मɅ ͧलखा हɇ - तसलȣमा आप मूãयवान हɇ। आपका जीवन 
मूãय है। मɇ आपको Įƨा करती हू ँ। आप स×यभाͪषणी हɇ।" 
 वह औरत को इंसान बनकर रहने का संदेश देती हɇ। नारȣ शोषण का कǽण ͬचğण 
उÛहोने अपने साǑह×य मɅ ͩकया हɇ। वह नारȣ कȧ कǽणा का बीभ×सपूण[ ͬचğण करती है- 
"नौचा खसोरा शरȣर लेकर वह दरवाजे पर खड़ी हो जाए तो Èया उसकȧ शोकातर माँ èनेह 
और सेवा भाव से èपश[ करेगी?"  
 
 


