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સ ાંપ્રત સમયમ ાં શ્રીમદ્દ ભગવદ ગીત  નો કમમયોગ 

*કલ્પન કુમ રી વનમ ળીભ ઇ પરમ ર 

 

શ્રીમદ્દ ભગવદ્દ ગીતા એ એક ધમમગ્રન્થ છે એવી સમજણ પાકી પરંત ુતે સમજણ ધમમમા ંઆસ્તતકતા 

ટકાવી રાખવા પરૂતી છે પણ તે એક માનવગ્રન્થ છે એમ કહીએ તો કશુ ંખોટંુ નથી ગીતાજી જ જેમનુ ંજીવન છે, 

વવચાર છે, કમમયોગ છે, તવાધ્યાય છે એવુ ંપ. પ.ૂ પાડુંરંગ શાસ્ત્રીજીએ ગીતાજીન ેમાનવગ્રથં કહ્યો છે આ વવચાર 

ઘણો ઉચ્ચ કોટટનો છે અન ેઉત્કૃષ્ટ છે કારણકે તે વવચારમાજં તેમનો કમમયોગ છુપાયેલો છે પ. પ.ૂ પાડુંરંગ શાસ્ત્રીજી 

નુ ંજીવનજ એક કમમયોગ છે એમ કહુ ંતો કશુ ં  ખોટંુ નથી તેમનુ ંધ્યેય તેમના પ્રયોગોમા ંજ કમમયોગની સવુાસ 

પથરાયેલી છે તેથી તેમણ ેકરેલા પ્રયોગો એ આજના સમયે દરેક માનવજાતન ેડગલને ેપગલ ેઉપયોગી અન ે

જરૂરી છે એ વનવવિવાદ છે. આજે પણ શ્રીકૃષ્ણ કેટલાય વર્ષો પછી દરેક માનવના હ્રદયમા ંહયાત છે, જીવતં છે॰ 

તેનુ ંકારણ તેમનુ ંઅસ્તતત્વ જગતમા ંવ્યાપક છે ભગવાન કૃષ્ણનો કમમયોગ છે. તેમના જીવનને ઉત્કૃષ્ટ બનાવી 

કમમયોગ તથાપ્યો છે જેથી કમમયોગની આવશયક્તા દરેક માનવ જાતન ેછે એમ લાગી રહ્ુ ંછે જગતમા ંએવા 

કેટલાય જીવ આવ્યા અન ેગયા પણ કોઈએ પોતાનુ ંઆવધપત્ય માનવમનમા ંનથી તથાપ્્ુ ંફક્તન ેફક્ત શ્રીકૃષ્ણ 

અન ેશ્રીરામ જ આજે જગતમા ંસવમવ્યાપક છે તેથી ભારતીય સતંકૃવત ઉત્તમ છે મહાન છે.  

શ્રીમદ્દ ભગવદ ગીતા વવશે ઘણુ ંલખા્ુ ંછે વચંા્ુ ંઅન ેસશંોધાયેલુ ંછે પણ દરેક વ્યસ્ક્તના વવચારોમા ં

ફરક હોય છે અન ેએ ભભન્નતામા ંતેની કમમયોગ્યતા અને કમમકુશળતા છુપાયેલી હોય છે પછી તે વ્યસ્ક્ત [લેખક] 

પોતાના વવચારોમા કે શબ્દોમા ંમા ગીતાન ેકે તેના ભગવાન શ્રીકૃષ્ણને વધારેમા ંવધારે ઉત્કૃષ્ઠ બનાવવા જીવોન ે

[વાચકોન]ે કંઈક નવુ ંજાણવાનુ ંમળે તો લેખક અન ેવાચકનો કમમયોગ ફળીભતૂ થયો ગણાશે હાલના તબકે્ક 

ગીતાજીનો આધાર માનવી જીવનન ેખબુ જરૂર છે સમાજમા ંકમમસ્તથરતા રહી નથી માનવી હવ ેએવુ ંવવચારે છે 

કે "હુ ંછુ ંતો બધુ ંછે" આ વવચાર ચાવામકનો છે તેથી સમાજના દરેક વગમ પર ચાવમકના વવચારો હાવી થયા છે ત્યારે 

ગીતાના વવચારો પ્રભાવી હશે તો જ આ વવચારો સામ ેટકીશુ ંતેના માટે કૃષ્ણની ભસ્ક્ત અને તેમના વવચારોની 

જરૂર છે ગીતા એ ધમમગ્રન્થ નથી પણ માનવગ્રન્થ છે એમ યોગ્ય રીતે કહી શકાય 18 અધ્યાય અન ે700 શ્લોકોમા ં

કમમયોગની સગુધં છે પણ તે પતુતક પરૂતી સીવમત નથી તે દરેક વ્યસ્ક્ત [જીવ] માટે છે શ્રીમદ્દ ભગવદ ગીતા 

વવશ્વમા ંસૌથી વધારે પ્રવસદ્ધ અન ેલોકવપ્રય પતુતક છે એમ પણ ક્શુ ંખોટંુ નથી ગીતાજીની વાણી તેના શબ્દો ખદુ 



 

2 
 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે કુરુક્ષેત્રની ધરતી પર ગાયેલા છે જે માનવીને કલ્યાણન ેમાગ ેલઈ જાય છે એ એક ડ્રમેોતરેશન 

શ્રીકૃષ્ણ ેફક્તન ેફક્ત માનવજાતન ેકેન્રમા ંરાખીન ેક્ુું છે કમમ યોગ કેવો તો ભગવાન ેકહ્ુ ંછે. 

कर्मण्येवाधिकारस्त ेर्ा फ़्लेश ुकदाचन | 

र्ा कर्मकर्मफ़ल्हेतभुरु्ाम त ेसगंोस््कर्णि || 
योगस्थ:् कुरु कर्ामणि सङ्ग ्यक्त्वा िनजय ्| 
ससध्िय ससध्ध्योोः सर्ो भू् वा सर््व ंयोग उच्यत े|| 

बदु्दियकु्ततो जहाततह् उभ ेसकृुतदषु्कृत े| 

तस्र्ािोगाय यजू्यस्व योग: कर्मस ुकोशलर् || 

 

[તારો કમમ કરવામા ંજ અવધકાર છે, ફળમા ંકદી પણ નહીં, માટે તુ ંકમોમા ંફળની ઇચ્છાવાળો ન થા તેમ 

કમમ ન કરવામા ંપણ તારી પ્રીવત ન થાઓ. હ,ે ધનજંય! આસસ્ક્તન ેછોડી વસદ્ધદ્ધ અન ેઅવસદ્ધદ્ધમા ંસમભાવ થઈ 

યોગમા ંસ્તથર રહી પ્રભ ુપરાયણ થઈ કમો કર આવો સમભાવ જ યોગ કહવેાય છે, આ કમમયોગમા ંસમરષ્ષ્ટવાળો 
પરુુર્ષ પણુ્ય પાપ બનંેન ેત્યજીન ેજન્મરૂપ બધંનથી છુટા થઈ વીકારરટહત પરમધામન ેપામ ેછે]. મનષુ્યનો 
અવધકાર કમમ કરવામા ંછે ફળ તેના અવધકાર ક્ષેત્રથી સપંણૂમ બહાર છે આથી કમમફળથી પ્રેટરત થઈને કમમ 
કરવુ ં ઉભચત નથી અવધકાર શબ્દનો અથમ સતંકૃતમા ં કતમવ્ય, કાયમ છે હક નથી અવધકાર શબ્દ અન ે
કતમવ્યશબ્દની સમજણ અહીં સપંણૂમ રીતે સમજણ પવૂમકરીતે કરી છે જે બે શબ્દોની હયાતી અન ેસમજણ 
આજના સમાજના દરેક વગમન ેજરૂરી છે. પરંત ુસમજણફેર થવાથી અથમભેદ થયેલા જોવા મળે છે તેથી 
અવધકાર સવોપરી થયો છે જયારે કતમવ્ય સીવમત થયો હોય છે આથી માનવનુ ંકતમવ્ય કમમ કરવુ ંછે ફળરષ્ષ્ટ 
તેનુ ંકતમવ્ય ક્ષેત્ર નથી માનવે કમમ કતમવ્ય બદુ્ધદ્ધથી કરવુ ંજોઈએ ફળની આશાએ નહીં એનો મતલબ એ 
થાય છે કે ફળવસધ્ધ્ધ અનસુાર કમમનુ ંમહત્વ સમજવુ ંજોઈએ નહીં, ફળબદુ્ધદ્ધની પેનથી કરાયેલુ ંકમમ હમંેશા 
દોર્ષપણૂમ હોય છે તેના વવપરીત પટરણામો ઉભા થાય છે જેનાથી અવસરવાદીતા, અનૈવતકતા ભ્રષ્ટાચાર, 
તવાથમ, વવશ્વાસઘાત વગેરે અનૈવતક વાતો ઉત્પન્ન થાય છે જેનાથી સમાજમા ંઅવ્યવતથા ઉભી થાય છે 
આથી કમમયોગમા ંફલાસસ્ક્ત છોડી ફળથી પ્રેટરત ન થવાનો ઉપદેશ આપવામા ંઆવ્યો છે ફળની આશા 
વગર વનષ્કામવવૃતથી કમો કરવા એજ કમમયોગની સાચી સાધના છે આ રીતે કમમયોગ અહીં કમમયોગનો 
રતતો બતાવ્યો છે. ફળની આશા વગર કેમ કમમયોગ જીવમા ંસ્તથર થાય તે આ શ્લોકમા ંદશામવ્્ુ ંછે. 

ककं कर्म ककर्करे्तत क्तवयोप्यत्र र्ोद्दहता :| 

 [કમમ ક્ ુઅન ેઅકમમ ક્ ુએમ બ ેબાબતમા ંબદુ્ધદ્ધમાન પરુુર્ષો પણ મુઝંાયા છે] ભગવાન કૃષ્ણે 
બદુ્ધદ્ધમાન માનવને પણ કમમ અન ેઅકમમની પટરભાર્ષા બાબત ેમુજંવણમા ંમકુ્ા ંછે. ગીતા અનસુાર સકામકમમ 
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તચુ્છ છે તથા ફળની ઈચ્છાવાળા કમમ અત્યન્ત હીન છે, છતા ંપણ કમમ ન કરવાની અપેક્ષા કમમ કરવુ ં
શ્રેયકર છે. અહીં પણ ફળને કેન્રમા ંરાખી કરવામા ંઆવેલુ ંકમમ તચુ્છ છે એમ બતાવ્્ ુછે. બદુ્ધદ્ધશાળી વગમ 
હકારમા ંરચ્યો રહી હુ ંજે કરંુ તેજ શ્રેષ્ઠ છે જેની પાછળ તેનો મળૂભતૂ તવાથમનો તવભાવ રહ્યો છે જેથી 
માનવ જીવન તચુ્છ બને એ તવભાવવક છે. 

कर्म ज्यायो ह्यकर्मन ्:|| 

 અકમમણ્ય વ્યસ્ક્ત સમાજન ેપાગંળો બનાવી દે છે ને શકમમણ્ય દશામા ંમાનવીપર કમમનો કોઈ 
પ્રભાવ રહતેો નથી. પ્રાકૃવતક વનયમ મજુબ આપણ ેપોતાના કમમના ફળો દ્વારા જ બધંનમા ંપડીએ છીએ 
પ્રત્યેક ટિયાની એ તવભાવવક પ્રવતટિયા છે તથા તે બધંનનુ ંકારણ બની જાય છે. આથી મનષુ્ય કમમનો 
પટરત્યાગ કરી શકતો નથી માનવી જીવન જ કમમ અનસુાર ભોગવવા માનવી જગતમા ંઆવ ેછે, ખેર આ 
વાત શાસ્ત્રીય છે પણ ચોક્કસ છે એમ કહુ ંતો કશુ ંખોટંુ નથી પણ વાત હુ ંએ કહવે ુ ંમાગં ુછુ ંકે જીવન 
જીવવામા ંખરંુ કમમ ભલુાઈ ગ્ુ ંઅન ેભોગો ભોગવવામાજં ખરંુ કમમ છે એમ માનવાવાળો સમાજ ઉભો થયો 
છે જેના અનસુધંાને જ ગીતામા ંવાત કરી હોય એમ લાગે છે એટલેજ તવાથમ અન ેલોભનો ત્યાગ કરવો 
જોઈએ કમમ ન કરવાથી કોઈ પણ માનવી કમમથી મસુ્ક્ત પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી અન ેકમમના આધારે વસદ્ધદ્ધ 
પણ પ્રાપ્તકરી શકતો નથી. આજના સમાજમા ંલોભ, તવાથમ, અસતંોર્ષ વ્યાપક પ્રમાણે માનવી વવચારમા ં
હાવી થતા તેન ેએવુ ં જ લાગે છે કે હુ ં જે કમમ કરંુ તે શ્રેષ્ઠ છે, પરંત ુતેની અધોગવત અન ેજીવનની 
ક્ષણભગંરુતાની શરૂઆત ત્યાથંી થાય છે અન ેમાનવ-માનવ વચ્ચ ેસમતયાઓ ઉભી થાય  છે આ કારણે 
ફળના પ્રલોભન ેઆ પટરણામો ઉદ્દભવ ેછે એ તવભાવવક છે. 

न कर्मिांर्नरम्भान्नेश्क्र्मम्य ्परुुषोस्नतु े | 
न च सनं्यसनादेव ससद्धि सर्धिगच्छतत  || 

 
 

 [માનવી કમમનો આરંભ ન કરે તો વનષ્કમમ ભાવને ભોગવતો નથી, તેમ કમોના ત્યાગથી જ જ્ઞાનવસદ્ધદ્ધન ે

પામતો નથી] જયા ંસધુી આપણ ેશરીર ધારણ કરીએ છીએ ત્યા ંસધુી આપણ ેકમમથી બચી શકતા નથી અગાઉ 

પણ આજ વાત મેં કરી છે જેનુ ંઅહીં પનુરાવતમન થાય છે, જીવનમા ંભચિંતન અન ેમનન પણ એક ઉત્તમ પ્રકારનુ ં

કમમ જ છે પણ સાચી સમજણ હોય તો! જીવન પણ એક કમમ છે તથા તે અનેક કમમનુ ંકારણ પણ બન ેએમા ંબ ેમત 

નથી કમમ થકી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી તે તરફનુ ંભચિંતન મનન કરીએ તો આપણો ભવ સધુરે, માનવી જીવનનો એક 

ધ્યેય હોવો જોઈએ જેમા ંકમમ થકી ઈશ્વર પ્રાપ્ત કરવુ ંમાનવ જીવનમા ંકમમ શ્રેષ્ઠ છે એ ભોગવવા માનવજીવન 

તદુંરતત અન ેબૌદ્ધદ્ધક હોવુ ંજોઈએ જે થકી શ્રેષ્ઠત્વ પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય વવચારની જરૂર હોવી જોઈએ. જે કમમ ની 
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મલુવણી કરવાની હોય જેમા ંમાનવી જીવનમા ંનીવતમત્તા, સત્ય, અટહિંસા, વનિઃતવાથમ, પ્રેમ, ભાવ જેવા ગનુો 

સવોપરી હોય તોજ માનવી જીવન શ્રેષ્ઠ બની શકે તોજ કમમની સાથમકતા ખબર પડ.ે 

कर्मिेव द्दह ससंसद्धिर्ास्स्थता जनकाद्योः| 

लोकसगं्र्हह्र्ेवाद्धप सम्यश्क्र्यन्कतुुंर्हससम || 
 

 લોકસગં્રહ નો અથમ અભભપ્રાય સસંારની એકતા અથવા સમાજની પરતપર સબંદ્ધતાની સાથ ે છે જો 

સસંારન ેભૌવતક કષ્ટ તથા નૈવતક અધિઃપતનની ટદશામા ંપડવુ ંન હોય, જો સામાન્ય જીવનન ેસચુારુ રૂપથી 

ચલાવવુ ં હોય તો સામાજજક કમમનુ ં વનયત્રણં ધાવમિક નીવતથી થવુ ં જોઈએ ધમમનો ઉદેશ્ય સમાજન ે

આધ્યાજત્મકકરણ કરવાનો છે પથૃ્વી પર ભાતભૃાવની તથાપના કરવાનો છે આધવુનક સમયમા ંઆતકંવાદ, 

ચોરી, હત્યા, ભ્રષ્ટાચાર, દગાખોરી, વગેરે સમતયાઓ વધી રહી છે તે જોતા સમાજમા ંભ્રાવંત તથા સટહષ્ણતુા 

ટકાવી રાખવા માટે આધ્યાજત્મકનો પ્રસાર થવો જોઈએ જે આવશ્યક છે જે લોકસગં્રહન ેઆધારે જ થઈ શકશ.ે 

અહીં કમમ પણ લોકસગં્રહના અનસુધંાને કરવુ ંજોઈએ જે ઋવર્ષઓએ ક્ુું છે, મહાત્માઓએ ક્ુું છે, શ્રેષ્ઠ માનવી જે 

પણ   કરે છે તે સામાન્ય માનવી પણ તે અનસુાર કરવા લાગે છે એટલે અનસુરણ પણ શ્રેષ્ઠ હોવુ ંજોઈએ તેથી 

લોકસગં્રહ કરવાની વાત અહીં થઇ છે જેમા ંનાનામા ંનાના માનવીનો ખ્યાલ રાખી શકાય.    

तस्र्ादसक्ततोः सतत ंकायम कर्म सर्ाचर | 

असक्ततो ह्याचरन्कम र्म परर्ाप्नोतत परुुषोः || 

 

 [તે માટે તુ ંઆસસ્ક્તરટહત થઇ વનરંતર કતમવ્ય કમમ સારી રીતે કર કેમકે આસસ્ક્તરટહત પરુુર્ષ કમમ કરતો 

હોવા છતા ંશ્રેષ્ઠ કલ્યાણન ેપામે છે] મનષુ્ય અનાસક્ત  કમમ કરતા-કરતા સવોચ્ચ ભગવાન સધુી પહોંચ ેછે, 

જયારે માનવી પોતાનુ ંકાયમ કરે છે જીવન જીવ ેછે ભચિંતન કરે છે, મજા કરે છે એટલે કે ભોગો ભોગવ ેછે ત્યારે 

માનવી પોતાની ઉંમર, તદુંરતતી અન ેઅન્ય કોઈ પણ બાહ્ય પટરવેશ વવરે્ષ વવચારતા નથી અન ેઅનાશસ્ક્તથી 

વવચભલત થઈ જઈએ છીએ માનવી જીવનમા ંસતસકંલ્પ જેમા ંપણ ભગવાનના પ્રયોજનને તવેચ્છાપવૂમક પણૂમ 

કરવા વસવાય કોઈ મહત્વ હોત ુ ંનથી સફળતા અન ે વનષ્્ળતા માનવી પર વનભમર નથી ખરેખર માનવીન ેકમમ 

કરવાનો અવધકાર છે તેના ફળ પર અવધકાર નથી. 
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कायमसर््येव य्कर्म तनयत ंकियतजेुमन | 

सङ्ग ््यक्त्वा फ़ल ंचेव स ्यागोः सास््वककोगतोः || 
 

[હ ેઅરુ્ મન! શાસ્ત્રવવવધથી વનમામણ થયેલુ ં જે કમમ કરવા યોગ્ય જ છે, એમ માનીન ેકતામપણાને તેમજ ફળને 

ત્યજીન ેકરાય છે, તે ત્યાગ સાજત્વક માનેલો છે.] વ્યસ્ક્તત્વ અન ેતેનુ ંઆચરણ તથા વ્યવહારનો વવચાર કરતા 

એ પ્રશ્ન ઘણીવાર આપણન ેઆંદોભલત કરે છે, કે તેની પ્રકૃવત પ્રમખુ છે, અથવા તેનો પરુુર્ષાથમ? માનવી જન્મથી 

જે સહજ પ્રકૃવતઓને લઈન ે જીવન વ્યવતત કરે છે, તે પટરવતમનીય છે કે તથાયી માનવી પ્રકૃવત સત્વ રજ 

તમોગણુાજત્મકા છે, તેના પર લગભગ બધા દાશમવનકો સહમત છે. આજ પ્રવવૃતઓમા ં ભચત્તની વવૃત્તઓ પણ 

સામેલ થાય છે એના વનરોધને પતજંભલ યોગ પણ કહ ેછે માનવી પણ પોતાની પ્રકૃવત અથવા તવભાવન ેઅનરુૂપ 

જ કાયમ કરે છે પરંત ુઅહકંારથી વવમઢૂ ભચત્તવાળો માનવી પોતાનેજ તેનો કતામ માને છે. 

 

प्रकृतत यास्न्त भतूातन तनग्रहं ककं कररष्यतत | 

 

 [સવમ પ્રાણીઓ તવભાવને વશ થઇ કમો કરે છે તેમા ંવનરોધ શુ ંછે.] ગીતા અનસુાર કતમવ્ય કમમના આધારે 

જ ફળની પ્રાધ્પ્ત થાય છે આ યથાથમ સત્યન ેધારણ કરી તવધમમનુ ંપાલન કરવુ ંજોઈએ કારણકે તવધમમમા ંમતૃ્્ ુ

પણ શ્રેષ્ઠ મનાય છે. 

માનવી કોઈ પણ જાવત ,ધમમ,વણમ અથવા સપં્રદાયનો હોય છે. બધાયંન ેપરમાત્માની ભસ્ક્ત તેમજ તેની 

પ્રાધ્પ્તમા ંપણૂમ અવધકાર છે પ્રત્યેક માનવને માટે ગીતાના ઉપદેશોને આત્મસાત કરી પોતાના કતમવ્ય કમમ કરતા 

વનરંતર પ્રગવતના પથ પર અગ્રેસર હોવુ ંજોઈએ. ગીતાના અધ્યયનથી માનવ અનેક ગણુોના વવકાસની સાથ ે

પરમગવતનો માગમ પ્રાપ્ત કરે છે. આ ઉપરાતં ગીતાની મહત્તાનુ ંજ્ઞાન વતમમાન સમયમા ંભારતીય ન્યાયાલય 

અથવ સપુ્રીમ ન્યાયાલયમા ંગીતાની સોગધં લઈન ેઅપરાધી પોતાની વાત ન્યાયાધીશની સમક્ષ રરૂ્ કરે છે. 

સાપ્રતં સમયમા ં આપનો દેશ જે બાહ્ય છે જેવા કે આતકંવાદ, સપં્રદાયવાદ, જાવતવાદ, રોગચાળો, આવથિક 

અપરાધો અન ેનકસલવાદ વગેરે ઘણી સમતયાઓથી પીડાય છે. આ પટરસ્તથવતની સામ ેઆજના માનવી ને જો 

કોઈ વવચારની જરૂર હોય તો ગીતાના વવચારોની અન ેગીતાના અભ્યાસની અવત આવશ્યક છે. આપણા દેશમા ં

અરુ્ મન જેવા રાષ્રરક્ષક અને કૃષ્ણ જેવા ગરુુની જરૂર છે તેથી ગીતાના કમમયોગની આજના સમયે ખબુ આવશ્યક 

છે.   
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