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मृदुला गग[ के उपÛयासɉ मɅ नारȣ चǐरğ 
जोरा भाई पटेल* 

  
 èवतं×यो×तर मǑहला साǑह×यकारो मɅ नारȣ ͬचğण को लेकर मृदुला गाग[ का èथान 
अɮͪवतीय हɇ। उÛहोने कुछ Įेçठ उपÛयासɉ कȧ सृ िçट करके नारȣ ͬचğण के उपÛयास जगत मɅ 
अपनी पहेचान बनाई हɇ। उनके अब तक सात उपÛयास Ĥकाͧशत हु ए हɇ 'उसके Ǒहèसे कȧ 
धूप','वशज', 'Ǔछतकोबरा', 'अǓन×य' मɇ और मɇ ','कठगुलाब',एव 'ͧमल जुल मन'। मृदुला गग[ 
के अͬधकांश उपÛयास आज कȧ नारȣ को उसके सहज मानवीय Ǿप मɇ ͬचǒğत करते हɇ तथा 
नारȣ के ͬचǒğत नाǐरयो अपने सोच ͪवचार, अपना ͬचंतन, अपनी ĤǓतभा, अपनी 
संवेदनशीलता के कारण पाठको पर अͧमट छाप छोड़ती हɇ। इनकȧ नाǐरयो लोक से हटकर 
नया माग[ पर चलने का ͪवæवास उनमे हɇ। 'उसके Ǒहèसे कȧ धूप', 'अǓन×य', 'मɇ' और मɇ एव' 
कठगुलाब-मɇ ͪववाहेतर संबंधो मे नारȣ का èवǾप नया नारȣ का आधुǓनक युग मɇ बदला हुआ 
सशÈत Ǿप Ǒदखाई देता हɇ। 'उसके Ǒहèसे कȧ धूप' और 'Ǔछतकोबरा' मɅ एसी सशÈत Ǔनͧम[क 
नाǐरयɉ हɇ जो Ĥेम एउ सेÈस मɇ पाप-पुÖय के संमोहन से ऊपर उठ चुकȧ है, जो ͪववाह को 
मानͧसक संतुçठȤ का साधन मानती है। मृ दुला जी का 'कठगुलाब' एक सशÈत नारȣ Ĥधान 
उपÛयास हɇ,िजसमे शोषण एउ अÛयाय के ͨखलाफ संधष[रत नाǐरयो अपनी अिèमता के ĤǓत 
जागǾक Ǒदखाई देती हɇ। नारȣ चेतना मɅ पǐरवत[न लाने कȧ बेचेनी मानो लेͨखका के जेहन मे 
हɇ। उसका फेͧमǓनçट इस अथ[ मɇ हɇ। कȧ वह नारȣ को परंपरागत सोच से मुिÈत Ǒदलाती हɇ-
"मɇ समाजती हु  कȧ फेͧमͧसजम का मतलब नारȣ मुिÈत नहȣं,सोच कȧ मुिÈत हɇ।" 
मनीषा: 
'उसके Ǒहèसे कȧ धूप' उपÛयास कȧ नाǓयका मनीषा èवतंğ सोचवालȣ है। अपने आपको 
आ×मǓनभ[र बनाने का Ĥयास कर रहȣ है। अपनी साथ[कता ढंूढ रहȣ हɇ। एक èवतंğ ऊजा[ और 
मह×वाकांशाओ को बरकरार रखते हु ए èवाͧभमान से जीने कȧ तड़प उसमे हɇ। 
मनीषा ने जीतɅ के साथ अरɅज मैरेज ͩकया था। कम कȧ åयèतता के कारण जीतने मनीषा 
को समय नहȣं दे सकने के कारण तलाक लेकर मधुकर नागपल से ͪववाह करती है। वह इस 
वैवाǑहक जीवन से भी ऊब जाती हɇ और ͩफर आज़ाद खयालȣ जीतने अÍछा लगने लगता है। 
____________________________________________________ 
*जोरा भाई पटेल, Įी एस एस पी आɪ[स कॉलेज ͧसमͧलया 
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  मनुçय िजन िèथǓतयो मे जी रहा होता है उससे वह असंतुçट रहता हɇ। अÈसर 
Ĥेम èğी केिÛġत बन गया है और वो मनीषा मɅ केिÛġत हɇ। इस उपÛयास मे ͬचǒğत ͩकया 
हे। 
सͪवता : 
 सͪवता 'वशज' उपÛयास का Ĥमुख नारȣ पğ है। वह åयापारȣ शमा[ कȧ पढ़ȣ ͧलखी बेटȣ 
और जजसाहब के बेटे सुधीर कȧ प×नी हे। सͪवता मɅ खानदानी वह होने के सारे ल¢ण 
थ,ेसबका मन मोह लेने कȧ काला मɅ वह Ǔनपुण थी धीरे-धीरे घर के कड़े कानून सीख कर 
वह अपने आप को जजसाहब के मुताǒबक ढाल रहȣ थी। सͪवता कमजोर औरत नहȣं थी। 
शादȣ कȧ अगलȣ सुबह से उसने शादȣ कȧ तलाश शुǾ कर दȣ, जो उसके समृƨ अटताͧलका 
को धाम सके। पर जãदबाज़ी करना उसके èवभाव मɇ नहȣं था ĤǓतदू ंदȣयो को बोलकर अपǓन 
ताकत और दूसरे कȧ कमजोरȣ का जायजा लेकर काम करने से बड़ी से टकराहट मे भी 
सफलता हाथ रहती हɇ,वह जानती थी "सͪवता åयापारȣ कȧ बेटȣ थी, घाटे का सौदा वह कभी 
नहȣं करती। åयापारȣ ͧसफ[  लेना जानता हɇ, देना नहȣं। उसमे भी यह Ĥकृत फुट-फुटकर भरȣ 
थी। आज कȧ दु Ǔनयादारȣ, åयावहाǐरकता उसे खूब आती थी। वाèतव मɅ सͪवता उस मूãय तं  
का मोहरा है जो संबंधो से बठकर भौǓतक चीजो को मह×व देता हɇ। अपने सुख कȧ तलाश 
åयिÈत मɇ नहȣं इÛहȣ चीज़ɉ मɅ करता हɇ। सͪवता ने ͪववाह सुधीर से नहȣं ͩकया था बिãक 
सुधीर के खानदानी ठाठ-बाट से ͩकया था। वह इतनी åयावहाǐरक और दुǓनयादारȣ हे कȧ 
Ĥणय के उ×तपत ¢णोमɅ भी इस दु Ǔनयादारȣ को भूलती नहȣं है।   
 इस उपÛयास मɅ सͪवता åयिÈत चǐरğ के साथ वग[ चǐरğ भी हो सकती है। समाज मɅ 
कई ऐसे उदाहरण ͧमलते हɇ जहा पर पेसे ले ͧलए मानवीय संबंधɉ कȧ बालȣ दȣ जाती है। 
सͪवता उनहȣ मे से एक है। 
मनु :  
 मनु 'ͬचतकोबरा' उपÛयास का Ĥमुख नारȣ चǐरğ हɇ। वह महेश गोयल नामक 
उƨोगपǓत कȧ प×नी और दो बÍचो कȧ माँ है। मनु एक सजग औरत हɇ और अपने ĤǓत 
सचेत भी।यंğवत िजंदगी वह नहȣं जी सकती। िजस िजंदगी मɅ शुçकता हो, ͩकसी Ĥकार कȧ 
समरसता नहȣं एसी िजंदगी से वह कभी कभी घभरा जाती थी। महेश मनु को Üयार नहȣं 
करता। महेश के ͧलए ͪववाह अक तयशुदा, Ǔनिæचत ĤͩĐयाभर हɇ। तब उसके मन को सदेह 
को अंधेरा घेर लेता हɇ। "Èया महेश मुजसे Üयार करता है? वैसे जैसे मɇ करती हू ँ। अÍछा न 
सहȣ वैसे जैसे मɅ करती हू ँ करता तो हो? Èया ǒबलकुल करता हȣ नहȣं ?" वैवाǑहक जीवन 
जब जड़ बन जाता हɇ तो मन कȧ बात मन मɅ हȣ रहती हɇ घुटन बढ़ते हɇ। भीतर हȣ भीतर 
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लावा उबलता हɇ तो ͪवशफोट होना लाज़मी है,यह ĤकृǓत का Ǔनयम हɇ। मनु ǐरचड[ से भी 
संबंध èथाͪपत करती। मृदुला गग[ कȧ अͬधकतर नǐरया वैवाǑहक बंधन का मह×व नहȣं देती 
थी। साथ हȣ साथ अÛय पुǽषो से संबंध रखते समय Ǒहचͩकचाती भी नहȣं है। वह पाप-पुÖय, 
èवग[-नक[  समाज मɅ दँढ़ȣत होना आǑद दर से वह बाहर Ǔनकलती हे। समाज का चेहरा उसने 
पढ़ ͧलया है। 'ͬचत कोबरा' कȧ मनु भी महेश के होते हु ए ǐरचड[ से संबंध èथाͪपत करती है। 
यह करते समय उसे कन मɅ कोई अपराध बोध नहȣं है। 
 यहा मनु एक एस चǐरğ हɅ िजसमे पुǽष कȧ बराबरȣ करती हु ई नारȣ कȧ देह-गाथा भी 
है और मन:गाथा भी। 
काजल :  
काजल बनजȸ 'अǓन×य' उपÛयास मɅ अक Ĥखर ĐाǓंतकारȣ के Ǿप मɅ उभर केर आई है। वह 
भगतͧसंह के ͪवचारो से Ĥेǐरत होकर इस माग[ पर चलने वालȣ èğी पाğ हɅ। काजल ͧसफ[  
अपने मागग[ पर चलती नहȣं बिãक अपने साथ औरɉ को भी लेकर चल रहȣ हɅ। उसके अपने 
Ǔनिæचत ͪवचार हɇ, पǐरणामो के वह पǐरͬचत हɇ, ͩफर भी अपन ेको जोͨखम मे डालकर भी 
वह उस लêय को हाͧसल करना चाहती है। 
 काजल का चǐरğ एक अलग èğी के Ǿप मɅ ͬचǒğत हुआ है। आज़ादȣ के पहले 
èवातंğता आंदोलन मɅ िèğयो कȧ अहम भूͧमका रहȣ है। आज़ादȣके बाद भी समानता कȧ 
लड़ाई मɅ भी नारȣ अपना योगदान दे वह लेͨखका को अपेͯ¢त है। नारȣ कȧ दु Ǔनया ͧसफ[  
अपना घर-पǐरवार, नौकरȣ, बÍचे या ͧसफ[  Ĥेम तक सीͧमत नहȣं हɇ। सामािजक पǐरवत[न मे 
भी उसके योगदान कȧ आवæयकता है। 'अǓन×य' कȧ काजल और अÛय नारȣ इसी Ǿप मɅ 
ͬचǒğत हɅ। काजल सशÈत ĐांǓत के माग[ से आम जनता केआर अͬधकाǐरयɉ कȧ लड़ाई लड़ने 
वालȣ नशरȣ है। "ĐांǓत से हमारा अͧभĤाय समाज कȧ वत[मान Ĥणालȣ और वत[मान संगठन 
को पूरȣ तरह उखाड़ फेकना हɅ। इस उदेæय से हम सरकार कȧ ताकत को अपने हाथो लेना 
चाहते है।" वह स×ता और पेसा दोनɉ पर आम जनता का अͬधकार èथाͪपत करना चाहती 
है।अ×याचाǐरयɉ, ħçट, ǐरæव×खोरो के दमन और Đूर åयवèथा के ĤǓत उसका Đोध देखने 
ͧमलता है। एक शशÈत नारȣ के Ǿप मɅ काजल उभरकर आई हɅ। 
माधवी  : 
 "मɅ और मɅ" उपÛयास कȧ नाǓयका माधवी उधयोगपǓत राकेश ki प×नी एव 
ĤǓतभाशालȣ लेͨखका हɅ। उनका संबंध उÍच वगȸय पǐरवार के साथ है। अपने पǐरवेश के ĤǓत 
वह काफȧ संवेदनशील Ǒदखाय देती हɅ। परंतु सुͪवधाओ को छोड़ने कȧ इÍछा न होने केन 
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कारण उसमे जो दया का भाव है। वह झूठा है। माधवी वाèतव मɅ जेसी है उस Ǿप मɅ वो 
अपने को औरɉ के सामने Ĥèतुत नहȣं करती उसका Ħाéय Ǿप धोका हɅ। वह केउशल कȧ 
लेखकȧय ĤǓतभा से Ĥभाͪवत होकर भी उसकȧ गरȣबी से नफरत करती हɅ। न चाहते हु ए भी 
आकͪष[त हो जाती है। वह खुदगज[ है। अपने èवाथ[ कȧ ĤǓत के ͧलए मानवीय संबंधो का 
इèतेमाल करने से भी नहȣं चुकती। "अपने èवाथ[ के ͧलए जीते जागते इंसान को वèतु कȧ 
तरह इèतेमाल करना बुरा नहȣं हɅ? तो जब उसके भीतर के Ûयायाधीश ने पूछा अपनी 
कला×मक ĤगǓत के ͧलए åयिÈत का उपयोग अÛयायनहȣं तो Èया हɅ? उसके कंधे झटककर 
कहा, मानवीय संबंधो मɅ कुछ न कुछ अÛयाय तो होता हȣ हɅ।" माधवी ͧसफ[  अपने मानͧसक 
आवæयकता को पूरा करने के ͧलए कौशल कȧ और आकृæत होती हɇ। वह न कौशल से Ĥेम से 
करती है और न हȣ उसके ĤǓत Ûयाय। वह तो कौशल का इèतेमाल करती है। 
 माधवी मɅ Ûयाय बुͪƨ के रहते उसमे सुͪवधजीवी होने के ͧलए अपराध बोध तो हɅ पर 
सुͪवधाओको क\×यागकर जीने का साहस नहȣं हɅ और लेखक होने का अहम भी उसमे हɅ । जो 
अÛय ͪवचारहȣन मǑहलाओ से उसे अलग करता है। 
कठगुलाब कȧ नाǐरयाँ :  
 'कठगुलाब' मृदुला गग[ का नारȣ नĤधान उपÛयास है। Ĥèतुत उपÛयास ने लगभग 
चौदह èğी पाğ हɅ। िजसमे िèमता, मǐरयन, नम[दा, असीमा, दरिजनबीबी। और नीरजा Ĥमुख 
पाğ हɇ। ͪवͧभÛन नारȣ पाğो के माÚयम से लेͨखका नारȣ के कम[, धम[, और मम[, ǓनǾपण 
करती हु ई 'पुǽष स×ता के समानाÛतर èğी स×ता' Ǔनͧम[त करने के ͧलए èğी पाğो को संधष[ 
और जहोजहद करती हु ई Ǒदखाती हɅ। कभी èğी èवतÛğता कȧ प¢धर बनकर 'सव[भोͧमक 
भͬगनीवाद' के आदश[ से Ĥभाͪवत होकर गोधड़ पǐरयोजना जेसी संकãपनाए सामने लाती हɅ। 
काहȣ उनके नारȣ पाğ पुǽषो से संधष[ करते - करते सफल होने Ǒदखे पड़ते हɅ, तो कभी 
ͪवफल। पǐरणाम चाहे कुछ भी Ǔनकले 'कठगुलाब' कȧ नारȣ पाğ ĤǓतशोध और मुġा के ͧलए 
हु ए हɅ। इन नारȣ पाğो ने रणचंडी दुगा[ का Ǿप धरण ͩकया हɇ। अत: चंġकांता कȧ Ǻिçट मɅ- 
मृदुला गग[ के कठगुलाब कȧ देश- ͪवदेश मे बसी नाǐरयो जो ͧभÛन संदभɟ िèथǓतयो बावजूद 
पुǽष कȧ सÛमǓतह मानͧसकता के ͪवरोध मɅ अड़ी-डटȣ हɅ । बार-बार तोड़ जाने पर भी हर न 
माननेवालȣ èğीया मौजूद हɅ।  
 इस उपÛयास के पाğो मे आǑद से अंत तक कटु यथाथ[ का ͬचğण हɅ। इसमे अक 
साथ मनुçय जीवन कȧ संतǐरकता, अनवरत शोͪषत और ͪवġोह कȧ मुġा मɅ खड़ी माǐरयो का 
ͬचğण फेͧमǓनçट नजǐरए से हुआ हɅ। 
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 कुल ͧमलकर मृदुला गग[ अपने उपÛयासɉ के माÚयम से नारȣ कȧ संèकृǓतक और 
सामािजक छͪव के Ǔतलèम को तोड़ नयी चेतना को जÛम देना चाहती हɅ। इसͧलए उनके 
उपÛयासɉ मे ͬचǒğत नǐरया अपने सोच ͪवचार, अपना ͬचंतन, अपनी ĤǓतभा, अपनी 
संवेदनशीलता के कारण पाठको पर अͧमत छाप छोड़ती हɇ। उनके उपÛयासɉ के चǐरğ लोक से 
हटकर नया माग[ ढंूढ रहे हɅ, इस माग[ पर चलने का Ĥयास उनमे है। 
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