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“पया[वरण पǐरवेश: समèयाए ँऔर समाधान अंतग[त पया[वरण 

संर¢ण मɅ वृ¢ो का योगदान - संèकृत साǑह×य संदभ[ ” 
Ĥो. भारतͧसंह एस. डामोर* 

उपĐम : (Preparation)  
 परमा×मा से ͪवèताǐरत तथा संचाͧलत ǒğगुणाि×मका ĤकृǓत हȣ सृ िçट के 

udbhiउƫव पालन और लय का मूल हेतु है | 'यथा ĦéमाÖडे तथा ͪपंड|े’ इस मत के अनुसार 

पंचमहाभतूɉ से Ǔनͧम[त åयÈत ĤकृǓत से हȣ उदͧभज, èवɅदज, अंडज, योǓनज आǑद सभी 

जीवसृ िçट का Ǔनमा[ण होता हɇ | योगेæवर Įीकृçण के मतानुसार परमा×मा कȧ महɮ ĦɿमǾपा 
मूल ĤकृǓत हȣ सभी Ĥाणीओं का उƫव èथान है, तथा परमा×मा बीजǾप  ͪपता है, जैसे कȧ --
---- 

‘मम योǓन: महɮĦéम तिèमÛन गभɍ दधाàयहम ्| 

सàभवः सव[भूतानां ततो भवǓत भारत || 

सव[ योǓनषु कौÛतेय मूत[य: संभविÛत या: | 

तासां Ħɿममहत योǓनरहं बीजĤद: ͪपता ||’ (गीता १३-३,४) 

 महाकͪव काͧलदास ने भी अͧभ£ान शाकंुतल कȧ Ĥèतावना मɅ जल, वायु, 
अिÊन, आǑद पया[वरण के त×वɉ का अͧभवादन करते हु ए कहा है कȧ – Ĥ×याͯ¢ͧभ: तनुͧभ: 
अवतु व: ताͧभ: अçटाͧभ: इश: | शताÞदȣओं से जीवन तथा पया[वरण कȧ परèपर Ǔनभ[रता 

भारतीय पारàपाǐरक ͪवचारधारा कȧ ͪवशेष पेहचान बन गई है | पया[वरण सभी Ĥाणीओं के 

जीवन का अͧभÛन अंग हȣ है | Ĥ×येक जीवɉ कȧ अनुͩĐयाओं को Ĥभाͪवत करने वालȣ 

समèत भौǓतक तथा जैͪवक पǐरवेश का संयोग को पया[वरण नाम से जाना जाता हे | यहȣ 
िजवसृ िçट का मंडल है | जीवɉ को जल,थल,वायु और आकाश कȧ जǽर पड़ती है | अत: 
जीवमंडल मɅ थलमंडल, जलमंडल, और वायुमंडल का भी समावेश होता हɇ | ये तीनो परèपर 
पूरक है, तथा इन तीनो मɅ से एक यǑद Ĥभाͪवत होता है तो दुसरे को भी Ĥभाͪवत करता है|  
_______________________________________________________ 
*Ĥो. भारतͧसंह एस. डामोर,संèकृत ͪवभागाÚय¢ ,एस.के.यु.बी.सͧमती आɪ[स एवं Įीमतीएन.सी. 
झवेरȣ कॉमस[ कॉलेज ͪपपलȣया ता. वाघोͫडया, िज. वड़ोदरा. 
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इन तीनɉ मंडलɉ कȧ उपलÞध उजा[ का समुͬचत Ĥयोग हȣ पया[वरण संर¢ण है तथा 
दुǾपयोग Ĥदूषण कहलाता है| 

 
(1)  पया[वरण Ĥदूषण : (Environmental Pollution) Ĥ×येक जीवɉ को जीने के ͧलए जल, 
वायु और अÛन कȧ आवæयकता होती हɇ | भोगĒèत मानवसमाज ने अपने Ǔनिज èवाथ[ के 

ͧलये पया[वरण को अͬधक Ĥदू ͪषत कर Ǒदया है | यांǒğक युग कȧ नͪवनतम खोजɅ मानवसमाज 

के ͧलये अ×यंत उपकारक है, ͩकÛतु पया[वरण के ͧलये अͬधक हाǓनकारक है | आधुǓनक काल 

मɅ यातायात के साधनɉ का उपयोग अ×यंत सरल और सुखदायक है, लेͩकन वहȣ वाहनɉ ने 

धुĨगोटा छोड़कर तथा भयंकर ÚवǓनओं से भèमासुर का èवǾप धारण ͩकया है | इसͧलए 
महानगरɉ का Ǔनवास मनुçयɉ के ͧलए महाकाल जैसा ͪवनाशक बना है | शहेरȣकरण और 

औधोͬगकरण जैसी अवा[चीन ͪवकासयाğा से Ĥदूषण का Ĥभाव कई गुना बढ़ गया है | 
ĤाकृǓतक सàपदा लुÜत हो गई है तथा èवÍछ अÛन, जल तथा वायु ͧमलना कǑठन है | 
पया[वरण को Ĥदूषण से बचाने के ͧलए वृ¢ɉ का बहोत बड़ा योगदान है, इसͧलए सदा वृ¢ 
संपदा र¢णीय है | Ĥदू ͪषत पया[वरण से हȣ र×नगभा[ वसु ंधरा आज अनेक आपि×तओं से Ēèत 

है | पया[वरण कȧ ͬचंता ͩकसी åयिÈत या देश ͪवशेष कȧ नहȣं है अͪपतु यह वैिæवक समुदाय 

कȧ िजàमेदारȣ है | इस आपदाओं से उबरने के ͧलए सभी धरावासीओं को ͧमलकर एकसाथ 

Ĥय×न करना चाǑहए | इस समèया के समाधान हेतु आंतरराçĚȣय संमेलन तथा संगोिçठओं 

का आयोजन ͩकया जाता है | धरती पर बढ़नेवाले Ĥदूषण के दुçĤभावɉ के संर¢ण हेतु १९९७ 
मɅ जापान के Èयोटो नगर मɅ एकǒğत ͪवæव के सभी पया[वरणͪवदɉ ने पृØवी पर बढ़नेवाले 
काब[न डायोÈसाइड के Ĥमाण को संतुͧलत करने का सामूǑहक Ǔनण[य ͧलया था | इस सभा 
को Èयोटो Ĥोटोकोल नाम Ǒदया गया था | उसके आंतरराçĚȣय करार के मुताǒबक Ĥ×येक 

ĤाÚयोͬगक देश अपने वहाँ Ēीनहाउस गेसɉ का उ×सज[न के Ĥमाण को कम करɅग,े ͩकÛतु 

उसका नतीजा आज भी शूÛय है |  
 

(2) पया[वरण संर¢ण मɅ संèकृत साǑह×य का योगदान: (Contribution) पया[वरण 

जागृ Ǔत आधुǓनक ͪव£ान है यह लोकमत अनुͬचत हɇ, Èयɉͩक भारतीय धम[शाèğɉ, पुराणɉ, 
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रामायण, महाभारत, आयुवȶद, चरकसंǑहता, वाèतुशाèğ आǑद Ēंथो कȧ ͪवचारणा से èपçट होता 

है ͩक हमारे Ĥाचीनकाल के ऋͪष-मुǓन भी पया[वरण संर¢ण के ͧलए सव[दा ͬचंǓतत और 

ͬचंतनशील थे | उनके मतानुसार पया[वरण संर¢ण मɅ वृ¢ɉ का बहोत बड़ा योगदान है | 
वृ¢ारोपण, वृ¢संवध[न तथा संर¢ण आǑद काय[ हमारा परम कत[åय तथा मानवधम[ है | 
वृ¢संवध[न और संर¢ण हȣ भारतीय संèकृǓत है | धम[शाèğɉ के मतानुसार उǓƫज-वनèपǓत 
सृ िçट का Ĥारंͧभक सज[न है | जैसे ͩक ‘एकाण[वे पुरजातेनçटे‘ èथावरजंगमे | सवȶषामेव 
वृ¢ाणामाǑदरोह: ĤकȧǓत [ता: || Ħéमा तमसृज×पूव[ त×पæÍचात असृजत Ĥजा| (èकÛदपुराण – 
२.४.१२,१०) ĤाकृǓतक संĤदायɉ मɅ वृ¢ सवȾपǐर है, अत: वृ¢ɉ को देव माना जाता है | Ǔनरंतर 
Ĥदान करनेवालɉ को हȣ देव कहा गया है | वृ¢ɉ हमɅ सदा लाभािÛवत करते रहेते है | वृ¢ɉ 

देवी गुणɉ का भंडार है, इसͧलए वृ¢ देवता कȧ पदवी से सÛमाǓनत है | èवयं परमा×मा 
ǒğगुणɉ के Ǿप मɅ Ĥकृि×त मɅ ͪवभÈत है – इæवर: सव[ व¢ृाणा कृपया वृ¢माͬĮत: | (वृ¢शाèğ 

– ६/२४७/२४) उजा[, उçमा तथा मेघ सेहȣ वृ¢ फͧलत होते हɇ, तथा उसकȧं आसपास कȧ सभी 

चीजɉ को मनुçय तथा पया[वरण को Ĥदान करते है | ऐसा ऋÊवेद मɅ èपçट बताया है | 
औषͬधओं, वृ¢ɉ तथा भूͧम मɅ अपने आप अनंत शिÈतओं का भंडार भरा पड़ा है, जो कभी 

समाÜत नहȣं होता है, ऐसा èपçट उãलेख ऋÊवेद मɅ ͧमलता है जैसे कȧ- 
 

‘ तपौषͬध: च वǓनन: च भूͧम: च ͪवæवधायस ंͪवभाǓत ‘ | (ऋÊवेद ७/४/५) 
 वृ¢ɉ को पृ Øवी का अàबर और आवरण कहा है | वृ¢ɉ और वनɉ से हȣ पृ Øवी 

सुशोͧभत रहती है | यजुवȶद के ऋͪष तो वृ¢ɉ को बार बार अͧभवादन एवं Ĥणाम करते हु ए 

कहते है कȧ ‘वृ¢ͪवहȣन जीवन कȧ कãपना भी नहȣं हो सकती|’ वृ¢ɉ Ĥाणीओं और पया[वरण 

के ͧलए Ĥमुख आधार है | यजुवȶद १६/१६/२० मɅ ऋͪष वृ¢ɉ के ĤǓत अनÛय ĮÚधा और 

सÛमान का भाव åयÈत करते है | 
(3) वृ¢ारोपण तथा संवध[न कȧ Ĥेरणा (Inspiration) Ĥाचीनकाल मɅ ऋͪष-मुǓन अपने 

आĮम कȧ आसपास वृ¢ɉ और ल×ताओं को पाल पोसकर बड़े करते थ|े वृ¢ संवध[न को वे 

पुÖयकाय[ मानते थे और उसे अͬधक मह×व देते थे| अͧभ£ान शाकंुतल मɅ कÖव ऋͪष ने 

अपनी पुğी शकंुतला को वृ¢ संवध[न कȧ िजàमेदारȣ सɉपी थी, आभूषण ͪĤय होने पर भी 
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शकंुतला पुçप चुनती नहȣं थी| ͧशवपुराण मɅ वृ¢ारोपण कȧ Ĥेरणा और Ĥो×साहन देते हु ए 

बताया है कȧ –‘अतीतानागतान सवा[न ् ͪपतृ वंशाèतु तारयेत | काÛतारे वृ¢ारोपी यèताèयाɮ 

वृ¢ाèतु रोपनते ् ||‘(ͧशवपुराण उ सं– १२/१७) अथा[त ् ͪवराना, उजाड़, तथा गूढ़ èथानɉ मɅ 
वृ¢ारोपण करने वाला अपनी भुतकालȣन तथा अपनी भाͪव पीढ़ȣओं का उƨार करते है | 
इसͧलए वृ¢ारोपण अवæय करना चाǑहए | ͧलͨखत संǑहता मɅ वृ¢ारोपण के फल के बारे मɅ 

बताया है कȧ – ‘ त×लोकान ्ĤाÜनुयाÛमŧय: पादपाना Ĥरोपेण ‘ याǓन कȧ èवग[ĤािÜत के ͧलये 

वृ¢ारोपण करना जǽरȣ है | गोदान और भूͧमदान से जो फलĤािÜत होती है वृ¢ारोपण से भी 

उस फल कȧ ĤािÜत अवæय हो सकती है | महाभारत के शािÛतपव[ मɅ कहा है कȧ –‘तèया: 
पुğा: भविÛत एते पादपा: नाğ संशय: |परलोकगत: èवगȶ लोकन ्चाÛयेǓत अͪप अयान ||अथा[त ्

जो वृ¢ारोपण करता है, उसके ͧलये वह वृ¢ पुğ बनता है, उस वृ¢ के कारण हȣ वह èवग[ मɅ 

जाकर अ¢य पुÖय का भोÈता बनता है | अत: èपçट कहा जाता है कȧ Ĥ×य¢ या परो¢ Ǿप 

मɅ यहाँ संèकृत सज[कɉने वृ¢ारोपण कȧ भåय Ĥेरणा दȣ हɇ | िजससे पृ Øवी को हǐरयालȣ, 
अßयारणवालȣ, हǐरतĐांǓत तथा Ĥदूषण रǑहत बना शके | वृ¢छेदन को देखकर संवेदनशील 
कͪव ıदय åयͬथत होकर धरती से पूछते है कȧ 

‘यथा पãलवपुçपाढया यथा पुçपफलÚधय: | 
यथा फलͪƨ èवरोहा हा मात: Èवागमन ġुमा: ||’ 

अथा[त िजसमɅ पǓतयाँ िजतने पुçप भी होते थे और Ïयादाह फलɉ से सराबोर होते हु ए 

भी िजस पर चढने मɅ कोई कǑठनाई नहȣं थी, है माता वे वृ¢ कहा गये ? 
 
(4) पया[वरण संर¢ण मɅ वृ¢ɉ का योगदान - वृ¢ केवल भूͧम का æवास नहȣं है, 

अͪपतु Ĥाणीओं के ͧमğ तथा जीवनदाता भी है | संपि×त या ͪवपि×त मɅ Ĥाणीओं वृ¢ɉ पर हȣ 

Ǔनभ[र रहेते हɇ | परोपकारȣ वृ¢ɉ का उ×तम काय[ वायुमंडल को संतुͧलत रखने का हɇ | वृ¢ɉ 

Ĥकाश संæलेषण कȧ ͩĐया दरͧमयान Ĥाणवायु बाहर Ǔनकलते है, अत: Ĥाणवायु आधाǐरत 

जीवसृ िçट को योÊय माğ मɅ Ĥाणवायु ͧमल जाता है | सचमुच वायुमंडल कȧ शुिÚध करनेवाले 

वृ¢देवता हमारे ͧलए परोपकारȣ संत समान है | वै£ाǓनक अंक मुताǒबक बाईस िजतने वृ¢ɉ 

मɅ से ͧमलनेवाले Ĥाणवायु से एक åयिÈत आजीवन æवास ले सकती है | एक एकर मɅ रोप 
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हु ए वृ¢ɉ से अठराह लोगɉ कȧ Ĥाणवायु कȧ जǽरत को पूरा ͩकया जाता है | ǒबहार कȧ 

राजधानी पटना मɅ दȣध[काल से जंगलɉ कȧ सुर¢ा करनेवालȣ रचना (संèथा) ‘तǽͧमğ’ के मुÉय 
फाधर रॉबट[ कहते है कȧ एक आदमी को जीने के ͧलए उसकȧ आसपास मɅ १६ वृ¢ɉ का होना 

जǽरȣ है | लेͩकन भारतदेश मɅ करȣब ३६ लोग एक हȣ वृ¢ के सहारे जीते हɇ | धुल और धूएँ 

को शोषने का काम भी वृ¢ɉ का हɇ | इस सÛदभ[ मɅ पीपल का पेड़ ४१.५ ĤǓतशत वायु को 

शोष लेते है | अशोक ४.५६ ĤǓतशत, आम का पेड़ ४.५ ĤǓतशत, कदंब ४.५७ ĤǓतशत, बरगद 
का पेड़ ३.४५ ĤǓतशत, बेर का पेड़ १.५४ ĤǓतशत वायु और धुएं को शोषने कȧ ताकात रखते 

है| पामवृ¢ को अ×यͬधक वायुशोषक माना जाता है | लेडी पामवृ¢ वायुशोषक के साथ-साथ 
चींǑटयɉ-कȧड़ɉ जैसे जंतुओं को भी शोषते है | नदȣ के ͩकनारेवाला पामवृ¢ बाढ़ के पानी को 

भी शोष लेते है, अत: सामाÛय बाढ़ कȧ िèतͬथ Ǔनयंğण मɅ रहती है | नासा का सवȶ¢ण 

बताता है कȧ घरो मɅ वायुĤदूषण फामȶãडीहाईड, एमोǓनया, तथा बेÛजीन जैसे वायुओं को बढ़ने 

से फैलता है | इस आपि×त से Ǔनपटने के ͧलए नासा का सुजाव है ͩक एरेका, पाम, लेडी 
पाम, बांस, रबर, Ĝेͧसयना, इंिÊलश आéवी, डेट पाम, फाईकस ऐसी, बोèटन फन[ और पीस 

ͧललȣ इ×यादȣ पेड़ɉ का संवध[न करना चाǑहए | जो इस Ĥदूषण से संर¢ण करता है | 
पया[वरण सरं¢ण मɅ मह×व का योगदान देनेवाले वृ¢ɉ मɅ से कई वृ¢ɉ का आलेखन 

Ǔनàनाͧलͨखत है | 
 
(A) नीमवृ¢ : (Nimb Tree) आयुवȶद तथा चरकसंǑहता आǑद Ēंथो मɅ नीमवृ¢ का 

अͬधक मह×व है | वै£ाǓनकɉ का मानना है ͩक नीमवृ¢ जमीन मɅ नमी का संĒह करता है | 
उससे जमीन मɅ जलèतर Ǔनयंǒğत रहता है | नीमवृ¢ कȧ यह ͪवशेषता उसको अÛय वृ¢ɉ से 

सवȾपǐर घोͪषत करती है | इसके ͪवपरȣत युकेͧलÜɪस का पेड़ जमीन मɅ से Ïयादातर पानी 

शोषता है, इसͧलए उसके आसपास कȧ जमीन सुक जाती है | वायुशोषक के Ǿप मɅ दोनɉ वृ¢ɉ 

को Įेçठ माना जाता है | अकाल मɅ नीमवृ¢ का आरोपण करने से वहाँ कȧ जमीन उपजाउ 

और नमीयुÈत बनती है | इसͧलए उसको जीवन Ĥदायक वृ¢ माना जाता है | आयुवȶǑदक 

तथा गृ हउपचार मɅ नीमवृ¢ के ͧभÛन-ͧभÛन भागɉ का Ïयादा Ĥयोग होता है | नीमवृ¢ को 
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एÛटȣहेिãमिÛथक, एÛटȣफंगस, एÛटȣबायोǑटकल, एÛटȣ- बेकटेǐरयल, और सेडेǑटव माना जाता है 
| 

(B) अæव×थ (पीपल का पेड़) : Peepal Tree èवग[ के पाǐरजात, अशोक, मÛदार, 
कãपवृ¢ आǑद उ×तम वृ¢ɉ को नंदनवन कȧ शोभा मानी जाती है, इस तरह पीपल का पेड़ 

पृ Øवी कȧ शोभा है | Ĥाचीन ऋͪषओंने उपǓनषदɉ मɅ उसको िजव और ͧशव का Ĥतीक माना है 

| जैसे कȧ – 
“ɮवा सुपणा[ सयुजा सखाया समानं वृ ¢ं पǐरषèवजात े| 

तयोरÛयः ͪपÜपलं सयाɮवǓतअनशÛÛयो: अͧभचाकशीǓत ||” 
पीपल का दैͪवक, आÚयाि×मक, सांèकृǓतक एंव पया[वरण कȧ Ǻिçटकोण से ͪवल¢ण 

मह×व माना जाता है | èकÛदपुराण के मतानुसार पीपल का सेवन सदा करना चाǑहए, ͩकÛतु 

शǓनवार के Ǒदन उसकȧ पूजा अवæय करनी चाǑहए – ‘अæव×थो अत: सदा सेåयो मंɮवारे 
ͪवशेषत: |’ Ǔन×यमæव×थ संèपशǓत पाप ¢यं सहİधा ||’ (èकÛदपुराण, ६/२४७/२८) संèकृत 

मɅ पीपल को अæव×थ कहा है, वै£ाǓनक पǐरभाषा मɅ उसे फाईकस ǐरलȣिजओसा कहते है | 
भारत देश मɅ धाͧम[क लोग पीपल को भगवान ्  ͪवçणु का ĤǓतक मानते है | पीपल को देववृ¢ 

कहा गया है, Èयɉͩक उसका अनÛय मह×व है | गीता मɅ भगवान ्  Įी कृçण इस वृ¢ को 

अपनी ͪवभूǓत के Ǿप मɅ आलेखते हु ए कहते है ͩक ‘वृ¢ाणा अæव×थ: अहम ्|’ (Įीमदभगवद 
गीता १०-२६) पया[वरण संर¢ण मɅ इस वृ¢ का èथान सवȾपǐर है | यह वृ¢ Ǒदवस दरͧमयान 
अͬधक माğा मɅ Ĥाणवायु बाहर Ǔनकलता है तथा राǒğ मɅ अãप माğा मɅ अंगार वायु का 
उ×सज[न करता है | शाèğीय पǐरभाषा मɅ इस ĤͩĐया को Đासलेͧसयन एͧसड मेटाबोͧलजम 

कहा जाता है | वै£ाǓनक सवȶ¢ण के आधार पर Ĥमाͨणत हुआ है ͩक पीपल के पेड़ से Ĥचुर 

Ĥमाण मɅ आयोसीͪĤन नाम का रासायणीक त×व का उ×सज[न होता है | अनेक Ĥयोगɉ से 
Ĥमाͨणत ͩकया गया है ͩक ओजोन गैस के èतर के ͪवनाश कȧ र¢ा के ͧलये पीपल के पेड़ɉ 
को लगाना कारगर (सटȣक) समाधान है | पीपल के पेड़ के आसपास का वातावरण अ×यंत 

शुƨ, साि×वक और èवÍछ होता है यह Ǔनͪव[वाद स×य है | पीपल के पेड मɅ ͧभÛन-ͧभÛन 
देवताओं का Ǔनवास होता है जैसे कȧ – 
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‘मुले ͪवçणु: िèथतो Ǔन×यं èकÛधे केशव: एव च | 

नारायणèतु शाखासु पğेषु भगवान ्  हǐर: | 

फले अÍयुतो न सÛदेह: सवȶदेवै: समिÛवत: || (सक. प.ु ६/२४७/३७) 

(C) वटवृ¢ (बरगद) : Banyan Tree बरगद के पेड़ को संèकृत साǑह×य मɅ ‘वटवृ¢’ 
कहा जाता है | Ĥाचीनता कȧ Ǻिçटकोण से यह वृ¢ को कãपवृ¢ का पूव[ज माना जाता है | 
यह वृ¢ सवा[ͬधक सूय[ ͩकरणɉ को शोषता है, और Ĥाणदायक वायु Ĥदान करता है | उसकȧ 

घोर छाया शीतलता तथा शांǓत Ĥदान करती है | वायुमंडल को संतुͧलत करने मɅ वटवृ¢ का 

बहोत बड़ा योगदान है | कई ǒबमाǐरयɉ मɅ उसका औषधीय उपयोग ͩकया जाता है | वटवृ¢ 

कȧ गणना औͪषͬधओं के Ǿप मɅ होती है| èकÛदपुराण के अनुसार उसके ͪवͧभÛन भागɉ मɅ 

देवताओं का Ǔनवासèथान है | जैसे कȧ – 
 

‘तèया: मूले ͪवçणु: िèथत ेततउ्धव[ च ͪपतामह: | 

èकÛधे च भगवान ् Ǿġ: संिèथत: परमेæवर: || 
शाखासु सͪवता Ĥशाखासु देवता: |  पण[षु देवा सिÛत च मǽतèतथा | 

Ĥजानां पतय: सवȶ फलेæवेव åयविèथता: || (èकÛदपुराण २-४-१२/२१-२३) 

(D)तुलसी का पौधा – Basil - धाͧम[क वृ¢ɉ मɅ तुलसी का èथान ͪवल¢ण है, ऐसा 
माना जाता है ͩक िजस घर मɅ तुलसी का पौधा है, वह घर सा¢ात ्  तीथ[èथान है, तथा वहाँ 
यमदूत कभी Ĥवेश नहȣं करते है – 

 
‘तुलसीकाननं चैव गृ हे यèयावǓतçठते’ | 

तɮगृ हं तीथ[भु×तमाह नायिÛत यमͩकंकरा: ||’ 

दͯ¢ण भारत मɅ गुडी पडवा के ×यौहार मɅ इस पौधे ͩक पूजा होती है | Ĥदू ͪषत वायु 

के शुिÚधकरण मɅ तुलसी का अनÛय योगदान है | ǓतǽपǓतना एस. वी ͪवæव ͪवÚयालय के 
अßयास मुताǒबक तुलसी का पौधा उÍछवास मɅ èफूǓत [दायक ओजोन गेस छोड़ते है | कुदरती 

इलाज कȧ कई पÚधǓतओं मɅ तुलसी का उपयोग होता है | तुलसी का संèकृत नाम वृ ंदा है, 
उसे शाèğीय पǐरभाषा मɅ ‘आकȧममटेÛयु फलोǐरमा’ कहा जाता है | तुलसी मɅ ओͧलयोनोलȣक 
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एसीड, युसौͧलक एसीड, रोèमैरȣǓनक एसीड, युजेनोल, कावा[Đाल, ͧलनालुल आǑद त×व पाये 

जाते है | जो उसके औषधीय गुणɉ को Ĥकट करता है | तुलसी का सेवन अàलता, पेͬचश, 
संͬधवात, जुकाम, नजला, ͧसरदद[, आǑद को ͧमटाता है | वै£ाǓनकɉ के मतानुसार तुलसी से 

कɅ सर जैसे असाÚय åयाͬधओं का भी इलाज होता है | तुलसी को एÛटȣओकसीडɅट, 
एÛटȣबेÈटेǐरयल तथा एÛटȣकɅ सर माना जाता है | हमारे धम[ शाèğɉ मɅ तुलसी, बरगद, पीपल, 
आंवले का पेड़, अशोक वृ¢, आम का पेड़, ǒबãव वृ¢ आǑद को देवयोनी के वृ¢ माने जाते है 

| Ĥाचीनकाल मɅ वृ¢ɉ के ĤǓत अनÛय ĮÚधा और भिÈतभाव का दश[न ͩकया जाता था | 
काͧलदास के मतानुसार मालͪवका के पादĤहार से हȣ अशोकवृ¢ पुिçपत और फलͪवत होता 
था | आज भी कई èथानɉ पर वृ¢ɉ के साथ ͪववाह करने का ǐरवाज Ĥचͧलत है | इस तरह 
वृ¢ɉ का अनुपम मह×व है | 

 
उपसंहार (Abstract) - वृ¢सàपदा हǐरयालȣ का हेत,ु सɋदय[वध[क, èवाèØयĤद, औͪषͬधय 

गुणɉ के Ǔनͬध, सुवृ िçट का मूल कारण, Ĥाणीओं के पोषक, रोगĤǓतकारक शिÈतवध[क तथा 

रोग Ǔनवारक, पुिçट, बल तथा आयुçयवध[क एवं पया[वरण संर¢ण मɅ अĒेसर है | ͪवæव कȧ 
अनुपम सृ िçट के  पǐरपाचक यह वृ¢ फलागमन समये जुकने से मानव को ͪवनĨ रहेने कȧ 

ͧश¢ा देते है | इसͧलए वृ¢ɉ से नĨता का पाठ पढना चाǑहए | सचमुच वृ¢ɉ हमɅ नĨता, 
ǓतǓत¢ा, ×याग, परोपकार, आ×मसमप[ण आǑद मानवीय गुणɉ कȧ उÛनत ͧश¢ा Ĥदान करते है 

| वृ¢शाèğ मɅ èपçट Ǔनदȶश है कȧ – 
 

‘छायामÛयèय कुव[िÛत èवयं ǓतçठȤिÛत चातपे 

फलिÛत Ǒह पराथȶ च स×यमेते महाġुमा: ||’ 

वृ¢ɉ के ͪवनाश से भूͧमसंर¢ण कȧ शिÈत ͧशͬथल बनती है | अत: उसर – भूͧम कȧ 

वृ िÚध होती है | अǓत हरे वृ¢ सूय[ कȧ उपिèथǓत मɅ Ĥकाश संæलेषण कȧ ĤͩĐया से सुÛदर 

भोजन ĤाÜत करते है, इसͧलए उनका पोषण होता है, तथा Ĥाणीओं के ͧलए वे अÛनदाता 

बनते हɇ | अंगार वायु उनका भोजन है, इसͧलए पया[वरण का संतुलन होता है | वृ¢ारोपण से 

हȣ मानवीय Ǻिçटकोण का ͪवकास होता है | वृ¢ɉ सभी Ĥाणीओं के ͧलए ͪवĮामèथान तथा 
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वÛयजीवɉ के ͧलए Ĥमुख आधार èथान होत े है | वृ¢ɉ कȧ सवाɍग संपूण[ता के ͧलए वैǑदक 

साǑह×य मɅ उसे ‘वÛयम – वनर¢क’ कहा गया है | वृ¢ छेदन को पाप-कम[ माना जाता है | 
उपǓनषदɉ का यह वचन आज भी साथ[क है कȧ वृ¢ɉ को काटने से पूव[ दस बार सोचना 

चाǑहए | तथा एक वृ¢ को काटने से पहेले अÛय दस वृ¢ɉ का आरोपण तथा संवध[न करना 

चाǑहए | इस ͧसƨांत के पालन से मानव और वृ¢ɉ के बीच मधुर संबंध èथाͪपत होगा तथा 

उस मɅ हȣ पया[वरण का संर¢ण एंव संवध[न समाͪवçट है | हमारे पूव[ज वृ¢ɉ कɉ अͬधक Ĥीती 

से संवͬध[त करके उसकȧ पि×तयाँ, फल, फुल और सͧमधाओं देवताओं को अप[ण करके èवयं 

उपभोग करते थे | अत: इस ĤǓतिçठत य£ɉ से हȣ देवता ĤसÛन होकर सु ंदरवषा[ से भूͧम को 

हǐरयालȣ बना देते थे | आज हम लोग इस महान भावना को भूल गये है | अपने Ǔनिज 

èवाथ[ के ͧलये कुãहाड़ी से वृ¢ɉ को कट रहे है | लेͩकन यह कुठाराघाट वृ¢ɉ के मूल मɅ नहȣं, 
अͪपतु हमारे पैरɉ मɅ हȣ हो रहा है| आज हर आदमी अपनी कĦ èवयं खोद रहा है| हमारȣ 
वनदेवी कȧ कãपना वाèतव मɅ ĤकृǓतदेवी के ͧलये हȣ है | अत: पया[वरण संर¢ण के ͧलये 

वृ¢ɉ और वनɉ कȧ र¢ा करना मानवजाǓत का परमपͪवğ काय[ है| यǑद वृ¢ हɉगे तभी तो 

िजव सृ िçट का अिèत×व अखंड रहेगा नहȣं तो असािÛत का साĨाÏय फेलता रहेगा |  
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