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मोहन राकेश जीवन एवं रचना कम[ 
 

डॉ. अजय के. पटेल  

.......................................................................................................................................... 

सारांश:  
मोहन राकेश मूलतः एक ͧस ंधी पǐरवार से थे। उनके ͪपता कम[चÛद बहु त पहले ͧस ंध 

से पंजाब आ गए थे। वे ǑहÛदȣ के बहु मुखी ĤǓतभा संपÛन नाɪय लेखक और उपÛयासकार हɇ। 
समाज के संवेदनशील åयिÈत और समय के Ĥवाह से एक अनुभूǓत ¢ण चुनकर उन दोनɉ के 
साथ[क सàबÛध को खोज Ǔनकालना, राकेश कȧ कहाǓनयɉ कȧ ͪवषय-वèतु है। मोहन राकेश 
Ǒहंदȣ साǑह×य के उन चुǓन ंदा साǑह×यकारɉ मɅ से हɇ िजÛहɅ ‘नयी कहानी आंदोलन‘ का नायक 
माना जाता है, और साǑह×य जगत मɅ अͬधकांश लोग इÛहɅ उस दौर का ‘महानायक‘ कहते हɇ। 
मोहन राकेश ने ‘आषाढ़ का एक Ǒदन‘ के Ǿप मɅ Ǒहंदȣ का पहला आधुǓनक नाटक भी ͧलखा। 
कहानीकार-उपÛयासकार Ĥकाश मनु भी ऐसे हȣ लोगɉ मɅ शाͧमल हɇ, जो नयी कहानी के दौर 
मɅ मोहन राकेश को सवȾपǐर मानते हɇ। आज हम मोहन राकेश का जीवन पǐरचय के साथ हȣ 
इनका साǑहि×यक पǐरचय, रचना,कृǓतया,ँ भाषा-शैलȣ, उपÛयास और नाटकɉ के बारे मɅ 
ͪवèतार से जानɅगे। 
मुÉय शÞद: साǑह×य, भाषा, जीवन पǐरचय, कृǓत×व।  

Ĥèतावना:  
मोहन राकेश का जीवन पǐरचय (जीवनी) : 

Ǒहंदȣ के महान उपÛयासकार मोहन राकेश का जÛम ८जनवरȣ, १९२५को अमृतसर, 
पंजाब मɅ हुआ था। उनके ͪपता पेशे से वकȧल थे और साथ हȣ साǑह×य और संगीत के Ĥेमी 
भी थे। ͪपता कȧ साǑहि×यक ǽͬच का Ĥभाव मोहन राकेश पर भी पड़ा। मोहन राकेश ने पहले 



 
 

लाहौर के ‘ऑरȣएंटल कॉलेज’ से ‘शाèğी’ कȧ परȣ¢ा पास कȧ। ͩकशोरावèथा मɅ ͧसर से ͪपता 
का साया उठने के बावजूद उÛहɉने Ǒहàमत नहȣं हारȣ और पढ़ाई जारȣ रखी। इसके बाद 
उÛहɉने पंजाब ͪवæवͪवɮयालय‘ से Ǒहंदȣ और अंĒेजी मɅ एम. ए. ͩकया।एक ͧश¢क के Ǿप मɅ 
पेशेवर िजंदगी कȧ शुǽआत करने के साथ हȣ उनका ǽझान लघु कहाǓनयɉ कȧ ओर हुआ। बाद 
मɅ उÛहɉने कई नाटक और उपÛयास ͧलखे। बाद मɅ अनेक वषɟ तक Ǒदãलȣ, जालंधर, ͧशमला 
और मु ंबई मɅ अÚयापन काय[ करते रहे। 

मोहन राकेश का वैवाǑहक जीवन 
मोहन राकेश अपने जीवन मɅ तीन बार ͪववाह ͩकया था | उनकȧ पहलȣ प×नी का 

नाम शीला था जो ‘वीमɅस ĚेǓन ंग कॉलेज दयालबाग’ मɅ काय[रत थीं | शीला से उनके ͪववाह 
वष[ 1950 मɅ हुआ | शीला एक बड़े और आͬथ[क Ǿप से बेहद हȣ सबल पǐरवार कȧ पुğी थी | 
ͪववाह के दौरान हȣ वधु प¢ के आडàबरɉ ने राकेश जी के मन मɅ कंुठा के भाव को पैदा कर 
Ǒदया था | शीला मɅ आͬथ[क èवावलंबन का दंभ था | राकेश कȧ माता जी के ĤǓत भी उनका 
åयवहार सहȣ नहȣं था | वह राकेश जी के लेखन को भी महǂव नहȣं देती थी | अतः राकेश 
जी िजस आ×मीय संबंधɉ से युÈत पǐरवार और घर कȧ पǐरकãपना करते थे, वह शीला के 
साथ पूरा नहȣं हो सकता था | भावशूÛय और आ×मीयता रǑहत अपने इस वैवाǑहक सàबÛध 
को समाज के भय से माğ ढोते रहना उÛहɅ उͬचत नहȣं लगा | अतः उÛहɉने शीला से तलाक 
ले ͧलया | 

उनकȧ दूसरȣ प×नी का नाम पुçपा था | वह उनके दोèत मोहन चोपड़ा कȧ बहन थी 
िजसे उÛहɉने ͧसफ[  देखा था और ǒबना उसे जाने समझे ͪववाह कर ͧलया | पहलȣ प×नी के 
èवभाव के ͪवपǐरत उÛहɅ लगा ͩक सीधी-सादȣ, घरेलु ͩकèम कȧ लड़कȧ से ͪववाह करने से 
उनके वैवाǑहक जीवन मɅ वह आ×मीयता और ठहराव ͧमलेगा िजसकȧ उÛहɅ तलास थी | ͩकÛतु 
इसके ͪवपǐरत पुçपा मानͧसक Ǿप से सबल नहȣं थी | वह कभी हँसते हँसते बेहाल हो जाया 
करती तो कभी कुͪपत हो देवी बन Įाप देने लगती | उनके दूसरे ͪववाह का Ǔनण[य भी गलत 
साǒबत हुआ और उनका वैवाǑहक जीवन पहले कȧ अपे¢ा और भी नरक बन गया | उनके 
वैवाǑहक जीवन मɅ ठंडापन आ गया | घर गृ हèथी से उनका मन उब गया | 

मोहन राकेश के जीवन मɅ घर कȧ तलास तब पूरȣ हु यी जब अनीता औलक नामक 
युवती ने उनके जीवन मɅ Ĥवेश ͩकया | अनीता ने उनके जीवन के ǒबखराव को समेटा, उनके 
चोट खाए मन को सàहाला िजससे उनके मन मɅ जीवन के ĤǓत लगाव पैदा हुआ | 
वष[ 1962 मɅ कमलेæवर और उनकȧ माँ के सामने इन दोनɉ का ͪववाह संपÛन हुआ और 
उÛहɉने ͩफर से अपनी गहृèती बसाने का Ĥयास ͩकया | उनका यह ͪववाह जीवन पयɍत 
मधुरता के साथ बना रहा | 

साǑहि×यक पǐरचय: 
 अपनी साǑहि×यक अͧभǽͬच के कारण मोहन राकेश का अÚयापन काय[ मɅ मन 

नहȣं लगा और एक वष[ तक उÛहɉने ‘साǐरका’ पǒğका का सàपादन ͩकया। इस काय[ को भी 



 
 

अपने लेखन मɅ बाधा समझकर इससे ͩकनारे कर ͧलया और जीवन के अंत तक èवतंğ 
लेखन हȣ इनके जीͪवकोपाज[न का साधन रहा।Ǒहंदȣ नाटकɉ मɅ भारतɅदु हǐरæचंġ और जयशंकर 
Ĥसाद के बाद का दौर मोहन राकेश का दौर है, िजसमɅ Ǒहंदȣ नाटक दुबारा रंगमंच से जुड़े। 
Ǒहंदȣ नाɪय साǑह×य मɅ भारतɅदु हǐरæचंġ और जयशंकर Ĥसाद के बाद यǑद कोई लȣक से 
हटकर नाम उभरता है तो वह मोहन राकेश का है। बीच मɅ और भी कई नाम आते हɇ, 
िजÛहɉने आधुǓनक Ǒहंदȣ नाटक कȧ ͪवकास-याğा मɅ मह×वपूण[ पड़ाव तय ͩकए, ͩकंतु मोहन 
राकेश का लेखन एक अलग हȣ èथान पर नज़र आता है। इसͧलए हȣ नहȣं ͩक उÛहɉने अÍछे 
नाटक ͧलखे, बिãक इसͧलए भी ͩक उÛहɉने Ǒहंदȣ नाटक को अंधेरे बंद कमरɉ से बाहर 
Ǔनकाला और एक नए दौर के साथ जोड़कर Ǒदखाया। 
 राकेश जी ने èवतÛğता के पæचात ्  अपने साǑह×य मɅ भारतीय मानस के नयी 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ बदले हु ए जीवन को भोगने का सव[Ĥथम सफल ͬचğण ͩकया। इÛहɉने ǑहÛदȣ 
- कहानी को Ĥाचीन परàपरा से मुÈत कर नयी कहानी के Ǿप मɅ ĤǓतिçठत ͩकया। इनकȧ 
'नये बादल' कहानी इसी Ǒदशा मɅ सफल Ĥयोग है। 
 इÛहɉने अपने उपÛयासɉ मɅ आज के ǓनरÛतर बदलते हु ए मानव-जीवन के जǑटल 
ɮवÛɮव का यथाथ[ अंकन ͩकया है। मोहन राकेश जी ने याğावृƣ नामक ͪवधा को नया èवǾप 
और आधार Ĥदान ͩकया। इनके 'आͨखरȣ चɪटान तक' नामक याğावृƣ मɅ ĤकृǓत का माͧम[क 
ͬचğण और नये जीवन-मूãयɉ कȧ खोज कȧ गयी है। इÛहɉने नाटक के ¢ेğ मɅ युगाÛतर 
उपिèथत करके ǑहÛदȣ कȧ नयी नाटक ͪवधा को जÛम Ǒदया। Ĥसाद जी के बाद ǑहÛदȣ नाटक 
ͪवधा मɅ नये युग का सूğपात मोहन राकेश ने हȣ ͩकया। 

 

रचना / कृǓतयाँ : 
 मोहन राकेश कȧ रचनाएँ पाठकɉ और लेखकɉ के Ǒदलɉ को छूती हɇ। एक बाद 

जो उनकȧ रचना को पढ़ता है तो वह पूरȣ तरह से राकेश के शÞदɉ मɅ डूब जाता है। राकेश के 
उपÛयास ‘अंधेरे बंद कमरे’‘न आने वाला कल‘, ‘अंतराल‘ और ‘बाकमला खुदा‘ है। इसके 
अलावा ‘आधे अधूरे‘, ‘आषाढ़ का एक Ǒदन‘ और ‘लहरɉ के राजहंस‘ उनके कुछ मशहू र नाटक 
हɇ। ‘लहरɉ के राजहंस‘ उनका सबसे ͪवÉयात नाटक रहा। मोहन राकेश ने नाटक, उपÛयास, 
कहानी, याğा वृƣांत, Ǔनबंध आǑद ͪवधाओं मɅ ͪवपुल साǑह×य कȧ रचना कȧ।मोहन राकेश पहले 
कहानी ͪवधा के ज़ǐरए Ǒहंदȣ मɅ आए। उनकȧ ‘ͧमसपाल ‘, ‘आġा‘, ‘Êलासटɇक‘, ‘जानवर‘ और 
‘मलबे का माͧलक‘ आǑद कहाǓनयɉ ने ǑहÛदȣ कहानी का पǐरǺæय हȣ बदल Ǒदया। वे ‘नयी 
कहानी आंदोलन’ के शीष[ कथाकार के Ǿप मɅ चͬच[त हु ए। उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ एक Ǔनरंतर 
ͪवकास ͧमलता है, िजससे वे आधुǓनक मनुçय कȧ ǓनयǓत के Ǔनकट से Ǔनकटतर आते गए 
हɇ। उनकु खूबी यह थी ͩक वे कथा-ͧशãप के उèताद थे और उनकȧ भाषा मɅ ग़ज़ब का सधाव 
हȣ नहȣं, एक शाèğीय अनुशासन भी है। कहानी से लेकर उपÛयास तक मɅ उनकȧ कथा-भूͧम 



 
 

शहरȣ मÚय वग[ है। कुछ कहाǓनयɉ मɅ भारत-ͪवभाजन कȧ पीड़ा बाहर सशÈत Ǿप मɅ 
अͧभåयिÈत हु ई है। कहानी के बाद राकेश को सफलता नाɪय-लेखन के ¢ेğ मɅ ͧमलȣ है। 

  

भाषा-शैलȣ : 
मोहन राकेश कȧ भाषा पǐरçकृत, पǐरमािज[त, संèकृतǓनçठ खड़ी बोलȣ है। इनकȧ भाषा 

ͪवषय, पाğ और देशकाल के अनुसार बदलती रहती है। एक ओर इनकȧ भाषा मɅ संèकृत कȧ 
त×सम शÞदावलȣ Ǒदखाई देती है तो दूसरȣ ओर सरल एवं काåया×मक भाषा भी ͧमलती 
है।बोलचाल के सरल शÞदɉ और èथान-èथान पर उदू [, अंĒेजी आǑद के Ĥचͧलत शÞदɉ के 
Ĥयोग से इनकȧ भाषा मɅ आधुǓनकता का गुण आ गया है। मोहन राकेश जी कȧ भाषा 
यɮयͪप मुÉय Ǿप से संèकृत के त×सम शÞदɉ से युÈत है, तथाͪप उनमɅ अंĒेजी, उदू [ एवं 
¢ेğीय भाषा के Ĥयोग भी Ǻिçटगोचर होते हɇ। इस कारण इनकȧ भाषा वातावरण, ĤकृǓत एवं 
पाğɉ का सजीव ͬचğ Ĥèतुत करने मɅ समथ[ है।कहाǓनयɉ, उपÛयासɉ और याğा-संèमरणɉ मɅ 
मोहन राकेश जी ने वणा[×मक शैलȣ मɅ ͩकया है। सरल भाषा के ɮवारा इÛहɉने यथाथ[ ͬचğ 
उपिèथत करने का काय[ भी इसी शैलȣ मɅ ͩकया है। इÛहɉने अपनी रचनाओं मɅ भावा×मक 
शैलȣ का सवा[ͬधक Ĥयोग ͩकया है। भावा×मक एवं काåया×मक गुणɉ पर आधाǐरत इनकȧ यह 
शैलȣ बड़ी रोचक एवं लोकͪĤय रहȣ है। 

इÛहɉने याğा Ǔनबंधɉ मɅ Ĥायः ͬचğा×मक शैलȣ का Ĥयोग ͩकया है। इससे ĤाकृǓतक 
ͬचğ सजीव हो उठे है। इÛहɉने अपनी रचनाओं मɅ अपनी ǒबàब-ͪवधाǓयनी शिÈत का पǐरचय 
Ǒदया है। राकेश जी ने अपने याğा वृƣांतɉ मɅ ͪववरणा×मक शैलȣ का भी अɮभुत Ĥयोग ͩकया 
है। मोहन राकेश जी कȧ भाषा-शैलȣ ͩकसी भी पाठक को सहज हȣ आकͪष[त कर लेने मɅ 
समथ[ है। ͪवचारɉ एवं भावɉ के अनुकूल ĤयुÈत कȧ गई उनकȧ भाषा-शैलȣ अ×यंत Ĥभावपूण[ 
है। 

 

समापन:  
मोहन राकेश कȧ रचनाओं मɅ उनके åयिÈत×व कȧ èपçट झलक ͧमलती है। मोहन 

राकेश कȧ रचनाओं मɅ ͬचÛतन कȧ Ĥधानता है। ĤाकृǓतक सौÛदय[ का अंकन भी उनके गɮय 
कȧ मह×वपूण[ ͪवशेषता है। नाटककार होने के कारण इनकȧ शैलȣ मɅ सजीवता, सहजता एवं 
बोधगàयता इनकȧ भाषा कȧ अÛय ͪवशेषताएँ हɇ। याğा वृƣांत लेखक के Ǿप मɅ मोहन राकेश 
का ͪवशेष èथान है। इनके याğा-वृƣांत कला×मक, साǑहि×यक और भावपूण[ है। इनके ये याğा 
ͪववरण कथा×मक हो गए हɇ। लेखक ने कÛयाकुमारȣ तथा उसके आस-पास के ¢ेğ का सजीव 
ͬचğ उपिèथत ͩकया है। मोहन राकेश मूलतः कथाकार हɇ। उनकȧ रचनाओं मɅ उनका 
åयिÈत×व èपçट Ǿप मɅ झलकता है। मोहन राकेश भावुक रचनाकार थे, लेखक ने अपने 
åयिÈतगत अनुभवɉ को सहज और सरल शÞदावलȣ मɅ åयÈत ͩकया है। लेखक ने सरल-सुबोध 



 
 

शैलȣ मɅ अपने ͪवषय का ĤǓतपादन ͩकया है। वे ͩकसी Ǻæय का Ĥभावपूण[ ͬचğ खींचने मɅ 
पूण[तया ͧसɮधहèत हɇ। 
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