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वैᳰदक चार आ᮰म और धमᭅ 
डॉ. गमीरᳲसह नारᳲसह बारीया* 

सार संᭃेप: 
 हमारे वैᳰदक धमᭅᮕंथᲂ मᱶ मनु᭬य जीवन के चार पहलू : ᮩᳬचयाᭅ᮰म, गृह᭭था᮰म, वानᮧ᭭था᮰म एवं 
सं᭠यासा᮰म कᳱ ᳞व᭭था कᳱ गई है ।  मनु᭬य जीवन को चार िवभागᲂ मᱶ बाँटा गया है । ᮩᳬचयाᭅ᮰म ᳞िᲦ 
का पहला चरण है । इस आ᮰म दौरान ᳞िᲦ को ᮩᳬचयᭅ का पालन करते ᱟए िव᳒ा᭤यास करना होता है । 
ᮩᳬचयᭅ जीवन दौरान ᳞िᲦको काम, ᮓोध, लोभ, मᳰदरा, जूआ, कूथली, ᳲनदा आᳰद से दूर रहना है । सादा 
िबना खᲵा भोजन लेना चािहएएवं अपने गुᱧकᳱ सेवा करनी चािहए । सांᳰदपिन ऋिष के आ᮰म मᱶ कृ᭬ण-
सुदामा का आ᮰मजीवन उसका एक अनूठा उदाहरण है ।  
 दूसरा गृह᭭था᮰म सभी आ᮰मᲂ मᱶ ᮰े᳧ दशाᭅया गया है । गृह᭭था᮰म दौरान ᳞िᲦ को अपनी, प᳀ी, 
बेटी-बेटे एवं बुझूगᭅ ᳞िᲦ जो उनके पर आधाᳯरत है उनका समूिचत खयाल रचना है । 
 तीसरे वानᮧ᭭था᮰म के दौरान ᳞िᲦ को ᮓमशः अपन ेउᱫरदािय᭜व को बᲬᲂ को सᲂप देना है एवं 
एकांत जीवन, अ᭟ययन, शांित आᳰद का पᳯरपालन करना है । दशरथ राजाने अपना एक ही बाल सफेद होते 
ᱟए᭔ये᳧ पुᮢ राम को राजगाᳰद सᲅपने का िनणᭅय िलया था ।  
 जब ᳞िᲦ को लगता हैᳰक उसके बालबᲬे घर संभालने के िलये सᭃम हो गये है, तब सं᭠यासा᮰म 
का पᳯरपालन करना चािहए एवं शेष जीवन ई᳡रभिᲦ मᱶ समᳶपत कर देना चािहये । तब ही वह ऊ᭟वᭅ गित 
कᳱ ओर ᮧ᭭थान कर पाता है । 
चावीᱨप श᭣द : 
 ᮩᳬचयाᭅ᮰म, गृ᭮᭭था᮰म, वानᮧ᭭था᮰म, सं᭠यासा᮰म, वैᳰदक, आ᮰म ᳞व᭭था । 

वैᳰदक चार आ᮰म और धमᭅ 
ᮧ᭭तावना : 
 वैᳰदक धमᭅशाᳫोमᱶ चार आ᮰मᲂ का वणᭅन ᳰकया गया है,यानी ᳰक मनु᭬य जीवन को चार पहलू मᱶ 

िवभािजत ᳰकया गया है : ᮩᳬचयाᭅ᮰म, गृह᭭था᮰म, वानᮧ᭭था᮰म एवं सं᭠या᭭था᮰म । ऋिषमुिनᲐने 
मनु᭬य के ज᭠म एवं मृ᭜यु के दौरान उपरोᲦ चार आ᮰मᲂ या तबᲥोकᲂ तय ᳰकया था । आ᮰म यानी रहने का 
᭭थान । यह आ᮰मᲂ मᱶ से एक मᱶ भी मनु᭬य को बाकᳱ के तीन आ᮰मᲂदौरान करने के कतᭅ᳞ नहᱭ करने है 
यानी ᳰक ᮩᳬचारी, गृह᭭थ नहᱭ बन सकता । वानᮧ᭭थी, सं᭠यसी नहᱭ बन सकता । गृह᭭थ, ᮩᳬचारी, 

वानᮧ᭭थी या सं᭠यासी नहᱭ हो सकता । ᮧ᭜येक आ᮰म मᱶ ᳞िᲦ का अपना िनि᳟त फजᭅ होता हᱹ एवं 
᳞िᲦको उसमᱶ ही आनंद लेना है । 
___________________________________________________________________________
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ᮧ᭜येक आ᮰म मᱶ दशाᭅयᱶ ᱟएँ फजᭅ एवं कतᭅ᳞ᲂमᱶ से आनंद ᮧा᳙ करते ᱟए, ᳞िᲦ / जीवा᭜मा ᮧगित के पथ पर 
चलता है । जब ईन आ᮰मᲂ कᳱ अवहेलना होती है तब जीवा᭜मा कᳱ उ᭜ᮓांित या ᮓिमक िवकास मᱶ िवलंब 
होता है । आजकल िव᳒ाथᱮ अव᭭था मᱶ ही लडकᲂ कᳱ शादी हो जाती है । यह गलत है । वह िव᭟याथᱮ न 
अपनी िव᳒ा ठीक तरह से अᳶजत कर सकता है, न अपने गहृ᭭थ जीवन को ठीक से िनभा सकता है। कुछ 
िव᳒ाथᱮ अपने िव᳒ा᭤यास के दौरान ही सं᭠यासी बन जाते है । वह िव᳒ाथᱮ न अपनी िव᳒ा पा सकतᱶ हᱹ , 
न पूरी तरह से सं᭠यासी बन सकतᱶ हᱹ । इस िलए हरेक ᳞िᲦ को अपने जीवनकाल मᱶ जो आ᮰म मᱶ हᱹ उसी 
का पᳯरपालन करना चािहए । अब हम चारᲂ आ᮰मᲂ के बारे मᱶ गौर से देखᱶगे । 
१. ᮩᳬचयाᭅ᮰म : 

ᮩᳬचारी गृह᭭थ᳟ वानᮧ᭭थो यित᭭तथा । 
एते गृह᭭थᮧभवा᳟तारःपृथगा᮰माः ॥ 

(मनु᭭मृित ६-३७) 
 ᮩᳬचारी, गृह᭭थ, वानᮧ᭭थी एवं यित ये चार गृह᭭थ के पृथक पृथक आ᮰म हᱹ । 

नोᳰदते गृहणा िन᭜यमᮧणोᳰदत एव वा । 
कुयाᭅद᭟ययने य᳀माचायᭅ᭭य िहतेषु च ॥ 

(मनु᭭मृित २-१७७) 
 गुᱧ के मागᭅदशᭅन सिहत या िबना मागᭅदशᭅन, ᮩᳬचारी को अ᭟ययन का ᮧय᳀ करना चािहए एवं गुᱧ 
कᳱ सेवा करनी चािहए । 

वणᭅये᭜मधु मांसं च गंधं मा᭨यं रसोि᭠᭭वयः । 
शुᲦािन चैव सवाᭅिण ᮧाणीनां चैव ᳲहसनम ॥ 

(मनु᭭मृित २-१७८) 
 ᮩᳬचारी को मᳰदरा, मांस, सुगं᳄ी ᮤ᳞, मालाएँ, ᭭वाᳰद᳥ भोजन, ᳫी सभी खᲵे पदाथᭅ एवं ᮧाणी 
ᳲहसा का ᭜याग करना चािहए । 

कामं ᮓोधं च लोभं च नतᭅनं गीतवादनम । 
᳒ूते च जनवादं च पᳯरवादं तथानृतम ॥ 

(मनु᭭मृित २-१७९) 
 काम, ᮓोध, लोभ, नृ᭜य,गीत, वादनकला, जूआ, कूथली, ᳲनदा एवं अस᭜य का िव᳒ाथᱮ, ᮩᳬचारी 

को पᳯर᭜याग करना चािहए । 
एकः शयित सवᭅᮢ न रेतः ᭭कंदवेत कविचत । 
कामाि᳍ ᭭कदंयत रेतो िहनि᭭त ᮯतमा᭜मनः ॥ 

(मनु᭭मृित २-१८०) 
हमेशां अकेले ही शयन करना चािहए । अपने वीयᭅ का ᳞य नहᱭ करना चािहए ᭍यᲂᳰक जो कामवश 
वीयᭅᳫाव करता है वह अपने (िव᳒ाथᱮ ᮩᳬचयᭅ) ᮯत को हािन पᱟँचाता है । (ᮯत का भंग होता है। )  
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 इस तरह से मनु᭭मृित मᱶ िव᳒ाथᱮ को िव᳒ाथᱮकाल मᱶ ᭍या नहᱭ करना है उसका वणᭅन ᳰकया गया 
है । 
२. गृह᭭था᮰म : 

यथा वायंु समाि᮰᭜व सवᱷ जीवि᭠त ज᭠तवः । 
तथा गृह᭭थमाि᮰᭜यः वतᭅ᭠तः इतरा᮰मा: ॥ 

(मनु᭭मृित ३-७९) 
 िजस तरह सवᭅ ᮧाणी वायु का आ᮰यलेते ᱟए िजते हᱹ उसी तरह अ᭠य आ᮰म गृह᭭था᮰म के आि᮰त 
होके ᳯटकते हᱹ । 

सवᱷषामिप चैतेषां वेद᮰ुितिवधानतः । 
गृह᭭थ उ᭒यते ᮰े᳧ः स ᮢीनेतान िबभᳶत िह ॥ 

(मनु᭭मृित ३-८९) 
 इन सभी आ᮰मᲂ मᱶ वेदसािह᭜यानुसार गृह᭭था᮰म को ᮰े᳧ कहा गया है ᭍यᲂᳰक वह बाकᳱ के तीन 
आ᮰मᲂ का आधार है । 

यथा नदीनदाः सवᱷ समुᮤे याि᭠त संि᭭थितम । 
तथैवा ᮰िमणाः सवᱷ गृह᭭थे याि᭠त संि᭭थितम ॥ 

(मनु᭭मृित३-९०) 
 िजस तरह सभी नदी एवं महानदी समुᮤ मᱶ जाकर िमलती है उसी तरह सभी आ᮰म गृ᭭था᮰म के 
आि᮰त होकर रहते हᱹ ॥ 
        इस तरह सभी आ᮰मᲂ मᱶ गृह᭭था᮰म ᮰े᳧ है ऐसा कहा गया है । गृह᭭था᮰म कᳱ ᮰े᳧ता दशाᭅई गई हᱹ । 
३. वानᮧ᭭था᮰म : 
 जब गृह᭭थ देखता है ᳰक उसके पुᮢ अपना अपना फजᭅ उठाने मᱶ सᭃमहो गये ह,ᱹ तब उसको उसकᳱ 
उ᮫ का एहसास भी होने लगता है । जब पौᮢ-पुᮢी आᳰद उसके इदᭅ-गीदᭅ खेलते हᱹ तब उसको एवं उसकᳱ 
प᳀ी को गृह᭭थ जीवन एवं घर का ᭜याग कर, अपना कारोबार अपने पुᮢᲂ को सᲅप देने का एवं दु᭠यवी 
जीवन मᱶ से िनवृᱫ होने का समय आ गया है ऐसा समजना चािहए। वानᮧ᭭था᮰म मᱶ शांत, एकांतमय 
जीवन, अ᭟ययन, दसूरᲂ का भला करना, आᳰद ᮧवृिᱫ करनी चािहए । 

४. सं᭠यासा᮰म : 
अनाि᮰तः कमᭅफलंकायᲈकमᲈ करोित यः । 

स सं᭠यासी च योगी च न िनरिᮕनᭅ चाᳰᮓयः ॥ 
(᮰ीम᳎ भगवदगीता ६-१) 

 िबना कमᭅफल का आ᮰य लेते ᱟए, जो मनु᭬य कतᭅ᳞ᱧप कमᭅ करता है, वही सं᭠यासी है, वही योगी 

है । जो (᳞िᲦ) अिᲨ कᳱ आराधना नहᱭ करता है या कमᭅ न करता हो, वह योगी या सं᭠यासी नहᱭ है । 
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 जब वृ᳍ वय मᱶ मनु᭬य चौथे चरण मᱶ - चौथे आ᮰म मᱶ ᮧवेश करता है तब उनको अपने जीवन के 
अंितम समय को सं᭠यास-सं᭠यासा᮰म मᱶ ᭟यान-भिᲦ मᱶ बीताना चािहए । जब तक मृ᭜यु न आये तब तक 
उनको इ᳡र परायण रहना चािहए एवं उ᭟वᭅगमन कᳱ कोिशश-ᮧय᳀ करना चािहए । 
 सं᭠यासा᮰म दौरान ᳞िᲦ को अपना जीवन तंदुर᭭त, िनरामय एवं रोगमुᲦ रखने कᳱ कोिशश 
करनी चािहए । हो सके तो मि᭠दर तक पैदल जाना चािहए । तंदुर᭭त जीवन ही मनु᭬य को १०० साल तक 
जीने कᳱ राह ᳰदखाता है । 
समापन : 
 वेद ᭭वीकृत इन चार आ᮰म ᳞िᲦ जीवन कᳱ लाᭃिणकता है । यह ᳞व᭭था का अंितम ᭟येय 
आ᭜मक᭨याण है । मनु᭬य जीवन के ये चार चरण िशशु᭜व, बचपन, युवानी, पु᭎त वय एवं वृ᳍ाव᭭था यह 
ᮓिमक ᮰ेणी मᱶ से गुजरते ᱟए मनु᭬य ᮰े᳧तम अव᭭था को ᮧा᳙ करने का ᮧय᳀ करता है । 
भगवान ᮰ीकृ᭬णने कहा है : 
“सम᭜यम योगउ᭒यते।” अथाᭅत - समता ही योग का दूसरा नाम है । ᳞िᲦ को उᲦ चᳶचत चार आ᮰मᲂ मᱶ 
सम᭜व से रहना है । तभी वह गᳯरमायुᲦ जीवन पा सकता है । ᮧाचीन काल के िह᭠दु रा᳦ कᳱ यह एक 
लाᭃिणकता थी : ᳞व᭭था एवं समतुला । यह ᳞व᭭था एवं उसमᱶ समतुला ही योग है ।  
संदभᭅ सूची 
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