
 
ISSN NO: 2395-339X 

1 
 

बौɮͬधक अ¢म बÍचɉ कȧ ͧश¢ा मɅ ͪवशेष ͧश¢क कȧ भू ͧमका   
(Role of Special Educator in Education of Children with 

Intellectual Disabilities.) 
Mr. SANTOSH  KUMAR* 

Abstract 
 Ĥèतुत Ĥकरण मɅ बौɮͬधक अ¢म बालक को ͧश¢ा Ĥदान करने कȧ चेçटा Ĥदान 
करता है । सभी बौɮͬधक अ¢म बालक एक जैसे नहȣ होते सभी का èतर भी अलग –अलग 
होते है , आवæयकतानुसार अलग अलग ͧश¢ा Ĥदान कȧ जाती है । भारतवष[ मɅ बौɮͬधक 
अ¢म बालकɉ के ͧलए ͪवͧशçट शैͯ¢क काय[Đमɉ का अभाव - सा Ĥतीत होता है , परंतु 
ͪवकͧसत राçĚɉ मɅ बौɮͬधक अ¢म बालकɉ कȧ ͧश¢ा के ͧलए अनेक Ĥयास ͩकये जा रहे है । 
बौɮͬधक अ¢म बालक को उͬचत èथान Ǒदलान,े èवèथ आदतɉ का Ǔनमा[ण , सुर¢ा , 
Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा तथा मनोरंजन इ×याǑद ¢ेğो मɅ आ×मǓनभ[र बनाने के ͧलए ͪवशेष ͧश¢क 
कȧ मह×वपूण[ भूͧमका होती  है , बौɮͬधक अ¢म बालक के दैǓनक जीवन मɅ आने वालȣ 
åयिÈतगत, सामािजक तथा आͬथ[क आवæयकताओ  कȧ पूǓत [ करने के ͧलए ͪवशेष ͧश¢क 
कȧ आवæयकता भी है । 
Ĥमुख Ĥ×यय /शÞदावलȣ - बौɮͬधक अ¢म बालक, ͪवशेष ͧश¢क, ͧश¢ा  
पǐरचय (Introduction) 
        बौɮͬधक अ¢म बालकɉ से ता×पय[ उन बलको से है िजनकȧ मानͧसक योÊयता 
अपनी आयु के अͬधसंÉय सामाÛय से कम होती है । बौɮͬधक अ¢म को Ĥायः बुɮͬध 
परȣ¢ण पर बालकɉ के ɮवारा ͩकये गये कायɟ ( Performance ) के आधार पर पǐरभाͪषत 
ͩकया जाता है । ये बालक िजनकȧ बुɮͬधलिÞध 70 या 70 से कम होती है , Ĥाय : बौɮͬधक 
अ¢म कहलाते हɇ । बौɮͬधक अ¢म बालकɉ के ͧलए । अãप बुɮͬधमƣा , मानͧसक दौब[ãयता 
मानͧसक सामाÛयता (Feebie Mindedness , Mental Deficiency , Mental 
Subnormality ) जैसे शÞदɉ का Ĥयोग भी ͩकया जाता है । बौɮͬधक अ¢म बालकɉ को 
उनकȧ बुɮͬधलिÞध तथा मानͧसक योÊयता के आधार पर कई भागɉ मɅ बांटा जा सकता है । 
अãप , मÚयम , गंभीर ,अǓतगंभीर सभी èतरɉ के मंदबुɮͬध बालकɉ कȧ ͧश¢ा कȧ Ǒदशा मɅ 
वषɟ से Ĥयास चल रहा था लेͩकन इसे पहलȣ राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत , 1986 मɅ शाͧमल कर 
इस Ǒदशा मɅ एक ठोस पहल ͩकया गया । 
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 पæचात ्  पाइड ( Project Integrated Education of the Disabled Person 
PIED) नामक  योजना कȧ शुǽआत कȧ गई । त×पæचात ्  आवासीय काय[Đम (Residential 
Program) ͩकया गया,  ͪवशेष ͧश¢क' (Special Teacher) ͪवशेष ͧश¢ा (Special 
Education) मɅ ͪवͧशçट योÊयताधारȣ ͧश¢क है जो ͩकसी भी माहोल  मɅ ͪवशेष आवæयकता 
वाले बÍचɉ (Children with Special Needs) को पढ़ा सकते है । ͪवशेष आवæकयता वाले 
बÍचɉ के ͧश¢ण अͬधगम एवं सामाÛय ͧश¢कɉ मɅ ऐसे बÍचɉ के ĤǓत संवेदनशील 
(Sensitive) करने के ͧलए संसाधन ͧश¢कɉ को िजला संसाधन समूह (Distric Resource 
Group) के Ǿप मɅ ǓनयुÈत ͩकया जाता है । इनकȧ तैनाती ħमणशील ͧश¢क अथवा 
पǐरħामी ͧश¢क (Itinerant Teacher) के Ǿप मɅ Ĥखंड संसाधन केÛġ (Block Resource 
Centre) अथवा संकुल संसाधन केÛġ (Cluster Resource Centre) पर भी कȧ जाती रहȣ 
है ।                              
बौɮͬधक अ¢म बÍचो कȧ ͪवशेषता                                                 
Characteristics of Children with Intellectual Disabilities.  
बौɮͬधक अ¢म बालक कȧ Ĥमुख ͪवशेषतायɅ Ǔनàनͧलͨखत हɇ .  
1. बौɮͬधक अ¢म बालक सीखी गई बात को नयीन पǐरिèथǓतयɉ मɅ ĤयुÈत करने मɅ Ĥायः 

कǑठनाई का अनुभव करते हɇ ।  
2. बौɮͬधक अ¢म बालक मɅ आ×मͪवæवास कȧ कमी होती है ।  
3. बौɮͬधक अ¢म बालक कȧ बुɮͬधलिÞध 70 या 70 से कम होती है ।  
4. बौɮͬधक अ¢म बालक कȧ सीखने कȧगǓत  मंद होती है । 
5. बौɮͬधक अ¢म बालक जǑटल पǐरिèथǓतयɉ मɅ सीखने मɅ Ĥायः असफल रहते हɇ ।  
6. ऐसे बालक Ĥायः काय[ तथा कारण (Cause and Effect) के सàबंध मɅ अजीबो गरȣब 

धारणायɅ बना लेते हɇ ।  
7. बौɮͬधक अ¢म बालक का पाǐरवाǐरक ͪवɮयालयी, सामािजक व संवेगा×मक समायोजन 

उͬचत नहȣं होता । 
8. बौɮͬधक अ¢म बालक एक हȣ Ĥकार के ͪवͧभÛन अवसरɉ पर ͧभğ - ͧभÛन Ĥकार के 

åयवहार करते हɇ । 
ͪवशेष ͧश¢क का काय[                                                                          
 (Work of Special Educator) 
 बÍचɉ के कौशल (Skili) कȧ पहचान करना  
 ͪवशेष आवæयकता वाले बÍचɉ को समÛवय पूव[ Ĥͧश¢ण देना ।  
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 ͪवशेष आवæयकता वाले बÍचɉ कȧ पहचान करना ।  
 सहायक उपकरणɉ के उपयोग को सुǓनिæचत करना । 
 नामांकन पूव[ Ǒदयांग बÍचɉ को सामाÛय ͪवɮयालय ħमण का अवसर उपलÞध कराना । 
 åयिÈतǓनçठ शैͯ¢क योजना ( IEP ) तैयार करना । 
 ͪवशेष आवæयकता वाले बÍचɉ कȧ शै¢ͨणक आवæयकताओं (Educational Needs) को 

Úयान मɅ रखकर उनके ͧलए उपचारा×मक ͧश¢ा (Remedial Teaching ) का उपाय करना 
। 

 मुÉयधारा मɅ शाͧमल करने संबंधी गǓतͪवͬधयɉ मɅ बढ़ - चढ़ कर भाग लेना ।  
 बÍचɉ को ͪवɮयालय मɅ समावेशन ( Inclusion ) के ͧलए हर संभव Ĥयास करना  । 
  सामाÛय ͧश¢कɉ को ͪवशेष आवæयकता वाले बÍचɉ के ͧश¢ण अͬधगम संबंधी परामश[ 

देना ।  
  समèयाĒèत बÍचɉ कȧ शिÈतयɉ एवं कमजोǐरयɉ का पता लगाना ।  
        बौɮͬधक अ¢म बÍचɉ कȧ ͧश¢ा मɅ ͪवशेष ͧश¢क कȧ भूͧमका         
(Role of Special Educator in Education of Children with Intellectual 
Disabilities.)  
 èवयं देखभाल के Ĥͧश¢ण मɅ ͪवशेष ͧश¢क कȧ भूͧमका (Role of Special 
Teacher in Self Care Training): - बौɮͬधक अ¢म बालक को èवयं कȧ देखभाल करने 
के योÊय बनाने के ͧलए उÛहɅ ͪवͧभÛन ¢ेğो मɅ ͪवशेष ͧश¢क ɮवारा  ͧशͯ¢त ͩकया जाना 
अǓत आवæयक है । जैसे-  कपड़े पहनना  , भोजन करना  , सफाई करना  , अपनी वèतुओं 
कȧ र¢ा करना  , मनोरंजन करना आǑद का Ĥͧश¢ण ऐसे बालकɉ को ͪवशेष ͧश¢क ɮवरा 
Ǒदया जाता है िजससे वे अपने दैǓनक कायɟ को  सफलतापूव[क èवयं कर सके ।  
 सामािजक Ĥͧश¢ण मɅ ͪवशेष ͧश¢क कȧ भूͧमका (Role of Special Teacher in 
Social Training):- बौɮͬधक अ¢म बालक को उͬचत सामािजक åयवहार करने के ͧलए भी 
सामािजक Ĥͧश¢ण कȧ आवæयकता है,  िजसका Ĥͧश¢ण ͪवशेष ͧश¢क ɮवारा  हȣ Ǒदया 
जाता है । सामूǑहक कायɟ , खेलɉ तथा सामािजक ͧशçटाचार का Ĥͧश¢ण देकर बौɮͬधक 
अ¢म बालक को ͪवͧभÛन सामािजक ͩĐयाकलापɉ मɅ भाग लेने के ͧलए ͪवशेष ͧश¢क ɮवारा 
Ĥो×साǑहत ͩकया जा सकता है । 
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 आͬथ[क Ĥͧश¢ण मɅ ͪवशेष ͧश¢क कȧ भूͧमका (Role of Special Teacher in 
Economic Training) बौɮͬधक अ¢म बालक को आͬथ[क Ǻिçट से आ×मǓनभ[र बनाने के 
ͧलए ऐसे Ĥͧश¢ण कȧ आवæयकता है ͩक वे अपने जीवनयापन के ͧलए आवæयक Ûयूनतम 
धन अिज[त करने मɅ समथ[ हो सकɅ  । छोटे - छोटे घरेलू कायɟ , हèतͧशãपɉ आǑद का ͪवशेष 
ͧश¢क ɮवारा  Ĥͧश¢ण देकर ऐसे बालकɉ को èवावलàबी बनाया जाता है । 
ͪवͧशçट क¢ा मɅ ͪवशेष ͧश¢क कȧ भूͧमका (Role of Special Teacher in Economic 
Training) बौɮͬधक अ¢म बालक अपनी मानͧसक सीमाओं के कारण सामाÛय क¢ाओं का 
पूण[ लाभ नहȣं उठा पाते हɇ । अतः उनके ͧलए ͪवशेष Ǿप से ͪवशेष अÚयापकɉ के ɮवारा 
संचाͧलत ͪवͧशçट क¢ाओं कȧ åयवèथा कȧ जाती है  । हमारे देश मɅ बौɮͬधक अ¢म बालक 
के ͧलए केÛġ तथा राÏय सरकार कȧ आͬथ[क सहायता से एवं अनेक èवयंसेवी संèथाओं कȧ 
ओर से ͪवशेष Ĥकार कȧ åयवèथाओं से युÈत आवासीय तथा Ǒदवसीय ͧश¢ा संèथाएं खोलȣ 
गई हɇ । इसमɅ बौɮͬधक अ¢म बालक कȧ ͪवͧशçट आवæयकताओं को Ǻिçटगत रखते हु ए 
उनके Ĥͧश¢ण का Úयान Ǒदया जाता है ।           
 Ǔनयͧमत ͪवɮयालय मɅ ͪवͧशçट क¢ा åयवèथा के जǐरये भी बौɮͬधक अ¢म बालक 
को ͧश¢ण अͬधगम कȧ सुͪवधा मु हैया ͩकया जा सकता है । इसके अंतग[त मुÉयधारा के 
ͪवɮयालयɉ मɅ संसाधन क¢ (Resource room ) èथाͪपत ͩकया जाता है । èकूल अवͬध मɅ 
ͧश¢क बौɮͬधक अ¢म बालक को संसाधन क¢ मɅ ͧश¢ण अͬधगम काय[ करवाते हɇ । 

बौɮͬधक 
अ¢म बÍचɉ 
कȧ ͧश¢ा  

åयावसाǓयक 
Ĥͧश¢ण 

आͬथ[क 
Ĥͧश¢ण 

ͪवͧशçट क¢ा 
सामािजक 
Ĥͧश¢ण

èवयं 
देखभाल 
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अमूमन Ǔनयͧमत ͧश¢ा के माÚयम से Ĥाथͧमक èतर कȧ ͧश¢ा हȣ हाͧसल कर पाते हɇ । 
चू ंͩक बौɮͬधक अ¢म बालक मानͧसक Ǿप से पूण[तः èवèय नहȣं ͩकये जा सकते इसͧलए 
ऐसे बÍचɉ मɅ Ĥाथͧमक अथवा उÍच Ĥाथͧमक से आगे कȧ ͧश¢ा हाͧसल करने का सामØय[ हȣ 
नहȣं होता है ।  
 åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण मɅ ͪवशेष ͧश¢क कȧ भूͧमका (Role of Special Teacher 
in Vocational Training) - åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण बौɮͬधक अ¢म बालक को देना 
आवæयक है Èयɉͩक सामाÛय åयिÈत के तरह बौɮͬधक अ¢म बालक  आ×मǓनभ[र बन सके, 
तथा अपने ͧलए रोटȣ कमा सके, इसमे बÍचो का भͪवçय  Ǔनधा[रण होता है , Ĥͧशͯ¢त  
ͪवशेष ͧश¢क ɮवारा  बालक को वाèतͪवक वातावरण मɅ रख कर Ĥͧश¢ण Ǒदया जाता है  
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