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આપણે જેને ‘ગીત’ અથવા અિભʾત ગીત તરીકɁ ઓળખાવીએ છીએ તે સાિહāય ĒવȠપ માનવકȽઠના 
જેટલી જૂની વĒતુ છɂ. ઉિમɇકાďયના Ōકાર તરીકɁ િવકસેલુɉ આજનુɉ આ ગીત એ માનવસɉĒકȵિતના િવકાસમાɉ િબલકȱલ 
આરંભકાળનુɉ સજɇન કહી શકાય. 

સૌથી પહɂલાɉ મનુđય Ōકȵિતના સાિનĄયમાɉ આďયો હોય એ Ēવાભાિવક છɂ. Ōકȵિતની ગોદમાɉ ʽવન ʽવતા 
તેને સહજ રીતે જ ɋતરની ગિતિવિધમાɉ òયાɉક લયાāમક ગુɉજન મĎયુɉ હશે. Ōકȵિતના તāવોએ એના પર ʾદુ કયɿ 
હશે. પȫરણામે Ōકȵિતમાɉ પડɂલાɉ કȱદરતનાɉ િવિવધ Ƞપોને ɌતરચȦુથી િનહાળવા લાôયો હશે. કȱદરતમાɉ પડɂલી 
Ēનેહની સૃȬđટ અને િવરહના Ɍસુએ તેના ȡદયમાɉ પડɂલા Ēથાિય-ભાવો જેવા કɁ- રિત/Ōેમ, řાસ, શોધ, ĸોધ, 
ઉāસાહ, જુગુĆસા, િવĒમય, ભય વગેરેને ટકોયાɇ હશે પછી તેણે જȠȫરયાતના એક સાધન તરીકɁ િવકસેલી વાણી 
Ąવારા Ōસɉગ અનુસાર ઉāકટતાએ પહɻચતા ȡદયના ભાવને તેણે વહɂતા કયાɇ હોઇ અથવા તો ȡદયમાɉ સમાઇ ન 
શકતી ઉિમɇઓ સહજ જ અિભďયȬòત પામવા મથી રહી હશે અને એમાɉથી ગીત જąĊયુɉ હશે એવો કčપના કરી 
શકાય. 

એમ કહી શકાય કɁ ગીત મનુđય ȡદયની ઉિમɇઓમાɉ રસાઇને, લયઆવતɇનોમાɉથી પસાર થતા ગેયāવ 
સાધતા-િસǌ કરતા શĈદોની બનેલી કણɇિŌય રચના છɂ. 

આમ ગીતમાɉ માનવ ȡદયનો Ēવયɉભૂ સરળ િનďયાɇજ અને તાજગીભરી ઉિમɇનો સીધો આિવđકાર ˆવા 
મળɂ છɂ. પȫરઆમે એની પરંપરા રચાતાɉ સʰǌ ભાવો, સʰǌભાવ િચŇો અને મોહક લય-ગુɉજનનુɉ અનુકરણ 
કરવાના Ōયāનો થયા હશે. સમય જતાɉ પછી ઉિમɇના સીધા આિવđકારવાળȲɉ લોકગીત અને સʰǌ ભાવો, ભાવિચŇ 
અને સʰǌ લય-ગુɉજનવાળȲ િશđટ ગીત એવી ગીતની ભેદરેખા પાડવામાɉ આવી હશે. 

‘લોકગીત’ એવો શĈદŌયોગ આપણે કરીએ છીએ એ મતલબ લોકોમાɉ વહɂતુɉ થયેલુɉ લોકકȽઠɂ રસાઇ-
મલાઇને આવેલુɉ ગીત એવો અથɇ થાય છɂ. 



 
 

સાિહāયની દɇȬđટએ િવચાર કરીએ તો ગીતનાɉ મૂળ લોકસાિહāયમાɉ ગણી શકાય. ‘લોકસાિહāય’ એટલે 
લોકો Ǒારા, લોકો માટɂ, લોકબોલીઓમાɉ રચાયેલુɉ લોકોનુɉ કȽઠĒથ સાિહāય એવી ďયાóયા Ōો. જયવɉત શેખડીવાળાએ 
આપી છɂ. જેના તમામ લȦણો આરંભમાɉ ગીતને અનુકȳળ છɂ એટલે ગીતની જનેતા લોકસાિહāયને ગણી શકાય 
એમાɉ કોઇ શɉકાને Ēથાન નથી. લોકસાિહāયનુɉ ŌભાવĒથાન લોકȡદય છɂ. લોકʽવનમાɉથી જ અનાયાસે Ōકટɂલુɉ છɂ, 
લોકો વડɂ સચવાયુɉ, સવધાɇયુ અને સɉĒકારાયુɉ છɂ એથી જ એ Ōʾનો મૂčયવાન સɉĒકાર વારસો છɂ. લોકસાિહāય 
Ōકારમાɉ આવતાɉ આ ગીત ĒવȠપને ‘લોકગીત’ એવુɉ નામ પણ મĎયુɉ છɂ. લોકગીતો નવરાિŇ જેવા તહɂવારો, 
મેળાના અવસરો પર, લôન Ōસɉગે ઉમળકાભેર ગવાય છɂ તેમાɉ મનુđયો મુòત મને સɉવેદનાને વાચા આપે છɂ. આ 
લોકગીતો સરળ, મધુર, ʽવɉત, તળપદા, પȫરવેશમાɉ Ōગટ થયાɉ છɂ. તે ‘ઢાળો’ માɉ ઢળɂલાɉ છɂ. તેમાɉ ‘ટɂક’ અથવા 
‘ઢાળ’ ની પɉȬòતઓ વેધક હોય છɂ. તેમાɉ કɁąŉભાવ, કčપના િવચારનુɉ લાઘવપૂણɇ િનȠપણ હોય છɂ. તેમાɉ ભાવના 
માધુયɇનો મિહમા હોય છɂ, શĈદનો નિહ. 

 
‘ગીત’ ĒવȠપ ચચાɇ 

- ‘ગીત’ ની સɉȧા તળɂ સમાજતા કળા િવભાવમાɉ સમયાɉતરે ફɁરફાર થતા રǡા છɂ. ગવાય તે ગીત (ગીત 
ગીય તે ઇિત) અને નાદાāમક અȦર સɉચય એવુɉ Ōાચીન લȦણ મળɂ છɂ. 

- ‘ભગવĦ ગો મɉડળ’ના વોčયુમ-3 ના ʭ. 2841 ઉપર નɻધાયુɉ છɂ, ‘‘ગɉ એટલે ગાવુɉ (નપુɉ) ગાયન, 
કિવતા, ધોળȲɉ, ગાʸં, સɉĒકȵત કɁ Ōાકȵત જે કઇ Ēવર, તાલ, ĺામભેદ રાગ અને રાગના ɋગોવાળȲɉ હોય, 
તેને ગીત કહɂ છɂ. ગીત એટલે સાિહāયની પૂણɇ અથɇ ભાવનાવાળી શĈદમય રચના સુમધુર નાદ Ǒારા 
ďયòત કરી િવĒતાર કરી બતાવવુɉ તે.’’ 

- ‘‘માનવ ȡદયની સૈથી નʽક ˆ કોઇ કાďયŌકાર હોય તો તે ગીત છɂ. તથા ગીત એ કિવતા અને 
સɉગીતના સિહયારા સીમાડા ઉપર છોડɂ છɂ.’’ 

- સુąદરĭ (સાિહāયિચɉતન ગીતનુɉ ĒવȠપ) 

- ‘‘ઉāકટ ભાવોĄવેકની લયપૂણɇ ગાનાિભďયȬòત એટલે ગીત’’ 

- લાભશɉકર પુરોિહત 

- ‘‘ગીત એટલે શĈદ અને કčપના Ǒારા મુòત અ લયાāમક અિભďયȬòત માટɂ મથતુɉ કાďયāવ’’ 

- રમેશ પારેખ (મુŉાɉકનઃ એિŌલ-91) 

- ‘‘અસɉóય લય, તાલ, આવતɇન, ઢાળ, તરજ, સમેત માણસના રસ અને ઉિમɇઓને Ɍદોિલત કરતુɉ લઘુ 
માĄયમ તે મારે મન ગીત’’ 

- મનોહર િŇવેદી 

- ‘‘ગીતનો આકાર સાથે નિહȾ, અનુભૂિત સાથે નાતો છɂ.’’ 

- િવનોદ ˆશી 
બɉગાળી સાિહāયમાɉ પણ કિવવર ટાગોરે ગીતની ďયાóયા આપતાɉ કǡુɉ છɂ-  

 ‘‘ગીતનો સૂર જે િમʾજ પેદા કરે અને ગીતના શĈદો એ િમʾજનો િવશેષીકȵત Ēપđટીકȵત અને િવĒʩત 
કોઇ ભાવ Ōકટ કરતો હોય āયારે શĈદ અને સૂરનો હȫર-હરાāમક સɉબɉધ Ēથપાય છɂ.’’ (પરબ- એિŌલ 79) 



 
 

 ઉપરોòત ďયાóયાઓ ‘ગીત’ િવશેની ˆતાɉ આપણને ગીતના ĒવȠપનાɉ લȦણોનો óયાલ આવે છɂ. આમ 
તો દરેક ďયાóયામાɉ òયાɉક ને òયાɉક ગીતમાɉ ઉિમɇને Ōેરકપોષક બળ તરીકɁ Ōાધાąય મĎયુɉ હોય એવુɉ જણાઇ આવે છɂ. 
ɋĺેʽ સɉȧા િલȫરકનો Ēવીકȵત ગુજરાતી પયાɇય ‘ઉિમɇકાďય’ છɂ. િલȫરકનો અથɇ પાǕાāય સાિહāયમાɉ લાયર 
(વીણા) સાથે ગવાતુɉ ગીત એવો કરવામાɉ આવે છɂ. 
 ઉિમɇŌધાન હોય એવા કાďયનો િવભાગ ઉિમɇકાďય બąયો એની પેટા-ʾિતઓ જે થઇ તેમાɉ પદ, ભજન, 
રાસ, ગરબીઓ, કરુણŌશȬĒત ગીત, ગઝલ, મુòતક, સૉનેટ વગેરેનો ગુજરાતી કાďય સાિહāયમાɉ સમાવેશ થયો. 
આમ ઉિમɇકાďયનો પેટા-Ōકાર ગીત છɂ. એમાɉ પણ ઉિમɇકાďયના બધા જ ગુણ અપેિȦત છɂ. ગીત ȡદયની સાહિજક, 
સરળ, િનમɇણ, િનďયાɇજ ઉિમɇનુɉ િનȠપણ કરે છɂ. વળી ઉિમɇકાďયની જેમ જે ગીતમાɉ પુણ ઉિમɇની Ōબળતા ઉāકટતા 
તથા એકાāમકતા હોય છɂ. 
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