
 
 

 
 

Saarth E-Journal 

Saarth E-Journal of Research 
E-mail : sarthejournal@gmail.com 

www.sarthejournal.com 
 

ISSN NO : 2395-339X       Impact Factor  
Peer Reviewed         Quarterly 
Vol.4 No.18         Oct-Nov-Dec 2019 
......................................................................................................................................................... 

Ǔनराला: एक काåया×मक åयिÈत×व 
 

डॉ. अजय के. पटेल  

.......................................................................................................................................... 

सारांश:  
 åयिÈत×व एवं कृǓत×व काåय को åयिÈतगत जीवन अनुभूǓतयɉ एवं सघन संवेदनाओं 
से सजाने वाले महान कͪव Įी Ǔनराला जी का जÛम को बंगाल के मेǑदनीपुर िजले के 
अंतग[त मǑहषादल मɅ हुआ था।वहाँ इनके ͪपता एक सरकारȣ कम[चारȣ थे। इनके ͪपता का 
नाम Įी रामसहाय ǒğपाठȤ और माता का नाम Įीमती ǽकमनी देवी था।सूय[कांत ǒğपाठȤ 
Ǔनराला का जÛम पिæचम बंगाल के मǑहषादल मɅ २९ फरवरȣ, १८९९ को हुआ। Ǔनराला का 
जÛम रͪववार होने के कारण वे 'सुज[कुमार' कहलाए। Ǔनराला के काåय मɅ कãपना के èथान 
पर यथाथ[वाद का èवर सुनाई देता है । Ǔनराला के काåय मɅ सामािजक åयवèथा और आͬथ[क 
समèया को साàयवादȣ करंट के आदश[ मɅ Ĥèतुत ͩकया है । Đूर यहाँ पर कहलाते है शूर 
और ǿदय का शूर सदा हȣ दुब[ल Đूर, èवाथ[ सदा रहता पराथ[ से दूर। 
मुÉय शÞद: काåय सृ िçट, समाज, पǐरवेश, सɋदय[, संèकार, भाषा।  
 

Ĥèतावना: 
 Ǔनराला के बाल मन पर जो संèकार अंͩकत हु ए, उनमɅ अपने गाँव घर गढ़ाकोला से 
लेकर मǑहषादल (बंगाल) तक के अनेक अनुभव थे। बचपन Ǔनराला का जǾर बंगाल मɅ बीता 
और Ǔनराला बंगाल कȧ संèकृǓत से Ĥभाͪवत भी हु ए, पर उनका Ĥखर और िजɮदȣ ͩकसानी 
èवभाव उससे एक तरह का तनाव भी अनुभव करता था। ढाई साल कȧ उĨ मɅ Ǔनराला माँ 
को खो चुके थे, मǑहषादल मɅ ͪपता के साथ रहना पड़ा। Ǔनराला के साǑहि×यक जीवन का 



 
 

Ĥारàभ अãपायु अवèथा मɅ हȣ हो गया था। बचपन मɅ हȣ वे बांÊला मɅ कͪवता करने लगे थे। 
वे ͩकशोरावèथा से हȣ संèकृत मɅ पद रचना करने लगे। वे बाद मɅ गरȣबी से ğèत होकर 
Ǔनराला गढ़ाकोला गाँव से पुनः मǑहषादल आ गये और उÛहɉने अãपकाल के ͧलए ͩफर नौकरȣ 
कȧ। इसी समय सुज[कुमार ने कलकƣा से Ĥकाͧशत होने वाले पğ 'समÛवय' के ͧलए 'भारत 
मɅ रामकृçण अवतार' लेख ͧलखा। इस एक माğ लेख ने सुज[कुमार मɅ 'Ǔनराला' कȧ संभावना 
को उजागर कर Ǒदया। आचाय[ महावीर Ĥसाद ɮͪववेदȣ तथा èवामी माधवानंद जैसे ͪवɮवानɉ 
ने लेख कȧ Ĥशंसा कȧ और तब ɮͪववेदȣ जी कȧ संèतुǓत पर 'समÛवय' पğ मɅ सुज[कुमार का 
सुयोग बैठ गया। वे नौकरȣ छोड़ आए थे। सन ्  १९२२ई. कȧ बरसात मɅ सुज[कुमार कलकƣा के 
समÛवय काया[लय से सàबɮध हो गये। इस समय तक सुज[कुमार कȧ लेखनी अनेक ¢ेğɉ मɅ 
अपनी ĤǓतभा कȧ बीज बो चुके थे। त×कालȣन कई ǑहÛदȣ पǒğकाएँ माधुरȣ, Ĥभा, समÛवय 
तथा सरèवती सुज[कुमार कȧ ĤǓतभा से पǐरͬचत हो गयी थीं। सुज[कुमार ने बंगीय Ĥभाववश 
अपने को सूय[काÛत ǒğपाठȤ ͧलखना Ĥारàभ कर Ǒदया था। 'समÛवय' बागबाजार, कलकƣा 
के 'उɮबोधन काया[लय' से Ǔनकलता था। इसके सàपादक èवामी माधवानंद थे और सहायक 
थे सूय[काÛत ǒğपाठȤ। वे न केवल 'समÛवय' के संपादन मɅ सहयोग देते, वरन ्  आचाय[ महावीर 
Ĥसाद ɮͪववेदȣ कȧ तरह ǑहÛदȣ भाषा को समृɮध बनाने के ͧलए ͪवͪवध Ĥकार के लेख 
ͧलखते। इसी समय सूय[काÛत ǑहÛदȣ के कई वǐरçठ साǑह×यकारɉ के सàपक[  मɅ आए। बांÊला 
के नाटककार घोष से Ĥेǐरत होकर उÛहɉने इसी बीच 'पंचवटȣ Ĥसंग' नाम का गीत नाɪय 
ͧलखɅ। सूय[काÛत को 'Ǔनराला' बनाने का Įेय 'मतवाला' को है। 'समÛवय' मɅ रहते हु ए 
सूय[काÛत ǒğपाठȤ अपनी ĤǓतभा Ĥमाͨणत कर चुके थे। कलकƣा के धनाɭय ǑहÛदȣ Ĥेमी बाबू 
महादेव Ĥसाद सेठ एक ǑहÛदȣ साÜताǑहक Ǔनकालने कȧ योजना बना रहे थे। उनके साथ थे 
ͧशवपूजन सहाय और मु ंशी नवजाǑदक लाल। चू ँͩक अब तक सूय[काÛत ǒğपाठȤ कȧ जय कȧ 
घंटȣ ǑहÛदȣ जगत मɅ बज चुकȧ थी, अतः महादेव Ĥसाद सेठ तथा ͧशवपूजन सहाय ने 
सूय[काÛत ǒğपाठȤ को 'Ǔनराला' उपनाम देकर 'मतवाला' के सàपादन मÖडल मɅ शाͧमल कर 
ͧलया। 
 

Ǔनराला के काåय ͪवशेष:  
 Ǔनराला के काåय मɅ सामािजक पǐरवेश का वण[न अ×यंत ͪवशद है। उÛहɅ सामािजक 
सरोकारɉ का जनकͪव भी कह सकते हɇ। Ǔनराला के काåय मɅ उनका सामािजक सरोकार एक 
ͪवġोहȣ कͪव के ǽप मɅ देखने को ͧमलता है िजसका èवर ĤǓतवादा×मक है। छायावादȣ काåय 
मɅ Ǔनराला हȣ एकमाğ ऐसे कͪव हɇ िजÛहɉने साधारण मनुçय को बहु त करȣब से देखा और 
अपनी रचनाओं ɮवारा त×कालȣन ͪवदेशी सƣा के ͨखलाफ ͪवġोह करने को भी Ĥो×साǑहत 
ͩकया। Ǔनराला का ͪवġोहȣ åयिÈत×व सृजना×मक था अपने समय कȧ 
सामािजक, धाͧम[क, राजनीǓतक, आͬथ[क और साǑहि×यक सभी ¢ेğɉ कȧ गͧलत 
माÛयताओ,ं ǾǑढ़गत संèकारɉ एवं मूल धारणाओं के ĤǓत उÛहɉने ͪवġोह ͩकया। Ǔनयम तोड़ना 



 
 

Ǔनराला ने आज कȧ पीढ़ȣ को ͧसखाया। Ǔनयम भंग तो Ǔनराला के जीवन व åयिÈत×व के 
साथ एक Ǿप हो गया था। उनके Ǔनयम भंग के साथ ͪवġोह जुड़ा हुआ था। इसी ͪवġोह को 
उनके काåय मɅ èथान ͧमलता गया। अनेक आलोचकɉ और ͪवɮवानɉ ने Ǔनराला के काåय कȧ 
ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ समी¢ा कȧ है समाज कȧ यथािèथǓत के ĤǓत उनका èवर सदैव ͪवġोहȣ हȣ 
रहा है, वे मूलतः ĐांǓतकारȣ कͪव रहे हɇ केवल कथनी मɅ हȣ नहȣ,ं करनी मɅ 
भी। 'सरोजèमृ Ǔत' कͪवता इसका सबसे बड़ा उदाहरण है। 
 उÛहɉने आजीवन, ǾǑढ़यɉ, परàपराओ,ं कंु Ǒठत मया[दाओं का ͪवरोध ͩकया काåय के ¢ेğ 
मɅ भी और अपने åयिÈतगत जीवन मɅ भी उÛहɉने ͧलखा है- 

"दु ःख हȣ जीवन कȧ कथा रहȣ। 
Èया कहू ँ जो आज तक नहȣं कहȣं।।"1 

 समाज मɅ åयाÜत असंतोष, अåयवèथा, अराजकता, कुशासन को देखकर Ǔनराला मɅ 
रोष जागृ त होता है और वे 'कुकुरमुƣा' ͧलख डालते हɇ। वहȣं दूसरȣ ओर इन तमाम 
अåयवèथाओं के बीच उनका ǿदय ġͪवत हो उठता है, नयनɉ से कǽणा बहने लगती है और 
वे संसार कȧ पीड़ा से दुखी होकर कह उठते हɇ – 

"दͧलत जन पर करो कǽणा 
माँ अपने आलोक Ǔनखारो, 
नर को नरक ğास से वारो 

जीवन कȧ गǓत कुǑटल अÛधतम जाल।।"2 
 कͪव समिçट कȧ ͬचÛता करता है। जड़ समाज से जूझते-जूझते जब वे हार जाते थे 

तो एकांत मɅ आ×ममंथन करते थे, जैसे – 

"गहन है यह अÛधकार। 
मɇ अकेला 

èनेह Ǔनझ[र बह गया है। 
हो गया जीवन åयथ[, मɇ रण मɅ गया हार।।"3 

 इन पंिÈतयɉ मɅ नैराæय भाव है ͩकंतु पराजय का भाव नहȣं है। Èयɉͩक Ǔनराला को यह 
अÍछȤ तरह £ात था ͩक मानव मन Ǔनराश हो सकता है पर, हार नहȣं सकता। मन कȧ 
सबलता हȣ मनुçय को कम[ करने और संघषɟ से लड़ने कȧ Ĥेरणा देती है। Ǔनराला कȧ 
उƣरवतȸ काåय याğा कȧ सवा[ͬधक चͬच[त कृǓत 'कुकुरमुƣा' है। इस कͪवता मɅ मूलतः सामंती 
वग[ और सव[हारा वग[ का ɮवÛɮव युɮध Ĥèतुत ͩकया गया है। यह एक लàबी ĤबÛधा×मक 
कͪवता है। इनकȧ अÛय कͪवताओं से इस कͪवता कȧ रचना शैलȣ ͧभÛन है। वाèतव 
मɅ  त×कालȣन समय मɅ ͪवदेशी शासन तथा सामंती मानͧसकता के पैरोकारɉ, चाटुकारɉ के 
ͧलए Ǔनराला ने इस कͪवता मɅ कुकुरमुƣा को Ĥतीक Ǿप मɅ Ĥयोग करके खूब आलोचना कȧ 



 
 

है। कͪवता का Ĥारंभ हȣ नवाब के बगीचे से होता है जहाँ नवाब एक फारसी ͨखले हु ए गुलाब 
पर मोǑहत हो जाते है, उसकȧ तारȣफ करते हɇ वहȣं दूसरȣ ओर ǒबना खाद पानी के पनपा एक 
èवदेशी पौधा भी है जो अनायास हȣ इधर-उधर से उग जाता है, उसमɅ भी अपने èवाभाͪवक 
गुण हɇ िजन पर ͩकसी का Úयान नहȣं जाता है Èयɉͩक शायद वह èवदेशी और ǓनçĤयोÏय 
है। कͪवता कȧ Ĥारंͧभक पंिÈतयɉ मɅ Ǔनराला ने अͧभजनɉ के ͪवǾɮध आĐोश को अͧभåयÈत 
ͩकया और सामंतवादȣ åयवèथा के ĤǓत अपनी घृणा वृ ͪƣ को भी दज[ ͩकया। 
 नये पƣे - नये पƣे संĒह कȧ रजत कͪवताओं का èथान अɮभुत Ǿप से मह×वपूण[ है। 
सनी और कामी इस संĒह कȧ चͬच[त कͪवता है, जो ĤगǓतवादȣ समèया को लेकर ͧलखी 
गयी है- 

"बीनती है, काटती है, लूटती है, पीसती है, 
डाͧलयɉ के तीले, अपने सूखे हाथɉ मीचती है। 

घर बुहारती है करकट फɅ कती है, 
और घड़ो भरती है पानी।।"4 

 इसमɅ एक ओर मातृ  ǿदय कȧ ममता का मम[èपशȸ ͬचğण है तो दूसरȣ ओर कुǾपता 
के कारण ͪववाह न हो पाने के सामािजक ͪवसंगǓत पर करारा åयंÊया×मक Ĥसार ͩकया गया 
है। ĤगǓतवादȣ से Ĥभाͪवत Ǔनराला कȧ Ĥमुख रचनाएँ Ĥाचीन साǑह×य युग, युग से 
घोͪषत, पीͫड़त, अभावĒèत मानव को संगǑठत करता हुआ नूतन समाज के सृजन कȧ Ĥेरणा 
देता है। Ǔनराला कȧ ĤगǓतवादȣ रचनाएँ हȣ नहȣं उनका समèत काåय संसार इसका Ĥमाण है 
िजसमɅ सज[न जनǑहतैषी और सकल त×व सिÛनǑहत थे। वे ͧलखते हɇ- 

"वहȣं गंदे पर उगा देता हुआ बुƣा, 
उठा कर सर ͧशखर से, अकड़कर बोला कुकुरमुƣा। 

अबे, सुन बे गुलाब! 
भूल मत जो पाई खुशब,ू रंगोआब, 
खून चूसा खाद का तूने अͧशçट 

डाल पर इतरा रहा है 'कैͪपटͧलèट' !"5 
 यहाँ पर यह बता देना भी शायद जǾरȣ है ͩक इसी 'कैͪपटͧलèट' शÞद कȧ वजह से 
बहु त से आलोचकɉ ने Ǔनराला को 'कàयुǓनèट' घोͪषत कर Ǒदया जबͩक सÍचे अथɟ मɅ यह 
शÞद यह एक देशी ɮवारा ͪवदेशी को Ǒदये गये गहरे भावाथ[ से जुड़ी एक फटकार माğ है। 
गुलाब कȧ Ĥवृ ͪƣयɉ का बखान करते हु ए Ǔनराला उसे èवाथȸ ओर लोलुप बताते हɇ और िजसके 
चंगुल मɅ फंसकर åयिÈत अपना सव[èव लुटा देता है - 

"हाथ िजसके तू लगा 
पैर सर रखकर वह पीछे को भगा। 



 
 

औरत कȧ जाǓनब मैदान यह छोड़कर 
तबेले को टɪटू जैसे तोड़कर।"6 

 गुलाब जहाँ मनमोहक, लुभावना होता है तो उसका कारण भी Įमजीवी लोगɉ ɮवारा 
उसका पोषण, संर¢ण करके उसे तैयार करना उसकȧ देखभाल करना है। गुलाब कलमी 
है, इस बात को लêय करते हु ए कुकुरमुƣा कहता है - 

"देख मुझको, मɇ बढ़ा 
डेढ़ बाͧलæत और ऊँचे चढ़ा, 

और अपने से उगा मɇ, 
ǒबना दाने का चुगा मɇ 
कलम मेरा नहȣं लगता 

मेरा जीवन आप जगता।"7 
 वèतुतः इस कͪवता के अंत मɅ Ǔनराला सव[हारा वग[ कȧ महƣा को èथाͪपत करते हु ए 
उसकȧ आवæयकता कȧ यथािèथǓत को सहȣ बताया है। वाèतव मɅ यह कͪवता èवदेशी बनाम 
ͪवदेशी, शोषक बनाम शोͪषत कȧ वèतु िèथǓत को èपçट करती है। Ǔनराला के ͪवġोहȣ 
åयिÈत×व मɅ कम[ठता और ĤǓतभा का भाव एक संयोग था। अÛयाय के ĤǓत तीĭतम 
ĤǓतकार उनकȧ सभी कृǓतयɉ के मूल मɅ रहा है। आजीवन ͪवरोध कȧ कटुता सहते हु ए 
बारàबार आहत होकर भी समझौते का माग[ उÛहɉने कभी èवीकार नहȣं ͩकया। Ǔनराला 
आधुǓनक कͪवता के अपराजेय åयिÈत×व है। परàपरा के भंजक और ͪवġोह कȧ मूǓत [ होकर 
भी वे परम सांèकृǓतक एवं अɮभतु सज[क थे। 
 Ǔनराला का लेखन ͪववेकानÛद तथा बंगला भाषा के सुĤͧसɮध साǑह×यकार रवीÛġनाथ 
टैगोर से Ĥभाͪवत था। अɮवैतवाद कȧ भावना का उदाƣ èवǾप उनके ͪवचारɉ मɅ झलकने 
लगा, उÛहɉने अनुभव ͩकया ͩक जब सभी एक हȣ ईæवर कȧ संतान हɇ तो अमीर-गरȣब का 
भेद Èयɉ? और उनका अंतस इसी बात से झंझा-झंकृत हो गया उनके मन मɅ शोͪषतɉ के ĤǓत 
गहरȣ संवेदना, लगाव, उ×पÛन हो गया वहȣं रईसजादɉ, पू ंजीपǓतयɉ के ĤǓत ¢ोभ कȧ भावना 
ͪवकͧसत हु ई। उनकȧ कई कͪवताएँ यथा- 'वह तोड़ती प×थर', 'ͧभ¢ुक', 'ͪवधवा' आǑद इसी 
लोक संवेदना से पǐरपूण[ हɇ। एक कͪवता मɅ वे समाज को संबोͬधत करते हु ए कहते हɇ - 

'छोड़ दो जीवन यɉ न मलो। 
यह भी तुम जैसा हȣ सुÛदर। 

तुम भी अपनी हȣ डालɉ पर फूलो और फलɉ।' 
 यह साàयवाद Ǔनराला कȧ अÛय कͪवताओं मɅ भी Ǒदखायी देता है। 'िजयो और जीने 
दो' का ͧसɮधांत माÈस[ के वैचाǐरक ͧसɮधाÛतɉ से Ĥेǐरत है हालांͩक इसका Ĥेरणा İोत अ Ûय 
भारतीय दश[न भी है जहाँ Ǔनराला अÛय £ाǓनयɉ के Ĥभाव से Ĥभाͪवत Ǒदखते 



 
 

हɇ। 'अͬधकांश' नामक कͪवता मɅ Ǔनराला ने 'मो¢' और 'माया' के तुलना×मक अͬधĒहण मɅ 
माया Ǿपी जनसेवा या समाज अͧभलाषा को अͬधक मह×व Ǒदया। 
 

समापन: 
 सàपूण[ आधुǓनक कͪवता पर Ǔनराला कȧ ͪवġोहȣ चेतना का Ĥभाव बार-बार पǐरलͯ¢त 
होता है। उनका ͪवġोहȣ åयिÈत×व दुराĒहɉ से मुÈत है। उÛहɉने Ǔनरथ[क ͩकÛतु Ĥाचीन 
माÛयताओं का डटकर ͪवरोध ͩकया है तथा उन परàपराओं एवं åयवèथाओं को उͬचत मह×व 
Ǒदया है जो हमारȣ नवीन माÛयताओं एवं ͪवचारɉ के ͧलए Ǻढ़ आधार का काम कर सकता है। 
Ǔनराला ने न केवल ɮͪववेदȣ युगीन कͪवता पर Ĥहार ͩकया वरन ्  छायावादȣ कͪवता पर भी 
जहाँ जड़ता पǐरलͯ¢त हु ई, करारा आघात ͩकया। जब भी कोई काåय Ĥवृ ͪƣ ǾǑढ़Ēèत होकर 
Ǔनजȸव होने लगी Ǔनराला ने उसमɅ Ĥाण का संचार ͩकया। Ǔनराला का ͪवġोह ĤगǓतमूलक है। 
उÛहɉने जीवन के हर ¢ेğ मɅ उन त×वɉ का डटकर ͪवरोध ͩकया जो हमारȣ ĤगǓत के ͧलए 
अͧभशाप सǺश है। वे न हर नयी चीज के समथ[क थे और न हर पुरानी चीज के 
ͪवरोधी, हमारे भावी साǑह×य मɅ ĤगǓत और परàपरा को ऐसी हȣ कड़ी जुड़नी चाǑहए। वèतुतः 
Ǔनराला का ĤगǓतवादȣ उस तरह का शाèğीय ĤगǓतवाद नहȣं है जैसा ͩक साàयवादȣ 
राजनीǓतक ͪवचारधारा के Ǔनयमɉ व आदशɟ के अÛतग[त ͩकया जाता है। उसमɅ ĤगǓतवाद 
होकर ĤगǓतशीलता है, समाजवाद है मानवतावाद है। 
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