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૨૦મી સદીના પુવાӪધમાં ભારત જયાર ેչવતંԋતાની ઝંુબશેમાં ઝઝૂમતો હતો એ સમય દરિમયાન 

વિજӪિનયા વճુફનુ ં સխટેձબર ૧૯૨૯મા ં ‘અ ԁમ ઓફ વլસ ઓન’ અને સીમો-દ-બવુાનાનુ ં ૧૯૪૯માં ‘ધ 
સેકլડ સ՘ેસ’ આ પુչતકોમા ંԐકાિશત થયલે નારીવાદી િવચારધારાની અસર ભારતના કેળવણીકારો અન ે
સાિહըયકારો ઉપર પડી. ભારતીય સમાજસુધારકો રાӽ રામમોહનરાય, չવામી દયાનદં સરչવતી, 
ԧોિતબા ફલુ,ે મહાદેવ ગોિવંદ રાનડ,ે સાિવԋીબાઈ ફલુ,ે આિદ સુધારકો નારીચેતના અન ે
સમાજસુધારાની Ԑિԃયામાં સિԃય હતા. તેઓ Հારા չથાિપત સչંથાઓમાં નાનામોટા સામાિજક કાયӪકરો 
જોડાતા સમાજ ӽગૃત બનતો ગયો. જૂની પરંપરાઓ, વહેમો, કુિરવાજો Ԑըય ે સભાનતા સમાજમા ં
յયાિપત થવા લાગી. આ સમયમા ં  ગુજરાતી નારીચેતનાન ેવાચા આપવા અન ેતેના ԐՇો Ԑըય ેસમાજમા ં
ӽગૃિત લાવવા માટે જો કોઈ મોટો ફાળો આխયો હોય તો તે છે ‘Յી-સામિયક’. સમાજસુધારણા, 
કլયાકેળવણી અન ે સજӪનાԵક અિભյયિԝ માટેનુ ં મોટંુ Ԑેરક  વાતાવરણ સજӪવામા ં સામિયકો ખબુ 
ઉપયોગી નીવեયા છે. 

 
ગુજરાતી Յી-સામિયકોનો આરંભ સુધારકયુગથી જ થઈ ગયો હતો. નમӪદ, દુગાӪરામ મેહતા, 

મહીપતરામ નીલકંઠ જવેા સમાજસુધારકોએ મիયકાળના અધંારા ઉલેચવા માટે કિટબધં થયા હતા. 
નારીચેતનાન ે વાચા આપતા સામિયકોની વાત કરીએ તો સૌથી Ԑથમ નામ અન ે પહેલું Յી સામિયક 
‘Յીબોધ’ને યાદ કરવુ ં ઘટે. ‘Յીબોધ’ માિસક չવԁપનું સામિયક ઈ.સ. ૧૮૫૭ મા ં ૧ ӽլયુઆરીમા ં
કેખુશરો કાબરાӾના તંԋોપદેથી Ԑકાશીત થયું હતંુ. ‘Յીબોધ’ સામિયક એ ગુજરાતી ભાષાનુ ંԐથમ Յી-
સામિયક હતંુ. 

 
‘Յીબોધ’ સામિયકનુ ંիયેય Յીӽગૃિત અન ેકլયાકેળવણીના Ԑચારને વરલેુ ંહતંુ. આ સામિયકમા ં

સુંદરતાની ӽળવણી, આરો՛ય, ગૃહյયવչથા, વગેર ેિવષયોના લેખો જ ેમિહલાઓન ેઉપયોગી થાય તેવા 
Ԑકાિશત થતા હતા. ‘Յીબોધ’ સામિયકના લેખકમંડળની વાત કરીએ તો શԁઆતમા ંપારસી  લેખકોની 
જ સ՚ંયા મળતી હતી. પરંતુ  સમય જતા લેખકોને મોકળું չથાન મմયુ.ં આ  સામિયકમા ંલેિખકાઓની 
કલમને અԆ չથાન અપાતુ.ં જમેા ં જરબાઈ ધનӾભાઈ વાિડયા આ સામિયકના સૌથી પહેલા લિેખકા 
હતા.આ સામિયકમાં તેમણ ે૧૮૬૩થી કુરીવાજોનો િવરોધ કરતી અને Յીદમનને સામે અવાજ ઉઠાવતી 
વાતાӪઓ આપી છે. આ ઉપરાંત કેખુશરો કાબરાӾના પԋુી ‘િશરીન કાબરાӾ’ Հારા યુરોિપયન 
સાિહըયનો પિરચય આ સામિયક Հાર મળે છે. ‘Յીબોધ’ સામિયકમા ં વાતાӪ, નવલકથા, કિવતા, નાટક, 
ઉખાણાં-કેહવતો, Ӿવનચિરԋ, કլયાકેળવણી, Յીઓ માટેની અંગકસરતો, સૌદયӪની માવજત, 
બાળઉછેર, સગભાӪ અને રજչવલા Յીઓન ેમાગӪદશӪન આપતા િવષયો પરના લખેો Ԑકાિશત કરવામા ં
આવતા હતા. ‘ӽણવાજોગ Յી સમાચાર’ શીષӪકથી Յીઓ માટે િવિશՋ સમાચાર Ԑકાિશત થતા હતા. 
‘Յીબોધ’ સામિયકના મճૂયવાન Ԑદાન િવશ ે િનદӲ શ કરતા િવԾાબહેન નીલકંઠ નોધં ે છે કે: “ગુજરાતમા ં
Յીકેળવણી આપવાનંુ Ԑથમ પગથીયંુ ‘Յીબોધ’ હતંુ.” આમ, ‘Յીબોધ’ સામિયકે ૯૬ વષӪ સેવા આપી Յી 
ӽગૃિતને િસԺ કરવામાં મહըવનુ ંયોગદાન છે. 

 
‘Յીબોધ’ સામિયક બાદ મહըવનુ ંએક સામિયક એટલે ‘Յીિમԋ’. ‘Յીિમԋ’ સામિયકની չથાપના 

પણ ૧૮૫૭મા ં જ  મુંબઈની પારસી Յીઓ Հારા શԀઆત કરવામાં આյયુ ં હતંુ. આ સામિયકની 
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શԀઆતમા ં કેવળ મિહલા չવાչթય િવષયક લખેોનો જ Ԑકાશન કરવામા ં આવતુ ં હતંુ. ըયારબાદ આ 
સામિયક બધં પડતા ફરી તેને નાનાભાઈ ԁչતમӾ રાણીનાએ ૧૮૬૭મા ંફરી ચાલ ુકયુӭ. ‘Յીિમԋ’ માિસક 
સામિયકમા ં Յીઓના ԐՇોની ચચાӪ કરવામા ં આવતી અને પુԀષԐધાન સમાજની ટીકા પણ કરવામા ં
આવતી હતી. ‘Յીિમԋ’ સામિયકમા ં Ԑગટ થતાં બાળઉછેર અને Յીિશԟણના લેખો લોકિԐય બլયા 
હતા. 

 
‘Յી ԥાનદીપક : િહંદુ તથા પારસી બાઈઓન ેԥાન ઉપજ ેએવા  ઉપયોગી િવષયોનો સԆંહ’ આ 

સԋૂ ‘Յી ԥાનદીપક’ વાિષӪકપԋ પરના મખુપૃՌ ઉપર લખાતંુ હતંુ. આ સામિયક ઈ.સ. ૧૮૬૭ મા ં
ઓરાબӾ મլચેરӾ ભગોિરયા પારસી િશԟક Հારા કરવામા ં આյયુ ં હતંુ. ‘Յી ԥાનદીપક’ સામિયકમા ં
અլય સામિયકોમાથંી ઉԱમ Յી ઉપયોગી લેખોની પસંદગી કરી તેને પુչતકનું չવԁપ આપી Ԑકાિશત 
કરવામા ંઆવતુ ંહતંુ. આ સામિયકમા ંՅીઓને માગӪદશӪન મળી રહે અન ેતેને ઉપયોગી બને તેવા લેખોની 
પસંદગી કરવામા ં આવતી હતી જમે કે સામાિજક સધુારણા, કેળવણી, સૌદયӪ, આરો՛ય, કુરીવાજોનો 
િવરોધ વગેર ેિવષયો કેլԍમા ંરાખવામાં આવતા હતા. તેમાં Ԑકાિશત થતા ંિવધવાઓના આԵવૃતાંતો આ 
સામિયકનુ ંમճૂયવાન પાસંુ છે. 

Յી Հારા અન ે Յી માટે શԁ કરાયેલું Ԑથમ ગુજરાતી સામિયક એટલે ‘ՅીસԹબોધરԴ’. આ 
સામિયકની չથાપના ઈ.સ. ૧૮૮૨માં ખેડા ગામના તુલસીબાઈએ કરી હતી. આ સામિયકની չથાપના 
કરતા તેઓ તે સમયના સયંુકત ગુજરાત મહારાՋӬના મિહલા પԋકાર થવાનંુ સլમાન મળેવે છે. 
તુલસીબાઈએ Յીઓના ԐՇોન ે લોકો સામે મુકવા અને એ ԐՇો િવશ ે લોકોમાં ӽગૃિત ફેલાવવાના 
իયેયથી  આ સામિયકની શԁઆત કરી હતી.આ સામિયક Հારા ગુજરાતભરમાં નારીԐՇોન ે વાચા 
આપવા માટે જ ેԐયાસો કરલેા તે આગવુ ંદչતાવӾે મճુય ધરાવે છે. 

 
Յીӽગૃિત માટે ԐયԴ કરતુ ંઅને તેના ԐՇોની ચચાӪ કરત ુઅլય બીӽ સામિયકની વાત કરીએ તો 

તેમાં ‘િԐયંવદા’ નો સમાવશે થાય છે. તે સમયે બાળવધૈյય, બાળલ՛ջ, અને કુિરવાજોને કારણ ેՅીઓની 
િչથિત અըયંત દયનીય હોવાથી તેમના આ ԐՇોના અંગે સમાજમા ંસુધારો લાવવા માટે ઈ.સ.૧૮૮૫મા ં
મિણલાલ નભભુાઈ િԋવેદી ‘િԐયંવદા’ માિસક સામિયકની શԁઆત કર ેછે. આ સામિયકમાં િવષય તરીકે 
Յીઓના ԐՇો તો ખરા જ પણ સાથ-ેસાથ ે ઘર-પિરવાર, શરીરિવԾા, બાળઉછેર, ધમӪિનՌા વગેર ે જવેા 
લેખોનો પણ સમાવેશ થતો હતો. ‘િԐયંવદા’ સામિયક પાચં વષӪ જ ચાճયુ ં પરંતુ તેને Յી ӽગૃિતની 
િદશામાં મહըવનુ ંયોગદાન રՑંુ છે. 

 
  ‘ગુજરાત િમԋ’ ઈ.સ.૧૮૮૮ ની ૧૨ અિԐલથી સુરતથી Ԑકાિશત થતું હતંુ. ‘ગુજરાત િમԋ’ મા ં આપણા 
કેળવણીકારો મહીપતરામ નીલકંઠ, કૃոણરાવ ભોળાનાથ, લાભશંકર ઉિમયાશંકર અને હરગોિવંદદાસ 
કાંટાવાળાએ મિહલાઓ માટે એક સામિયક શԀઆત કરવાની ӽહેરાત કરી હતી. પણ સજંોગવસ તે 
ӽહેરાત મજુબનુ ંસામિયક શԀ થઈ શԞું નિહ. પરંત ુઅમદાવાદમાં નાગરો Հારા չથાિપત ‘બંધુસમાજ’ 
Հારા ‘સુદંરી સુબોધ’ માિસક ઈ.સ.૧૯૦૩મા ં સխટેձબર માસમાં શԀ કરવામા ં આյયુ.ં ՅીઉՂતી, 
સમાજસુધારણા અને િશિԟત Յીઓન ે લખવાની તક મળે એવા ઉԹેશથી ‘સુદંરી સુબોધ’ સામિયકની 
શԁઆત કરવામા ંઆવી હતી. આ સામિયકના મુખપՌુ ઉપર જ નારીમિહમા ંદશાӪવતંુ સչંકૃત સԋુ ‘યԋ 
નાયӪչતુ પજૂયլતે, રમլતે તԋ દેવતા’ અન ેકૌસમાં ‘ԐસՂ  દેવતા રહે ԧા ંપામે સձમાન સુદંરી’ આવો પԾ 
અનુવાદ લખાતો હતો. નારીિહતિચંતા, સજӪનાԵક કૃિતઓ અને સમાજસુધારણાના લેખો આ 
સામિયકમા ંԐકાિશત થતા હતા. ગુજરાતમાં જયાર ેકլયાકેળવણીની જંુબેશ અડધી સદી પસાર કરી ચુકી 
હતી તે સમયે આ સામિયકની શԀઆત થવાથી ‘સુદંરી સુબોધ’ મા ં નવિશિԟત નારીઓના િવચારો 
ઝીલાય છે. એ રીત ેજોઈ તો ‘સુંદરી સુબોધ’ સામિયક નારીઅհયાસ ԟેԋનું એક મહըવનુ ંપાસુ ંબની રહે છે. 
 

‘દેશોՂિતનુ ંમળૂ કլયાકેળવણી’ આવંુ મԍુાલેખ ધરાવતુ ંઅને ‘ગુજરાતી િહંદુ Յીમંડળ’નું વાિષӪક 
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સામિયક એટલે ‘Յી િહતોપદેશ’. આ સામિયકની չથાપના ઈ.સ.૧૯૦૯મા ંમુંબઈની Ԛીમંત અને અԆણી 
Յીઓ એટલે કે જમનાબહેન સકકાઈ, લՔમીબહેન જગમોહનદાસ, જડાવબહેન મોતીવાલા, 
જમનાબહેન માળવી વગેર ે મિહલાઓ Հારા થઈ હતી. ‘Յી િહતોપદેશ’ સામિયક નારીӽગૃિત, કોમી 
એકતા, રાՋӬભાવના અને સમાજ સધુારણાનું իયેય રાખનાર સામિયક હતંુ. આ સામિયક િહંદુ Յીમંડળ 
Հારા ચલાવાતુ ંહોવા છતા ંતેમાં બધા ધમӪને માન આપતુ ંઅને સવӪ ધમӪના લેખોન ેչથાન આપતું બլયુ ંછે. 
દરકે કોમની મિહલાઓને એકતા રાખવા માટે ભારપવૂӪક અપીલ કરતુ ંહતંુ. ‘Յી િહતોપદેશ’ સામિયકમા ં
રડવા-કુટવાના િરવાજ ઉપર Ԑચંડ અવાજ ઉઠાવવામાં આյયો હતો. દેશની ઉլլતીનો આધાર Յીӽગૃિત 
હોવાનું આ સામિયક દશાӪવ ેછે. 

 
નાનીબહેન (િશવગૌરી) અન ે બાӾગૌરી બંને બાળિવધવા હતા. પરંત ુ બંને Յીઓએ પોતાની 

ԍઠમનોબળ અને સાહસથી પોતાના Ӿવનન ે ડૂબતંુ બચાյયુ ં હતંુ. નાનીબહેન ગԤર અન ે બાӾગૌરી 
મુનશી આ બંને Յીઓએ ‘વિનતા િવԚામ’ સչંથાના મુખપԋ એવા ‘વિનતા િવԥાન’ માિસકԁપ ે
સામિયકની ૧૯૦૯મા ં չથાપના કર ે છે. બંને મિહલાઓ આ સામિયક મારફતે અનેક Յીઓની 
Ӿવનનૈયાન ે દીવાદાડંીનો Ԑકાશ અને િદશાિનદӲ શ  પૂરો પડ ે છે. ‘વિનતા િવԚામ’ સչંથામા ં આԚેય 
પામલેી િવધવાબહેનો અન ે չવિનભӪર બનલેી બહેનોના અનુભવો આ સામિયકમા ં Ԑકાિશત કરવામા ં
આવતા હતા. આ લેખોને નારીઅհયાસની નજર ેજોઈએ તો ખુબ મճૂયવાન દչતાવજે કહી શકાય. 

 
િહંદુ અને પારસી Յીઓના બે િવભાગ ધરાવતુ ં‘ગુલશન’ માિસક ૧૯૧૩ મા ંિદનશા ભાગળીયાના 

તંԋીપદેથી Ԑકાિશત થતું હતંુ. આ સામિયકની િવષયસામԆી જોઈએ તો તેમાં વાતાӪ, નવલકથા, કિવતા 
જવેી સજӪનાԵક કૃિતઓ અને પારસી સમાજન ે չપશӪતા લેખો Ԑકાિશત થતા હતા. આ સામિયક ફԝ 
આઠ વષӪ ચાલી ૧૯૨૧ મા ંબધં પեયુ.ં 

 
િવՊની અԆણી મિહલાઓ અને Յી સંગઠનોની દેશյયાપી Ԑવૃિતઓ સાથે તેમની િસિԺઓનો 

પિરચય કરાવતા લેખો આપતુ ં‘ગુણસુંլદરી અને Յી િહતોપદેશ’ સામિયકની չથાપના ૧૯૩૪મા ંજયકૃոણ 
ના. વમાӪએ કરી. Յીજગતન ેઊંચા માપદંડો Ԑըયԟ કરાવી આપવામા ંઅને તેમનો ઉըસાહ Ԑેરવામા ંઆ 
સામિયકની ખુબ અગըયની ભૂિમકા રહી છે. આ સામિયકમાં અિખલ ભારતીય મિહલા પિરષદ, Ԑાિંતક 
Յી પિરષદ અને મહાગુજરાત મિહલા પિરષદની Ԑવૃિતઓના અહેવાલોનુ ં આતંરરાՋӬ ીય દչતાવજેની 
ԍિՋએ અગըયનુ ં  મճૂય ધરાવે છે. આ સામિયકમા ં પોલાլડની નારી, ચીનની Յીઓ, અને તુકӪ չતાનની 
Յીઓ જવેા શીષӪકથી દેશ-િવદેશની નારીઓના પિરચય આխયા છે. ‘ઈં՛લેլડમા ંકլયા કેળવણી’, ‘Յીઓ 
અને નવુ ંબંધારણ’, ‘અમેિરકાની Յીશિԝ’ જવેા લેખોથી આ સામિયકનો િવչતાર કેટલો િવશાળ  હશ ે
તેનો પિરચય કરાવ ેછે. િવՊભરની મિહલાԐવિૃતઓનો આલેખ આપતું આ સામિયક Յીӽગૃતીનો એક 
મજબુત પાયો છે. 

 
ઉપરોԝ Յી સામિયકોની માિહતી મળેવતા હવ ેએવા સામિયકની યાદી જોઈએ જનેું Ԑકાશન 

લાંબા સમય સુધી નથી ચાճયુ ંપણ નારીચેતનાની Ԑવૃિતમાં યોગદાન રՑંુ છે. જમે કે Յી શિԝ, સરչવતી, 
ભિગની, મિહલાિમԋ, મિહલા સમાજ દપӪણ, ӽગૃિતકદમ, પિԽની, નવિનમાӪણ, ફોરમ, ઋતા, અનસુયા, 
ԧોિત, Յી Ӿવન, નારીમુિԝ આિદ સામિયકો Հારા Յીӽગૃિતની ԐવૃિԱઓનો ઉճલેખ મળે છે. આમ, 
Յી સામિયકના ઇિતહાસની વાત કરીએ તો તેની અધંકારથી ઉӽસ તરફની આ યાԋા રહી છે.  
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