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‘पया[वरण एवं Ĥदूषण’- 
ǒबÛदु के.ͪपãलाई * 

 
भूͧमका :  
 
ĤकृǓत ने मानव जाǓत को अनेक सौगात दȣ हɇ उनमɅ से एक पया[वरण है । इस संदभ[ 

मɅ मुकेश कुमार मालवीय का कथन साथ[क Ĥतीत होता है “पृ Øवी पर åयाÜत पया[वरण ĤकृǓत 
का सवȾ×तम वरदान है। पया[वरण हȣ वह प¢ है िजसने पृ Øवी को जीͪवत जगत का गौरव 
Ĥदान ͩकया है।”(‘पया[वरण एवं समाज’- संपा.डॉ.आलोक कुमार गुÜत डॉ.सुरेÛġ पाल प.ृ7) 
मानव जीवन से पया[वरण का गहरा, और अटूट नाता रहा है । पया[वरण के बीना समĒ जीव 
सृ िçट का जीवन संभव नहȣं है । वत[मान समय मɅ वै£ाǓनक ĐांǓत और आधुǓनक जीवन 
शैलȣ ने पया[वरण को काफȧ नुकसान पहु ँचाया है । इस संदभ[ मɅ डॉ.सुरेÛġ पाल ͧलखते हɇ ͩक 

“मानव जाǓत का अिèत×व पया[वरण पर Ǔनभ[र है और पया[वरण कȧ ͩकसी Ĥकार कȧ उपे¢ा 
वाèतव मɅ अिèत×व कȧ उपे¢ा है। इसी तØय को ʊिçटगत रखते हु ए भारतीय मनीͪषयɉ ने 

अपने आसपास के वातारवण के ĤǓत ͧमğवत ्   åयवहार को सवȾÍच èथान Ǒदया ।”(‘पया[वरण 

एवं समाज’- संपा.डॉ.आलोक कुमार गुÜत, डॉ.सुरेÛġ पाल प.ृ 1) ĤकृǓत के इस वरदान 
पया[वरण को हमने इतना Ĥदूͪषत और कलुͪषत कर Ǒदया है ͩक आज समĒ जीव सृ िçट 
खतरे मɅ हɇ । पया[वरण के संर¢ण और संवध[न मɅ हȣ समĒ जीव सृ िçट का कãयाण है । 

 
*पया[वरण अथ[ : 

पया[वरण दो शÞदɉ के मेल से बना हुआ है ‘पǐर’ और ‘आवरण’ ‘पǐर’ शÞद का अथ[ 

‘चारɉ ओर तथा ‘आवरण’ शÞद का अथ[’ ‘ढकनेवाला’ । अंĒेजी मɅ इसके ͧलए ‘Environment’ 

शÞद है ।  

*पया[वरण कȧ पǐरभाषा : 
ͩकसी भी शÞद को पǐरभाषाबƨ करना या उसकȧ कोई एक Ǔनिæचत पǐरभाषा देना 

कǑठन है । ͩफरभी ͪवɮवानɉ ɮवारा उसे पǐरभाͪषत अवæय ͩकया जाता है । कुछ पǐरभाषाएँ 
Ĥèतुत हɇ  
__________________________________________________ 
*ǒबÛदु के.ͪपãलाई (शोधछाğा सौराçĚͪवæवͪवɮयालय, राजकोट) 
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(1) Ǔनशांत कुमार के अनुसार “पया[वरण मानव अथवा समèत Ĥाणी जगत के चारɉ ओर 

फैला हुआ वह ĤाĴǓतक, जैͪवक तथा सामािजक आवरण है, िजसमɅ मनुçय तथा समèत जीव 

रéते हɇ । दूसरे शÞदɉ मɅ , Ĥाणी माğ को चारɉ ओर से घेरने वालȣ वे सभी पǐरिèथǓतयाँ चाहे 

भौǓतक हो या अभौǓतक पया[वरण कहलाती है ।”(‘पया[वरण एवं समाज’- संपा.डॉ.आलोक 

कुमार गुÜत, डॉ.सुरेÛġ पाल प.ृ 17)  
(2) िजसबट[  के अनुसार “पया[वरण वह सब कुछ है, जो जीव या वèतु को चारɉ ओर से 

घेरे रहता है और उसे Ĥ×य¢ ǽप से Ĥभाͪवत करता है ।” (‘पया[वरण एवं समाज’- 
संपा.डॉ.आलोक कुमार, गुÜत डॉ.सुरेÛġ पाल प.ृ 17)   
(3) हस[कोͪवɪस के अनुसार “पया[वरण उन सब बाहरȣ दशाओं और Ĥभावɉ का योग है जो 

Ĥाणी या अवयवी के जीवन और ͪवकास पर Ĥभाव डालता है।” (‘पया[वरण एवं समाज’- 
संपा.डॉ.आलोक कुमार गुÜत डॉ.सुरेÛġ पाल प.ृ 17   
 

*पया[वरण के मुÉय अंग : 

पया[वरण को मुÉय ǽप से तीन भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है- 
 (1) थलमंडल 

 (2) जलमंडल  

 (3) वायुमंडल   
 
(1) थलमंडल :  

          “पया[वरण के उस Ǒहèसे को इसमɅ शैल, च͠ानɅ, रेत आǑद हɇ और जो पौधɉ 

के पोषण का काय[ करता है उसे ‘थलमंडल’ कहते हɇ ।”(पया[वरण एवं Ĥदूषण- घनæयाम 
सुखवाल प.ृ6) 

थलमंडल कȧ ͧम͠ी को Ǔनàन ͧलͨखत चार भागɉ मɅ बाँटा गया है - 
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1.1.ͬचकनी ͧम͠ी 

1.2.दोमट ͧम͠ी 

  1.3.बलुई ͧम͠ी 

  1.4.पथरȣलȣ ͧम͠ी 

इसी Ĥकार थलमंडल शैल (पव[त) को Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार से ͪवभािजत ͩकया गया है 
- 
 1.1. आÊनेय पव[त(शैल) 
 1.2. अवसादȣ पव[त(शैल) 
 1.3. कायांतǐरत या ǽपांतǐरत पव[त(शैल)2. 
 

(2) जलमंडल : 

“पया[वरण का  वह भाग िजसमɅ जल उपिèथत है “जलमंडल’ कहलाता है । पृ Øवी का 

71 ĤǓतशत भाग जल से Ǔघरा हुआ है िजसके अंतग[त ͪवͧभÛन महासागर आते हɇ 

।”(पया[वरण एवं Ĥदूषण- घनæयाम सुखवाल प.ृ7)    
 
(3) वायुमंडल : 

“जल और èथानमंडल के उँपर करȣब 1000 ͩकलोमीटर उँचाय तक फैला हुआ गैसीय 

पया[वरण है िजसे “वायुमंडॅल’ कहते हɇ । वायुमंडल मɅ ͪवͧभÛन माğाओं मɅ ओिÈसजन, 
नाइĚोजन, काब[न डाइ ऑÈसाइड आǑद गैसे और जल वाçप ͪवɮयमान हɇ ।” (पया[वरण एवं 

Ĥदूषण- घनæयाम सुखवाल प.ृ7) हमारा वायुमंडल अनेक पतɟ मɅ बँटा हुआ हɇ । इसकȧ 

ͪवͧभÛन परते Ǔनàनांͩकत हɇ- 
 3.1. ¢ोभमंडल 
 3.2. ¢ोभ सीमंत  

 3.3 समताप मंडल  
 3.4. ओझोनमंडल  

 3.5. आयÛमंडल  

 3.6. बǑहमɍडल  
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*Ĥदूषण : 
 

“युग कȧ अनेक उपलबͬधयɉ के साथ-साथ  आज के मानव को Ĥदूषण जैसी समèया 

का सामना करना पड रहा है । वायु िजसमɅ हम साँस लेते हɇ, जल जो  जीवन का भौǓतक 

आधार है एव ंभोजन जो ऊजा[ का èğोत है- ये सभी Ĥदू ͪषत हो गए हɇ ।” (‘पया[वरण एवं 

Ĥदूषण’-इंͫडया वाटरपोट[ल(ǑहÛदȣ) पया[वरण-Ĥदूषण भारत हȣ नहȣं समĒ ͪवæव कȧ गंभीर 

समèया है । पया[वरण-Ĥदूषण के कारण ऋतुचĐ हȣ बदल गया है । न समय पर वषा[ होती 

है, न सदȹ और न गरमी पडती है। इस कारण सूखा, बाढ, ओला, तीĭ तामपमान जैसे 
ĤाकृǓतक Ĥकोपɉ का आĐमण हो रहा है। 

    
*Ĥदूषण का अथ[  व पǐरभाषा : 

दूषण शÞद के आगे ‘Ĥ’ उपसग[ लगाने से Ĥदूषण शÞद बना है । इसके ͧलए अंĒेजी 

मɅ ‘POLLUTION’ शÞद है । यह मूल Ēीक ‘DEFILEMENT’ का पया[य वाची है िजसका अथ[ 

होता है दूͪषत करना या ħçट करना ।”(‘पया[वरण एवं Ĥदूषण’-इंͫडया वाटरपोट[ल(ǑहÛदȣ)   
“Ĥदूषण का अथ[ है- वातावरण के भौǓतक, रासायͨणक, जैͪवक अवèथा कȧ मूलभूत संरचना मɅ 

संगठना×मक या माğा×मक ऐसा पǐरवत[न िजससे मानव, जानवर, वनèपǓत अथवा सौÛदय[ 

Ĥतीकɉ को हाǓन पहु ँचे, Ĥदूषण कȧ Įेणी मɅ आते हɇ ।”(पया[वरण एवं Ĥदूषण- घनæयाम 
सुखवाल प.ृ14) Ĥदूषण का अथ[ है-  “ĤाकृǓतक संतुलन मɅ दोष पैदा होना ! न शुƨ वायु 

ͧमलना, न शुƨ जल ͧमलना, न शुƨ खाɮय ͧमलना, न शांत वातावरण ͧमलना !”  (वेबदु Ǔनया 
) “पया[वरण के ͩकसी त×व मɅ होने वाल अवांछǓनय पǐरवत[न, िजससे जीव जगत पर ĤǓतकूल 

Ĥभाव पडता है, Ĥदूषण कहलाता है ।” (पया[वरण Èया है? पया[वरण एवं Ĥदूषण गुगल) 
Ĥदूषणकारȣ वèतु या त×व को Ĥदूषक कहते हɇ । इसे अंĒेजी मɅ  ‘POLLUTANT’  कहते हɇ । 

  
*Ĥदूषण के Ĥकार : 
उपयु [Èत चचा[ के आधार पर पया[वरण को Ĥभाͪवत करने वाले Ĥदूषण के 

Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार है - 
 

 



 
ISSN NO: 2395-339X 

5 
 

1. वायु Ĥदूषण  

2. जल Ĥदूषण  

3. ÚवǓन Ĥदूषण  

4. भूͧम Ĥदूषण  

1. वायु Ĥदूषण :  

“सामाÛय अथɟ मɅ ĤाकृǓतक तथा मानव-जǓनत èğोतɉ से उ×पÛन बाहरȣ त×वɉ के वायु 

मɅ ͧमĮण के कारण वायु कȧ असंतुͧलत दशा को ‘वायु Ĥदूषण’ कहते हɇ ।”(‘पया[वरण 

अÚययन’-दȣिÜत शमा[, महेÛġ कुमार प.ृ194)   वायु समĒ जीव-सृ िçट का जीवनाधार है । 

ǒबना वायु के जीव-सृ िçट संभव नहȣ है । ǒबना वायु के मानव तीन ͧमनट से अͬधक जीͪवत 
नहȣं रह सकता । समĒ जीव सृ िçट तथा वनèपǓत सभी साँसɉ के ɮवारा वायु मɅ िèथत 
ऑिÈसजन लेते हɇ । “एक सामाÛय åयिÈत को Ǒदन मɅ 22,600 से 23,250 बार æवास लेने 
के ͧलए 14 हजार लȣटर ताजा शुƨ ओिÈसजन युÈत हवा चाǑहए ।” (‘पया[वरण एवं Ĥदूषण’- 
घनæयाम सुखवाल प.ृ24 )  

*वायु Ĥदूषण के कारण : 

वायु Ĥदूषण के अनेक कारण है । इनमɅ से  Ĥमुख Ǔनàनͧलͨखत है - 
 
1. घरɉ और कारखानɉ का धुआँ : 
वत[मान समय मɅ रसोय घर से उठ रहे धुएँ से वायु Ĥदूषण हो रहा है । इस के 

अलावा काया[लयɉ, ͪवͧभÛन संèथानɉ मɅ उ×पÛन धुआँ, कोयले से उ×पÛन धुआँ, गावɉ, 
नगरपाͧलका ɮवारा Üलािèटक आǑद हाǓनकारक वèतुओं के जलाने से उ×पÛन धुआँ हवा को 
Ĥदू ͪषत करती है। 

नगरɉ और महानगरɉ मɅ अनेक कारखानɉ से Ǔनकलने वाले धुएँ से वायु Ĥदूषण हो रहा 
है । इसका अͬधक Ĥभाव महानगरɉ मɅ देखा गया है। इसका दुçĤभाव समĒ जीव सृ िçट पर 
हो रहा है ।  

2. यातायात-वाéनɉ का धुआँ : 
वत[मान  समय मɅ महानगर हȣ नहȣं गाँवɉ मɅ यातयात के ͧलए वाहनɉ मɅ अ×यͬधक 

वृ ͪƨ हो रहȣ है जो समĒ पृ Øवी के ͧलए खतरा साǒबत हो रहा है । इन वाहनɉ से उ×पÛन 
धुए से काब[न-मोनोऑÈसाड, सãफर डाई ऑÈसाइड, हाइĜोकाब[न जैसे गैसɅ उ×पÛन होती है । 
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हमारȣ राजधानी Ǒदãलȣ मɅ वायु Ĥदूषण का खतरा बढता हȣ जा रहा है । हाल हȣ मɅ एक 
अखबार के समाचारɉ कȧ सुͨख[यɉ मɅ ͧलखा गया था ‘वायु Ĥदूषण के साये मɅ जी रहȣ है 

राजधानी’  
 
3. जनसंÉया मɅ वृ ͪƨ : 
बढती आबादȣ भी पया[वरण को Ĥभाͪवत करती है । ͪवशेष ǽपसे भारत मɅ ͪवæव कȧ 

जन संÉया का सातवाँ भाग बसा हुआ है । और इसमɅ ǑदनĤǓतǑदन वृ ͪƨ हो रहȣ है । बढती 
आबादȣ के कारण बिèतयाँ बडी हो रहȣ है, वृ¢ɉ कȧ कटाई हो रहȣ है, गगनचु ंबी इमारतɅ खडी 

हो रहȣ है, लोगɉ को  तंग गͧलयɉ एवं अनुपयुÈत मकानɉ मɅ Ǔनवास करना पड रहा है । इस 

कारण सूय[ Ĥकाश, èवÍछ  वायु का अभाव रहता है । 
 
4. परमाणु Ĥयोग : 
परमाणु उजा[ ĤाÜत करने के ͧलए अèथायी ĤकृǓत के रासायͨणक त×वɉ का उपयोग 

होता है । ये त×व उ×पÛन होते हȣ ͪवघǑटत होने  लगते हɇ । इस कारण रेͫडयोधमȸ गामा 
ͩकरणɉ का ͪवͩकरण होता है । ये ͪवͩकरणɅ समĒ जीव सृ िçट के ͧलए ͪवघातक होती है। 
दूसरे ͪवæव युƨ मɅ हु ए अमǐरका के परमाणु हमले के कारण जापान मɅ हवा मɅ फैले ͪवͩकरणɉ 

ने वषɟ तक अपना दुçĤभाव बनाये रखा ! 
इन वायु Ĥदूषणɉ  के अलावा वनɉ कȧ कटाई, कृͪष ĤĐम, औɮयोͬगक अपͧशçट पदाथ[ 

आǑद के कारण भी वायु Ĥदू ͪषत होती है ।   
2.जल Ĥदूषण : 

कहा गया है ͩक ‘जल हȣ जीवन है’ शुƨ वायु के साथ-साथ शुƨ जल भी जीवन के 
ͧलए अǓनवाय[ है । पृ Øवी का तीन चौथाई Ǒहèसा  और हमारे शरȣर का दो Ǔतहाई Ǒहèसा जल  
है । दुभा[Êयवश आज समĒ जीव सृ िçट पेय जल के ͧलए तरस रहȣ है । 

औɮयोͬगकरण और बढती आबादȣ के कारण नदȣ-नालɉ, कुओं, हɇड पंपɉ आǑद से ĤाÜत 
जल मɅ अवांǓछत पदाथɟ के ͧमĮण से जल Ĥदू ͪषत हो रहा है। कारखानɉ का रासायͨणक 

कूडा, कचरा, Üलािèटक, गंदा पानी आǑद नदȣ मɅ बहा Ǒदया जाता है । फलèवǽप हमारȣ 

नǑदयɉ का पानी Ĥदूͪषत हो गया है । गंगा नदȣ िजसे हम पͪवğ मानते हɇ, उसमɅ नहाने से 
पाप धुल जाते है, आज वहȣ पͪवğ गंगा  पदू ͪषत हो गई है ! और उसमɅ नहाने से चम[रोग हो 
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जाता है । मृ ×युशáया पर लेटे åयिÈत को गंगाजल पीलाने का मह×व है । पर अब वह 
माह×àय  भी नहȣं रहा ! नǑदयɉ और तालाबɉ के ͩकनारे कपडॆ धोने से, अिèथ-ͪवसज[न से, 
मल-मूğ और अनेक Ĥकार के कूडॆ को नदȣ मɅ बहाने से जल Ĥदू ͪषत हो रहा है । 

जल Ĥदूषण से आज समèत जीव सृ िçट का  èवाèØय खराब हो गया है । हैजा, 
पीͧलया, टाइफ़ोइड जैसे पानीजÛय रोगɉ का आĐमण बढ गया है । पानीजÛय रोगɉ से आज 
लाखɉ लोग मर रहे हɇ ।  

 
3.ÚवǓन Ĥदूषण : 
अंĒेजी मɅ  ÚवǓन Ĥदूषण के ͧलए ‘Noise Pollution’ शÞद का Ĥयोग होता है । इसे 

‘शोर Ĥदूषण’ भी कहा जाता है । “जब अवांǓछत शोर से हमारे शरȣर के अंदर अशांǓत 

(Restlessness) उ×पÛन होती है तो हम उसे ‘ÚवǓन Ĥदूषण’ कहते हɇ ।” ( पया[वरण 

अÚययन- दȣिÜत शमा[ , महेÛġ कुमार प.ृ 244) 
वत[मान समय मɅ बढती जनसंÉया, उɮयोग, यातायात के साधन, टȣवी, रेͫडयो, टेप, 

मोबाइल फोन, शादȣ-Þयाह, धाͧम[क åयाÉयान, कȧत[न आǑद मɅ ĤयुÈत लाउडèपीकर और बɇड-
बाजे कȧ तीĭ ÚवǓन आǑद से  ÚवǓन Ĥदूषण होता है । ÚवǓन Ĥदूषण के कारण पया[वरण के 
साथ-साथ मानव जीवन के èवाèØय को नुकसान पहु ँचता है । इस कारण कान मɅ बहरापन 

आता है, मनुçय कȧ काय[शिÈत मɅ कमी आती है, तनाव बढ जाता है । शोर से åयिÈत 

असमय वृƨ हो जाता है या कभी-कभी मृ ×यु का कारण भी बनता है !   
 
4. भूͧम-Ĥदूषण : 

“भूͧम के भौǓतक, रासायǓनक या जैͪवक गुणɉ मɅ कोई भी अवांǓछत पǐरवत[न िजसका 

Ĥभाव मानव या जीव-जंतु को Ĥभाͪवत करे या पृ Øवी के ĤाकृǓतक èवǽप का एवं उसकȧ 

उपयोͬगता को नçट करे तो वह ‘भू-Ĥदूषण’ कहलाता है ।” ( ‘Ĥया[वरण एवं Ĥदूषण’- घनæयाम 
सुखवाल प.ृ51) भारत देश कȧ भूͧम को र×नĤसͪवनी कहा गया है । एक समय था ͩक इस 
देश कȧ भूͧम काफȧ उपजाउँ थी । एक ǑहÛदȣ  ͩफãम के  गाने कȧ इन पंिÈतयɉ मɅ कहा भी 

गया था – 

मेरȣ देश कȧ धरती सोना उगले, उगले हȣरे-मोती । 
मेरे देश कȧ धरती ।” 
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लेͩकन आज वहȣ धरती Ĥदू ͪषत हो कर ͪवष उगल रहȣ  है ! 
पृ Øवी का एक ततृीयांश भाग पानी है । अथा[त ्  भूͧम बहु त हȣ कम है । वèती 

ͪवèफोट के इस युग मɅ भूͧम कȧ ͩकãलत बढती हȣ जा रहȣ है ! इसका सारा बोझ भूͧम पर 
हȣ आता है । बढती आबादȣ के ͧलए अÛन उ×पादन के ͧलए रासाͨणक खाद और कȧटनाशक 

दवाओं के Ĥयोग से भूͧम Ĥदूषण बढ रहा है । घरɉ का कूडा-कचरा, औɮयोͬगक कचरा, गंदगी 
आǑद से भ-ूĤदूषण होता है । 

उपयु [Èत पया[वरण-Ĥदूषण कȧ रोकथाम के ͧलए आज संयुÈत राçĚ संघ, ͪवæव èवाèØय 
संघठन, युनेèको, भारत सरकार Ĥय×नशील हɇ और इसके Ǔनवारण के ͧलए कǑटबƨ भी है । 
पर åयिÈतगत ǽप से हमɅ भी पया[वरण का संर¢ण करना चाǑहए । यǑद ऐसा हुआ तो यह 

धरती पुन: èवग[ जैसी बन जाएगी ।  
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