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આઠમા ધોરણના િવ᷶ાન અન ેટે᷺ નોલોἓ િવષય માટ ેસકંḕપના માનિચṏઆધાἵરત અḌયાપન યોજનાની રચના 
અન ેઅજમાયશ 

Development and Tryout of Instructional Design Based On 

Concept Map for Science and Technology of 8th Standard 

રાિધકા વી. તેરયૈા 

િશ᷵ણ િવὸાશાખા (IASE) 

ગૂજરાત િવὸાપીઠ, અમદાવાદ 

સારાશં: 

સમṂ સંશોધનનો િનચોડ એક નજરમા ંઆવી ἒય ત ેરીત ેસારાંશ રજૂ કરવામાં આવે છે. સારાશં 

સંશોધન કાય᷷ન ેચો᷺કસ ἵદશા અન ેમાગ᷷દશ᷷ન મળી રહે ત ેહતુેન ેલ᷵મા ંલઈ ભાિવ સંશોધનો અંગેની 
ભલામણ સાથ ે રજૂ કરવામાં આવે છે. આજે િવὴવભરમાં લોકો નવી-નવી ટેકનોલોἓિવિવધ જ᷼યાએ 

ઉપયોગ કરવા લા᷼યા છે અન ેતેન ેṔોḉસાહન પણ મḖયુ ંછે. ત ેસમયે સૌથી મહḉવનું કાય᷷ અḌયાપન કાય᷷ છે 

જે આખા જગતમા ં Ṁાંિતલાવી શક ે છે. િશ᷵ણ એ દરેક જ᷼યાએ પાયામા ં રીવાજ, Ἑἵઢઓ, ḗયવહાર, 
રોἶજદા કાયὅ, ἓવન જἙરી વḚતુઓ, નવી શોધએમદરેક બાબતમાં િશ᷵ણ આવḘયક બḍયુ છે. તેના માટે 

જો નવી તિ᷺નકીનો ઉપયોગ કરી િશ᷵ણમા ંનવી ἵદશા દોરવામા ંઆવે તો શું? િશ᷵ણ વધુ અસરકારક 

સાિબત ન થાય? 
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સંશોધકેઆ િવચારન ેસાકાર કરવા માટે સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજનાઅન ે

પરંપરાગત અḌયાપન યોજના ḋવારાઅḌયાપન કાય᷷ કરી કેટલ ેઅંશે અસરકારક છે ત ેચકાસવાનો Ṕયḉન 

કયὅ હતો. આ ઉપરાતં સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ે પરંપરાગત અḌયાપન 

યોજનાપૈકી કંઈઅḌયાપન યોજનાથી િવὸાથὁઓનીિસિḋધ અને ધારણમા ંવધારો થાય છે ત ેἒણવા માટે 
સંશોધકે આ સમḚયા પસંદ કરી હતી. 

ṔḚતુત અḑયાસ આઠમા ધોરણનાિવ᷶ાનઅને ટેકનોલોἓ િવષયના બળ અન ે દબાણ તેમજ 

ઘષ᷷ણ એકમ માટે સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજનાની રચના અન ેઅજમાયશ કરવાનો 
હતો. ṔḚતુત અḑયાસમા ંઆણંદ િજḕલાની ગુજરાતી માḌયમની Ṕાથિમક શાળાના આઠમાધોરણના વષ᷷ 
2023-24 દરિમયાન અḑયાસ કરતાબધાજ િવὸાથὁઓનો સમાવેશ કરવામાં આḗયો હતો. ṔḚતુત 

અḑયાસમાં નમૂના તરીકેઆણંદ િજḕલાની ગુજરાતી માḌયમનીિસિનયર બેિઝકખતેીશાળા, 
વઘાસીલાલપુરા Ṕાથિમક શાળાયાિḋ᷿છક રીત ે પસંદ કરવામાં આવી હતી. શાળામાંયાિḋ᷿છકરીતે 
િવὸાથὁઓની બ ે જૂથમાં વહેચણી િચḄઠીઉછાડીને કરવામાં આવી હતી. બંન ે જૂથમાંથી કયા જૂથને 
સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના ḋવારા અન ેકયા જૂથન ેપરંપરાગત અḌયાપન યોજના 
ḋવારા અḌયાપન કાય᷷ કરવામાંઆવશેતેનીવહἹચણીપણ યાિḋ᷿છક રીતિેચḅઠી ઉછાડીને કરવામા ં આવી 
હતી. જેમા ંિસિનયર બેિઝકખતેીશાળા, વઘાસીમાં 56 િવὸાથὁઓ માથંી 28 અન ે28 િવὸાથὁઓના બે 
જૂથ િચḅઠી ઉપાડીને પાડવામા ંઆḗયા હતા.તેજ રીત ેલાલપુરા Ṕાથિમક શાળામાં 40 િવὸાથὁઓ માથંી 
22અન ે18 િવὸાથὁઓના બ ેજૂથ િચḅઠી ઉપાડીન ેપાડવામા ંઆḗયા હતા. માિહતી મેળવવાના સાધન 

તરીકેસશંોધક ḋવારા Ḛવરિચતિસિḋધ કસોટીનો ઉપયોગ કયὅ હતો. અન ેતેજ કસોટીનો ઉપયોગ ધારણ 

કસોટી તરીકે કરવામાં આḗયો હતો. ત ે  બંન ેકસોટીના ḋવારા મેળવેલ માિહતીનુંપૃથ᷺કરણ 2x2િવચરણ 

પૃથ᷺કરણ પḋધિત વડેકરવામા ંઆḗયું હતું. તેના આધારે સાથ᷷કતા ક᷵ા ન᷺કી કરવામાં આવી હતીઅને 
તારણો તારવવામાં આḗયા હતા. 

1. ṔḚતાવના: 

આજના િવ᷶ાન અન ેટે᷺ નોલોἓ અન ેટે᷺ નોલોἓના યુગમાં દરેક ᷵ેṏોમાં પἵરવત᷷ન આḗયુ ંછે તો 
િશ᷵ણનું ᷵ેṏ કેમ બાકી રહી શક?ે હાલના સમયમાં િશ᷵ક બોલ-બોલ કરતા ક ેકાળા પાἵટયા પર લખતા 
િશ᷵કો ચાલી શક ે તેમ નથી. કેમ ક ે િશ᷵ણની ṔἵṀયામાં ᷶ાન, સમજ, ઉપયોજન અન ે કૌશḕય જેવા 
હેતુઓને િસḋધ કરવા માટ ે વગ᷷ખંડ રસ, Ṕેરણાદાયી અનેઉḉસાહમાં વધારો કર ે તેવી 
અḌયાપનપḋધિતઓનો ઉપયોગ થવો જોઇએ.   

અḌયયન અન ેઅḌયાપન શḐદ સાંભળતા એક ᷻યાલ આવે છે ક ેઅḌયયન એટલ ેિવὸાથὁ ભણે તે 
અન ેઅḌયાપન એટલ ેિશ᷵ક ભણાવે ત.ે આ ઉપરાંત, અḌયાપન એટલ ેએમ પણ કહી શકાય ક ેિવὸાથὁના 
અḌયયનમાં મદદ કરતું હોય તેવું ઇરાદાપૂવ᷷કન ુ કરવામાં આવેતે, અḌયાપન રચનાવાદ અનુસાર િશ᷵ક 

િવὸાથὁન ે᷶ાન આપતો નથી, પરંત ુિવὸાથὁ ἒતેજ પોતાના ᷶ાનની રચના કરતો હોય છે. જો િવὸાથὁન ે

બધ ુજ શીખવી દેવામાં આવે તો તેના ᷶ાનના Ḛતરોમા ંવધારો થતો નથી. િશ᷵કોએ મિહતીનો ઢગલો ન 
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કરતા િવὸાથὁઓન ેṔḉયેક સોપાન કઈ રીત ેચઢવાનુ ંછે અન ેકેવી રીતે આḉમસાત્ કરવાનુ ંછે તેની સમજ 

આપવી જોઇએ. આથી કહેવાય છે ક,ે“The teacher is the best teacher who doesn’t teach 
but lets the students learn how to learn.” 

િવὸાથὁઓની સંકḕપનાઓ પણ અḌયયનમાં મહὶવનો ભાગ ભજવે છે. જેટલી સંકḕપનાની 
સમજ Ḛપὼ હશે તેટલંુ નવા ᷶ાનનુ ંસજ᷷ન કરી શ᷺શે અને પૂવ᷷ ᷶ાનન ેનવા ᷶ાન સથ ેજોડી શકશ.ે આ 

તમામ બાબતોને આવરી લ ેતેવુ એક જ માṏ ᷵ેṏ શૈ᷵િણક ટે᷺ નોલોἓનુ ંછે. 

નવા ᷶ાનનું સજ᷷ન થાય તેવી િવિવધ પḋધિતઓ પર સંશોધનો થઈ રύા છે જેમ કે; સંકḕપના 
માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન, એḆવાḍસ ઓગὂનાઇઝર, Computer Assisted Instruction, 
Computer Assisted Learning, E-learning, Meaningful learning, Discovery 
learning વગેરપેḋધિતઓ અḌયેતાકેḍṑી વધુ છે અન ેજેના ḋવારા અḌયતેા નવા ᷶ાનનુ ંસજ᷷ન કરી શક ેછે 

અન ેપૂવ᷷᷶ાનન ેનવા ᷶ાન સાથ ેજોડી શક ેછે.  

શૈ᷵િણક ટે᷺ નોલોἓ અંતગ᷷ત સંકḕપના માનિચṏ અધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ેપરંપરાગત 

અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયેતાઓ કેટલું Ṃહણ કરી શકશ?ે તેની વગ᷷ખંડમાં સમṂ છાપ કેવી પડશે? આ 

બંન ેઅḌયાપન યોજનાઓથી અḌયાપન કયા᷷ બાદ કઈ યોજના વધુ અસરકારક હશે? તેવું સંશોધન હાથ 

ધરવું જἙરી બન ેછે. 

ઉપયુ᷺᷷ત બાબતોને Ḍયાનમાં રાખીને સંશોધક આઠમા ધોરણના િવ᷶ાન અન ે ટે᷺ નોલોἓ અને 
ટે᷺ નોલોἓ િવષય માટ ે સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજનાની રચના અન ે અજમાયશ 

અંગેનો અḑયાસ હાથ ધરવામા ંઆḗયો હતો. 

2. સમḚયા કથન: 

ṔḚતુત અḑયાસ માટે આઠમા ધોરણના િવ᷶ાન અને ટે᷺ નોલોἓ િવષય માટે બળ અન ેદબાણ 

તેમજ ઘષણ᷷ એકમને પસંદ કરવામાં આḗયા હતા. સંશોધન માટે આણંદ િજḕલાની શાળા પસંદ કરવામા ં
આવી હતી અન ે િવὸાથὁઓના Ṕḉયેક શાળામા ં બ ે જૂથોયાિḋ᷿છક રીત ે પાડવામા ં આḗયા હતા. બંન ે

જૂથમાથંી એક જૂથને સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજનાઅન ે બીἒ જૂથન ે પરંપરાગત 

અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયાપનકાય᷷ કરવામાં આḗયુ ં હતુ. ḉયારબાદ બંન ે જૂથોન ે િસિḋધ કસોટી 
આપવામાં આવી હતી. િસિḋધ કસોટી ḋવારા મેળવેલ ṔાḎતાકંોને આધારે કઈ અḌયાપન યોજના 
અસરકારક હશે તેની અસરકારકતા તપાસવામા ંઆવી હતી.આ ઉપરાતં, આજ િસિḋધ કસોટીનો ઉપયોગ 

કરીને કેટલું ધારણ કયુ᷷ છે ત ેἒણવા ધારણ કસોટીનો ઉપયોગ કરવામા ંઆḗયો હતો. સંકḕપના માનિચṏ 

આધાἵરત અḌયાપન યોજનાઅને પરંપરાગત અḌયાપન યોજનાઓને Ḛવતંṏ ચલ તરીકશેૈ᷵િણકિસિḋધ 

અન ેધારણનો પરતṏં ચલ તરીક ેઅન ેἒિતયતાનો પἵરવત᷷ક ચલ તરીક ેસમાવેશ કરવામાં આḗયો હતો. 

3. પદોની ḗયાવહાἵરક ḗયા᷻યા: 

   શીષ᷷કના બધા શḐદોના અથ᷷ વાચકો માટ ેḚપὼ થાય ત ેહેતુથી અḑયાસમાં ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવેલ શḐદોની ḗયા᷻યા આ મુજબ છે. 
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 અḌયાપન યોજના 

“અḌયેતાના ᷶ાનાḉમક, સંવેગાḉમક, સામાિજક, શારીἵરક અન ેઆḌયાિḉમક િવકાસને Ṕેરતા અḌયયન 

માટેની પḋધિતસરની યોજના એટલ ેઅḌયાપન યોજના.” (રીગેલથ, 1999) 

અḌયાપન યોજના અḌયાપનના િસḋધાંતોના આધાર ેઘડાયલેી હોય છે. તેમાં અḌયયન હેતુઓ હાંસલ 

કરવા માટેનુ ં Ḛપὼ માગ᷷દશ᷷ન હોય છે. જેના ḋવારા અḌયેતાનો ᷶ાનાḉમક, સંવેગાḉમક, સામાિજક, 

શારીἵરક અન ેઆḌયાિḉમક િવકાસ થાય છે. 

ṔḚતુત સંશોધનમા અḌયાપન યોજના તરીકે Ṕાયોિગક જૂથ માટે સંકḕપના માનિચṏ આધἵરત 

અḌયાપન યોજના અન ે િનયંિṏત જૂથ માટ ેપરંપરાગત અḌયાપન યોજનાનો ઉપયોગ કરવામા આḗયો 
હતો.   

 સંકḕપના માનિચṏ ( Concept map) 

“Concept maps are graphical tools for organising and representing 
knowledge of network of concepts and linking statements about a problem 

or subject.” (નોવાક અને કનાસ, 2006) 

સંકḕપના માનિચṏ (Concept map) એ એવું િચṏાḉમક ઉપકરણ છે ક ે જે સંકḕપનાઓ 

વ᷿ચેનો સંબધં છે. આ સંકḕપનાઓન ેવતુ᷷ળ ક ેચોરસ આકૃિતની વ᷿ચે લખાય છે. આવી સંકḕપનાઓને 
એકબીἒ સાથે જોડતી રેખાઓ દોરાય છે. આ રેખાઓ ઉપર ચો᷺કસ શḐદ ક ેશḐદસમહૂો કહેવાય છે તે 
લખીન ેબḍન ેસંકḕપનાઓ વ᷿ચેનો સંબધં Ḛપὼ કરવામાં આવે છે. 

ṔḚતુત અḑયાસમાં બળ અને દબાણ તથા ઘષ᷷ણ એકમમા આવતી સંકḕપનાઓની સમજ માટે 

સંકḕપના માનિચṏ ( Concept map) ḋવારા અḌયાપન કરવામાં આḗયુ ં હતું. જેમાં િશ᷵ક ḋવારા 
િવὸાથὁઓ સાથ ેṔὴનોήરી તથા ચચા᷷ કરી સંકḕપનાઓનુ ંમાનિચṏ તૈયાર કરવામાં આḗયુ ંહતા. 

 રચના 

Carter (1959) Dictionary of Educationમા ંરચનાની ḗયા᷻યા નીચ ેમુજબ દશા᷷વેલ 

છે. 

“Development refers to 'Scientific method' and extension of basic or 
applied research through which laboratory finding are reduced to practice.” 

 

ṔḚતુત સંશોધનમાં સંકḕપના માનિચṏ આધἵરત અḌયાપન માટે બળ અને દબાણ એકમના 
અḌયાપન માટે બળની ḗયા᷻યા, બળના Ṕકારો, બળની અસરો,, ઉḋḋભવવાના કારણો, દબાણનો અથ᷷, 

એકમ, સṏૂ તેમજ તેની અસરો જેવી પેટાસંકḕપનાઓ િવὸાથὁઓ સાથ ેṔὴનોήરી તથા ચચા᷷ ḋવારા 
ઉપἒવવા માટે સંકḕપના માનિચṏની રચના કરવામાં આવી હતી.આજ રીત ેધષ᷷ણ એકમ માટે ધષ᷷ણનો 
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અથ᷷, ધષ᷷ણના ફાયદા અને ગેરફાયદા, ધષ᷷ણ વધારવા અને ઘટાડવાની રીતો વગેર ેજેવી પેટાસંકḕપનાઓ 

િવὸાથὁઓ સાથ ે Ṕὴનોήરી તથા ચચા᷷ ḋવારા ઉપἒવવા માટ ેસંકḕપના માનિચṏની રચના કરવામાં 
આવી હતી. 

માલી અને ચૌધરી (2016) અન ેBooker &kopp(2013)ન ેટાં᷺ યા મુજબ સંરચનાવાદમા 
5’E(Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate) સોપાનો આધાἵરત પાઠ આયોજનો 
તૈયાર કરવામા આḗયા હતા.  

 અજમાયશ 

સાથ᷷ જોડણીકોષ મુજબ અજમાયશની ḗયા᷻યા નીચ ેમુજબ છે, 

“અજમાયશ એટલ ેઅજમાવી જોવુ ત ેઅથવા Ṕયોગ કરી જોવો.“  

ṔḚતુત સંશોધનમાં સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન માટ ેતૈયાર કરવામા આવેલ પાઠ 

આયોજનો મુજબ Ṕાયોિગક જૂથ પર અḌયાપન કાય᷷ કરવામા આḗયુ હતુ. અન ે િનયંિṏત જૂથ પર 
પરંપરાગત અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયાપન કાય᷷ કરવામા આḗય ુ હતુ. ત ે માટે આણંદ તાલુકાની 
ગુજરાતી માḌયમની Ṕાથિમક શાળાના આઠમા ધોરણના િવὸાથὁઓ પર અજમાયશ કરવામાં આવી હતી. 

4. અḑયાસના હતેઓુ: 

ṔḚતુત સંશોધનના હેતુઓ આ મુજબ હતા. 

1. આઠમા ધોરણના િવ᷶ાન અને ટે᷺ નોલોἓ િવષયના બળ અને દબાણ તેમજ ઘષ᷷ણ એકમ માટે 

સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજનાની રચના કરવી. 

2. આઠમા ધોરણના િવ᷶ાન અને ટે᷺ નોલોἓ િવષયના બળ અને દબાણ તેમજ ઘષ᷷ણ એકમ માટે 

પરંપરાગત અḌયાપન યોજનાની રચના કરવી. 

3. આઠમા ધોરણના િવ᷶ાન અન ેટે᷺ નોલોἓ િવષયના બળ અન ેએકમ અન ેદબાણ અન ેઘષ᷷ણ એકમ 

માટે િસિḋધ કસોટીની રચના કરવી. 

4. િસિḋધ કસોટી પર િવὸાથὁઓએ મેળવેલ ṔાḎતાંકોના આધાર ે સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત 

અḌયાપન યોજના અન ેપરંપરાગત અḌયાપન યોજનાઓની અસરકારકતા તપાસવી. 

5. આઠમા ધોરણના િવ᷶ાન અને ટે᷺ નોલોἓ િવષયના બળ અને દબાણ તેમજ ઘષ᷷ણ એકમ માટે 

સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ેપરંપરાગત અḌયાપન યોજના ḋવારા કરલે 

અḌયાપન કાય᷷ની અસરકારકતા ἒિતયતાના સંદભ᷷મા ંતપાસવી. 

6. િસિḋધ કસોટી ḋવારા સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ેપરપંરાગત અḌયાપન 

યોજનાઓ અન ેἒિતયતાની આંતરἵṀયાની શૈ᷵િણક િસિḋધ પર અસર તપાસવી. 
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7. ધારણ કસોટી ḋવારા સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજનાઅને પરંપરાગત અḌયાપન 

યોજનાઓ અન ેἒિતયતાની આંતરἵṀયાની ધારણ પર અસર તપાસવી. 

5. અḑયાસમાંસમાિવὼ ચલ: 

અḑયાસમાં સમાિવὼ ચલ સારણી: 1.1મા ંદશા᷷વવામાં આḗયા છે. 

સારણી: 1.1 

અḑયાસમા ંસમાિવὼ ચલ 

Ṁમ ચલ ચલનુ ંનામ ક᷵ા ક᷵ાનુ ંનામ માપન Ṕયુિ᷺ત 

1 Ḛવતંṏ ચલ અḌયાપન યોજના 2 

1) સંકḕપના માનિચṏ 

આધાἵરત અḌયાપન 

યોજના 

2) પરંપરાગત અḌયાપન 

યોજના 

- 

2 પરતṏં ચલ 
શૈ᷵િણક િસિḋધ અન ે

ધારણ 
- - 

િસિḋધ કસોટી, 

ધારણ કસોટી 

3 પἵરવતક᷷ ચલ ἒિતયતા 2 
1) કુમાર 

2) કḍયા 
- 

4 અકંુિશત ચલ 
ધોરણ, િવષય, એકમ, 

માḌયમ 
- - - 

5 આંતરવતὁ ચલ 
વૈયિ᷺તક િભḍનતા, 

િવષયṔḉયેનો રસ 
- - - 

6. અḑયાસની ઉḉકḕપનાઓ: 

ṔḚતુત સંશોધનની ઉḉકḕપનાઓ નીચ ેમુજબ હતી. 

Ho1 આઠમા ધોરણના િવ᷶ાન અન ેટે᷺ નોલોἓ િવષયના બળ અન ેદબાણ તેમજ ઘષ᷷ણ એકમ માટે 
સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અને પરંપરાગત અḌયાપન યોજનાઓ ḋવારા 
અḌયાપન પામતા જૂથોના િવὸાથὁઓએ િસિḋધ કસોટી પર મેળવેલા ṔાḎતાકંોની સરાસરી 
વ᷿ચે કોઈ સાથ᷷ક તફાવત નહἸ હોય. 
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Ho2 આઠમા ધોરણના િવ᷶ાન અન ેટે᷺ નોલોἓ િવષયના બળ અન ેદબાણ તેમજ ઘષ᷷ણ એકમ માટે 
સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અને પરંપરાગત અḌયાપન યોજનાઓ ḋવારા 
અḌયાપન પામતાજૂથોનાકુમારોઅનકેḍયાઓએિસિḋધ કસોટી પર મેળવેલાṔાḎતાંકોની સરાસરી 
વ᷿ચે કોઈ સાથ᷷ક તફાવત નહἸ હોય. 

Ho3 આઠમા ધોરણનાિવ᷶ાન અન ે ટે᷺ નોલોἓ િવષયનાબળ અન ે દબાણ તેમજ ઘષ᷷ણ એકમ માટ ે

સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ે પરંપરાગત અḌયાપન 

યોજનાઓઅનેἒિતયતાવ᷿ચેની આંતરἵṀયાની શૈ᷵િણક િસિḋધ પરની અસરવ᷿ચે કોઈ સાથ᷷ક 

તફાવત નહἸ હોય. 

Ho4 આઠમા ધોરણના િવ᷶ાન અન ેટે᷺ નોલોἓિવષયના બળ અન ેદબાણ તેમજ ઘષ᷷ણ એકમ માટે 

સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અને પરંપરાગત અḌયાપન યોજનાઓ ḋવારા 
અḌયાપન પામતા જૂથોના િવὸાથὁઓએ ધારણકસોટી પર મેળવેલા ṔાḎતાકંોની સરાસરી વ᷿ચ ે

કોઈ સાથ᷷ક તફાવત નહἸ હોય. 

Ho5 આઠમા ધોરણના િવ᷶ાન અન ેટે᷺ નોલોἓિવષયના બળ અન ેદબાણ તેમજ ઘષ᷷ણ એકમ માટે 

સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અને પરંપરાગત અḌયાપન યોજનાઓ ḋવારા 
અḌયાપન પામતાજૂથોનાકુમારોઅનેકḍયાઓએધારણ કસોટી પર મેળવેલાṔાḎતાકંોની સરાસરી 
વ᷿ચે કોઈ સાથ᷷ક તફાવત નહἸ હોય. 

Ho6 આઠમા ધોરણનાિવ᷶ાન અન ે ટે᷺ નોલોἓિવષયનાબળ અન ે દબાણ તેમજ ઘષ᷷ણ એકમ માટે 

સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ે પરંપરાગત અḌયાપન 

યોજનાઓઅનેἒિતયતાવ᷿ચેની આંતરἵṀયાની ધારણ પરની અસરવ᷿ચે કોઈ સાથ᷷ક તફાવત 

નહἸ હોય. 

 

 

 

7. સંશોધન પḋધિત: 

આ પૈકી ṔḚતુત સંશોધનમાં Ṕાયોિગક સંશોધન પḋધિતનો ઉપયોગ કરવામાં આવી હતી.ṔḚતુત 

સંશોધનમા ં 2×2 આવયિવક યોજનાનો ઉપયોગ કરવામાં આḗયો હતો.આસારણી: 1.2મા ંદશા᷷વવામાં 
આḗયા છે. 

સારણી- 1.2 

2x2 આવયિવક યોજના 
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Ṕાયોિગક જૂથ 

ER 

પવૂ ᷷

કસોટી 

T1 

Ḛવતંṏ ચલો 
ઉήર 
કસોટી અḌયાપન યોજના (A) ἒિતયતાની ક᷵ા (B) 

E1R - 
સંકḕપના માનિચṏ આધἵરત અḌયાપન 

યોજના (a1) 
કુમાર(b1) T2E 

E2R - પરંપરાગત અḌયાપન યોજના (a2) કḍયા(b2) T2C 

E1R - 
સંકḕપના માનિચṏ આધἵરત અḌયાપન 

યોજના (a1) 
કુમાર(b1) T2E 

E2R - પરંપરાગત અḌયાપન યોજના (a2) કḍયા(b2) T2C 

8. અḑયાસન ુḗયાપિવὴવ અન ેિનદશ:᷷ 

ṔḚતુત સંશોધનના ḗયાપિવὴવમા ંઆણંદ િજḕલાની ગુજરાતી માḌયમની Ṕાથિમક શાળાના આઠમા 
ધોરણના વષ᷷ 2023-24 દરિમયાન અḑયાસ કરતા બધા જ િવὸાથὁઓનો સમાવેશ કરવામા ંઆḗયો 
હતો. 

ṔḚતુત સંશોધનમાં Ṕયોગ માટે આણંદ િજḕલાની બ ેસરકારી શાળાઓની યાિḋ᷿છક નમૂનાની રીતે 
પસંદગી કરવામા ં આવેલ છે. બḍન ે શાળાઓમા ં યાિḋ᷿છક રીતવેષ᷷ 2023-

24દરિમયાનઆઠમાધોરણમાંઅḑયાસકરતાિવὸાથὁઓની બે જૂથમા ંવહἹચણી કરવામાં આવી હતી. બંન ે

જૂથમાથી કયા જૂથન ે સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ે ᷺યા જૂથન ે પરંપરાગત 

અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયાપન કરાવવામા ં આવશ ે તેની વહἹચણી પણ િચḅઠી ઉપાડીને કરવામા 
આવેલ છે. કુલ 96 િવὸાથὁઓનો િનદશ᷷મા સમાવેશ કરવામા આḗયો છે. 

સારણી- 1.3 

᷵ṏેીયઅજમાયશમાટનેોનમનૂો 

Ṁમ  ἒિતયતા Ṕાયોિગક જૂથ-1 Ṕાયોિગક જૂથ-2 કલુ 
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શાળા 

 સકંḕપના માનિચṏ 

આધἵરત અḌયાપન યોજના 

પરપંરાગત 

અḌયાપન યોજના 

1 
િસિનયર બિેઝક 

ખતેીશળા, વઘાસી 

કુમાર 13 13 26 

કḍયા 15 15 30 

2 લાલપરુા Ṕાથિમક શાળા 
કુમાર 11 9 20 

કḍયા 11 9 20 

 કલુ - 50 46 96 

9. અḑયાસન ુઉપકરણ: 

ṔḚતુત અḑયાસમાંિવ᷶ાન અન ે ટે᷺ નોલોἓ િવષયનાબળ અન ે દબાણ તેમજ ઘષ᷷ણએકમ પર આઠમા 
ધોરણના િવὸાથὁઓ માટ ેસંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અને પરપંરાગત અḌયાપન યોજનાની 
અસરકારકતાનો અḑયાસ કરવાનો હતોતેમાટે િસિḋધ કસોટીની રચના કરવામા ંઆવી હતી. 

10. અḑયાસની ઉપયોિગતા: 

ṔḚતુતસંશોધનનંુ ઉપયોિગતા નીચ ેમુજબ છે. 

 નવીન પḋધિતઓના અḌયાપનથી િવὸાથὁઓમા ંરસ અન ેઉḉસાહ વધશે. 
 ṔḚતુત અḑયાસોના પἵરણામોન ે Ḍયાનમાં લઈ આચાયὅ તથા િશ᷵કો નવીન પḋધિતઓ ḋવારા 

વગ᷷ખંડ અḌયાપન અંગેના િનણ᷷યો લઈ શકશ.ે 
 િવὸાથὁઓ પૂવ᷷᷶ાન સાથ ેનવા ᷶ાનન ેજોડી શકશ.ે 
 નવા ᷶ાનનું સજ᷷ન થશ.ે 
 િવિવધ સંકḕપનાઓનુ ંમગજમાં સંયોજન થશે. 
 િવિવધ સંકḕપનાઓ વધુ Ḛપὼ થશે. 
 સંકḕપનાઓ વધુ લાબંા સમય સુધી યાદ રહેશે.  
 ṔḚતુત અḑયાસના તારણોન ે Ḍયાનમાં રાખીને ભાિવસંશોધકો ત ેઅંગે અḍય સંશોધનો હાથ ધરી 

શકશ.ે 
 સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત કાય᷷Ṁમની રચના કરવા માટ ેમાિહતી ṔાḎત થશ.ે 
 Ṕાયોિગક સંશોધનો કઈ રીત ેહાથ ધરી શકાય ત ેમાટે િશ᷵કો અને ભાિવસંશોધકો માટ ેમાગ᷷દશ᷷કἙપ 

બનશે. 
 તારણોને Ḍયાનમાં રાખી ભાિવસંશોધકો તે અંગે અḍય સંશોધનો હાથ ધરી શકશ.ે 
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11. અḑયાસનો ḗયાપ: 

 ṔḚતુત અḑયાસ માટે આણંદ તાલુકાની ગુજરાતી માḌયમની Ṕાથિમક શાળાના આઠમા ધોરણના 
િવ᷶ાન અન ે ટે᷺ નોલોἓના બળ અન ે દબાણ તેમજ ઘષ᷷ણ એકમને શીખવવા માટ ેહાથ ધરવામા 
આવેલ છે. આથી અḍય િજḕલા, અḍય તાલુકા, અḍય માḌયમ, અḍય ધોરણો અન ેઅḍય િવષય માટે 

લાગુ પાડી શકાય નહી.  

 િસિḋધ ᷺સોટી Ḛવરિચત હોવાથી મયા᷷દા આવવા સંભવ છે. 

12. માિહતી એકṏીકરણ: 

ṔḚતુત અḑયાસમાઆંણંદ તાલુકાની ગુજરાતી માḌયમની બ ેṔાથિમક શાળાઓ સહેતુક રીત ેપસંદ 

કરવામા આવેલ છે. ḉયારબાદ શાળામાં યાિḋ᷿છક રીત ે િવὸાથὁઓની બ ે જૂથોમા ં વહἹચણી કરવામાં 
આવશ.ે બંન ેજૂથોમાંથી એક જૂથન ેસંકḕપના માનિચṏ આધἵરત અḌયાપન યોજના અન ેબીἒ જૂથન ે

પરંપરાગત અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયાપન આપવામા ંઆવશ.ે યો᷼ય બેઠક ḗયવḚથા કરીન ેṔḉયેક 

જૂથના િવὸાથὁઓને િસિḋધ કસોટી આપવામાં આવશ.ે ઉήર કસોટી લઈ િવὸાથὁઓના ṔાḎતાકંોના 
આધાર ેબંન ેઅḌયાપન યોજનાઓની શૈ᷵િણક િસિḋધનો અḑયાસ કરવામાં આવશ.ે 

 

 

13. માિહતીનુ િવὴલષેણ અન ેઅથઘ᷷ટન: 

ṔḚતુત અḑયાસમાં અḑયાસના હેતુને અનἙુપ ઉḉકḕપના રચવામા ંઆવી હતી અને ત ેઅનુસાર 
માિહતીનું પૃથ᷺કરણ અન ેઅથ᷷ઘટન કરવામાં આḗયુ ંહતું. 

સૌ Ṕથમ Levene’s Test of equality of Variance (લેિવન કસોટી) ḋવારા બંને 
જૂથોનાપાṏોનીિસિḋધ કસોટીનાṔાḎતાંકોના આધાર ેબ ેજુથો સમક᷵ કયા᷷ હતા. આ માટેની ગણતરીઓ 

Trial version of computer program SPSS 16.0 ḋવારા કરવામાં આવી હતી. િવચરણ 

સમાનતા માટેની લેિવનકસોટીના પἵરણામો સારણી-4.3મા ંદશા᷷ḗયા છે. 

સારણી-1.4 

િસિḋધ કસોટી માટLેevene’s Test of equality of Variance(લેિવન કસોટી) 

df1 df2 F-મḕૂય P-મૂḕય સાથ᷺᷷ તા 

3 92 0.28 
 

0.63 
0.05ક᷵ાએ સાથ᷷ક 

નથી. 
ઉપરો᷺ત સારણી જોતા માલમૂ પડે છે કે F-મḕૂય 0.63છે. જે0.05ક᷵ાએ મળતા ટેબલ મḕૂય 

2.71 કરતાં ઓછંુ છે. તેથી તફાવત સાથ᷷ક નથી. જે કઈં તફાવત છે ત ેઆકિḚમક છે. આથી કહી શકાય કે 
બંન ેજૂથોના િવચરણ સમાન છે. 
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13.1 ઉḉકḕપનાની ચકાસણી 

ṔḚતુત અḑયાસમા ં હેતુઓને Ḍયાનમાં રાખીને શૂḍય ઉḉકḕપનાઓ રચવામા ં આવી હતી. 
આઉḉકḕપનાઓની ચકાસણી માટેના પἵરણામો સારણી-4.4મા ંદશા᷷વવામા ંઆḗયા છે. 

 

 

સારણી-1.5 

િવિવધ ચલ અન ેતનેી આંતરἵṀયાના સદંભમ᷷ા ંચલનનો ઉίભવ, Ḛવતંṏ સં᷻ યા, વગન᷷ો સરવાળો, મḌયકનો 
સરવાળો તથા F-મḕૂય 

Ṁમ 
ચલનનો 

ઉίભવ 

Ḛવતંṏ 

સં᷻ યા 

Df 

વગન᷷ો 
સરવાળો 

SS 

મḌયકના 
વગન᷷ો 
સરવાળો 

MS 

F-મḕૂય P-મૂḕય સાથ᷺᷷ તા 

1 
અḌયાપન યોજના 

(A) 
1 20.17 20.17 1.79 0.19 

0.05ક᷵ાએ સાથ᷷ક 

તફાવત નથી 

2 
ἒિતયતા 

(B) 
1 22.04 22.04 1.96 

0.17 

 

0.05ક᷵ાએ સાથ᷷ક 

તફાવત નથી 

3 
અḌયાપન યોજના 
xἒિતયતા(AxB) 

1 40.91 13.64 0.003 0.95 
0.05ક᷵ાએ સાથ᷷ક 

તફાવત નથી 

4 

ભૂલ 

(Error) 

 

92 1039.08 11.29 - - - 

5 કુલ 95 1081.3 11.38 -  - 

ઉપરો᷺ત સારણી-4.4ના આધારે કહી શકાય કે સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના 
અન ેપરંપરાગત અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયાપન પામતા જૂથોના િવὸાથὁઓએ િસિḋધ કસોટી પર 
મેળવેલા ṔાḎતાંકોનોF-મḕૂય 1.79 છે. જે0.05ક᷵ાએ મળતા ટેબલ મḕૂય 3.95કરતાંઓછંુ છે. તેથી 
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તફાવત સાથ᷷ક નથી.જે કઈં તફાવત છે ત ેઆકિḚમક છે. આથી શૂḍય ઉḉકḕપનાનોHo1નોઅḚવીકાર થતો 
નથી. 

ઉપરો᷺ત સારણી-4.4ના આધારે કહી શકાય ક ેસંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના 
અન ેપરંપરાગત અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયાપન પામતા જૂથોના કુમારો અન ે કḍયાઓએ િસિḋધ 

કસોટી પર મેળવેલા ṔાḎતાંકોનુ ંF-મḕૂય 1.96છે. જે. 0.05 ક᷵ાએ મળતા ટેબલ મḕૂય 3.95કરતાંઓછંુ 

છે. તેથી તફાવત સાથ᷷ક નથી.જે કઈં તફાવત છે ત ે આકિḚમક છે. આથી શૂḍય ઉḉકḕપનાનો Ho2નો 
અḚવીકાર થતો નથી. 

ઉપરો᷺ત સારણી-1.5ના આધારે કહી શકાય કે સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના 
અન ેપરંપરાગત અḌયાપન યોજના અન ેἒિતયતા વ᷿ચેની આંતરἵṀયા માટ ેિસિḋધ કસોટી પર મેળવેલા 
ṔાḎતાકંોનુ ંF-મḕૂય0.03છે. જે 0.05 ક᷵ાએ મળતા ટેબલ મḕૂય 3.95કરતા ંઓછંુ છે. તેથીતફાવત સાથ᷷ક 

નથી. જે કંઈ તફાવત છે ત ેઆકિḚમક છે. આથી શૂḍય ઉḉકḕપના Ho3નો અḚવીકાર થતો નથી. 

આથી, કહી શકાય ક ેઅḌયાપન યોજનાઓની મુ᷻ ય અસર શૈ᷵િણક િસિḋધ પર જોવા મળે છે. 

ἒિતયતાની મુ᷻ ય અસર શૈ᷵િણક િસિḋધ પર જોવા મળતી નથી. અḌયાપન યોજનાઓ અન ેἒિતયતાની 
આંતરἵṀયાની કોઈ અસર શૈ᷵િણક િસિḋધ પર જોવા મળતી નથી. 

શૈ᷵િણક િસિḋધ પર અḌયાપન યોજનાની અસરકારકતા તપાસવા માટે Ho1ની રચના કરવામાં 
આવી હતી. તેની ચકાસણી2x2િવચરણ પૃથ᷺કરણ વડે કરી સરાસરી અન ેṔમાણિવચલનની તુલના F-
મḕૂય ḋવારા કરવામાં આવી હતી. જેના પἵરણામો સારણી-4.5મા ંદશા᷷વવામા ંઆḗયા છે. 

સારણી-1.6 

સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ેપરપંરાગત અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયાપન પામતા 
જૂથોના િવὸાથὁઓએ િસિḋધ કસોટી પર મળેવલેા ṔાḎતાકંોનુFં-મḕૂય 

અḌયાપન યોજના 

(A) 

િવὸાથὁની 
સં᷻ યા 

N 

સરાસરી 

M 

Ṕમાણિવચલન 

S.D. 

F-
મḕૂય 

P-

મḕૂય 
સાથ᷺᷷ તા 

સંકḕપના માનિચṏ 

આધાἵરત અḌયાપન 

યોજના 
48 34. 56 4.02 1.79 0.18 

0.05ક᷵ાએ સાથ᷷ક 

તફાવત નથી 
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પરંપરાગત અḌયાપન 

યોજના 

 

ઉપરો᷺ત સારણી
અḌયાપનયોજનાઅને 

િસિḋધ કસોટી પર 
3.95કરતાંઓછંુ છે. 

ઉḉકḕપનાનોHo1નોઅḚવીકાર

અહἸસંકḕપના
અḌયાપન પામલેા જૂથનામḌયક
અḌયાપન યોજનાની અસરકારકતા
4.1મા ંદશા᷷ḗયા છે.    

 

સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત
પામતાિવὸાથὁઓએિસિḋધ

13.2 શૈ᷵ િણક િસિḋધ પર ἒ

48 33.60 3.63 

સારણી-1.6ન ે આધાર ે કહી શકાય કે સંકḕપનામાનિચṏ
 પરંપરાગત અḌયાપન યોજનાઓ ḋવારાઅḌયાપનપામતાજૂથોનાિવὸાથὁઓએ
 મેળવેલાṔાḎતાંકોનુંF-મḕૂય1.79 છે. જે0.05ક᷵ાએ મળતા

. તેથી તફાવત સાથ᷷ક નથી.જે કઈં તફાવત છે ત ે આકિḚમક
અḚવીકાર થતો નથી. 

સંકḕપના માનિચṏ ḋવારા અḌયાપન પામલેાજૂથનો મḌયક34.56
જૂથનામḌયક33.60કરતાંવધુ છે. આથી કહી શકાય કેસકંḕપના
અસરકારકતા પરંપરાગત અḌયાપન યોજના કરતાંવધુ હતી. આ

 

આલખે-1.1 

આધાἵરત અḌયાપન યોજનાઅન ેપરપંરાગત અḌયાપન યોજનાઓḋવારા
પામતાિવὸાથὁઓએિસિḋધ કસોટી પર મળેવલેાṔાḎતાકંોની સરાસરી અન ેṔમાણ

ἒિતયતાની અસર 
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સંકḕપનામાનિચṏ આધાἵરત 

ḋવારાઅḌયાપનપામતાજૂથોનાિવὸાથὁઓએ 

મળતા ટેબલ મḕૂય 

આકિḚમક છે. આથી શૂḍય 

56 છે. જે પરંપરાગત 

કેસકંḕપના માનિચṏ આધાἵરત 

આ પἵરણામો આલેખ-

 

યોજનાઓḋવારા અḌયાપન 

Ṕમાણ િવચલન 
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શૈ᷵િણક િસિḋધપર ἒિતયતાની અસરકારકતાના પἵરણામો સારણી-1.7મા ંદશા᷷વવામા ંઆḗયા 
છે. 

સારણી-1.7 

સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ેપરપંરાગત અḌયાપન યોજનાઓ ḋવારા અḌયાપન 

પામતાજૂથોનાકમુારોઅને કḍયાઓએિસિḋધ કસોટી પર મળેવલેાṔાḎતાકંોનુFં-મૂḕય 

ἒિતયતા 

(B) 

િવὸાથὁની 
સં᷻ યા 

N 

સરાસરી 

M 

Ṕમાણિવચલન 

S.D. 
F-મḕૂય P-મૂḕય સાથ᷺᷷ તા 

કુમારો 48 33.63 3.77 

1.96 0.17 
0.05ક᷵ાએ 

સાથ᷷ક તફાવત 

નથી 
કḍયાઓ 48 34.54 3.89 

ઉપરો᷺ત સારણી-1.7ન ેઆધારે કહી શકાય ક ેસંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના 
અન ેપરંપરાગત અḌયાપન યોજનાઓ ḋવારા અḌયાપન પામતા જૂથોના કુમારો અન ેકḍયાઓએ િસિḋધ 

કસોટી પર મેળવેલા ṔાḎતાંકોનુંF-મḕૂય1.96 છે. જે 0.05 ક᷵ાએ મળતા ંટેબલ મḕૂય 3.95કરતાં ઓછંુ 

છે. તેથી તફાવત સાથ᷷ક નથી. જે કંઈતફાવત છે ત ેઆકિḚમક છે. આથી શૂḍય ઉḉકḕપનાHo2નો અḚવીકાર 
થતો નથી.  

અહἸ કુમારોનો મḌયક 33.63અન ેકḍયાઓનો મḌયક 34.54છે જે કુમારોના મ᷽યક કરતા ંવધુ 
છે. આથી કહી શકાય ક ેકḍયાઓની િસિḋધ કુમારો કરતા ંવધુ હતી. આ પἵરણામો આલેખ-4.2મા ંદશા᷷ḗયા 
છે. 
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સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત
પામતાકમુારો અન ેકḍયાઓએ

13.3 શૈ᷵ િણક િસિḋધ પર અḌયાપન

શૈ᷵િણકિસિḋધપરઅḌયાપનયોજનાઅનἒેિતયતાનીઆંતરἵṀયાનીઅસરકારકતાના
સારણી-4.6મા ંદશા᷷વવામાં

સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત
આંતરἵṀયા

અḌયાપન યોજનાx 
ἒિતયતા 

િવὸાથὁની
સં᷻ યા

સંકḕપના માનિચṏ 

આધાἵરત અḌયાપન 

યોજના x  કુમાર 

સંકḕપના માનિચṏ 

આધાἵરત અḌયાપન 

આલખે-1.2 

આધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ેપરપંરાગત અḌયાપન યોજનાઓ 

કḍયાઓએ િસિḋધ કસોટી પર મળેવલેા ṔાḎતાકંોની સરાસરી અન ેṔમાણ

અḌયાપન યોજના અન ેἒિતયતાનીઆતંરἵṀયાની અસર 

શૈ᷵િણકિસિḋધપરઅḌયાપનયોજનાઅનἒેિતયતાનીઆંતરἵṀયાનીઅસરકારકતાના
દશા᷷વવામા ંઆḗયા છે. 

સારણી-1.8 

આધાἵરત અḌયાપન યોજના અનપેરપંરાગત અḌયાપન યોજનાઓ અને
આંતરἵṀયા માટ ેિસિḋધ કસોટી પર મળેવલેાṔાḎતાકંોનુFં-મḕૂય 

િવὸાથὁની 
સં᷻ યા (N) 

સરાસરી 

M 

Ṕમાણિવચ
લન 

S.D. 

F-મḕૂય P-મૂḕય

24 34.08 3.50 
0.003 0.95

24 35.04 3.74 
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 ḋવારા અḌયાપન 

Ṕમાણ િવચલન 

શૈ᷵િણકિસિḋધપરઅḌયાપનયોજનાઅનἒેિતયતાનીઆંતરἵṀયાનીઅસરકારકતાના પἵરણામો 

અન ેἒિતયતા વ᷿ચનેી 

મૂḕય સાથ᷺᷷ તા 

0.95 

0.05ક᷵ા
એ સાથ᷷ક 

તફાવત 

નથી. 
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યોજના x કḍયા 

પરંપરાગત અḌયાપન 

યોજના x કુમાર 

પરંપરાગત અḌયાપન 

યોજના x કḍયા 

ઉપરો᷺તસારણી
અન ે પરંપરાગત અḌયાપન
મેળવેલાṔાḎતાંકોનુંF-મḕૂય
સાથ᷷ક નથી. જે કંઈતફાવત

આથીકહીશકાયકે
યોજનાઓ અન ે ἒિતયતા
આલેખ-4.3મા ંદશા᷷ḗયા

સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત 

આંતરἵṀયા માટ ેિસિḋધ

13.4 ધારણ કસોટીની રજૂઆત

સૌ Ṕથમ Levene’s Test of 
જૂથોનાપાṏોનીધારણકસોટીનાṔાḎતાકંોના

24 33.17 2.97 

24 34.04 3.17 

સારણી-1.8નેઆધારેકહીશકાય ક ે સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત
અḌયાપન યોજનાઓ અને ἒિતયતા વ᷿ચેની આંતરἵṀયા માટે

મḕૂય0.03છે.જે0.05 ક᷵ાએ મળતા ટેબલ મḕૂય 3.95કરતાં ઓછંુ
કંઈતફાવત છે ત ેઆકિḚમકછે. આથી શૂḍય ઉḉકḕપનાHo3નો અḚવીકાર

થીકહીશકાયકસેંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ે

ἒિતયતાવ᷿ચેનીઆંતરἵṀયાનીશૈ᷵િણક િસિḋધ પર અસર થતી 
દશા᷷ḗયા છે. 

આલખે-1.3 

 અḌયાપન યોજના અન ેપરપંરાગત અḌયાપન યોજનાઓ અને
િસિḋધ કસોટી પર મળેવલેા ṔાḎતાકંોની સરાસરી અન ેṔમાણ િવચલન

રજૂઆત 

Levene’s Test of equality of Variance (લેિવન
કસોટીનાṔાḎતાકંોના આધારે બે જુથો સમક᷵ કયા᷷ હતા. આ
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આધાἵરત અḌયાપન યોજના 
માટે િસિḋધ કસોટી પર 
ઓછંુ છે. તેથી તફાવત 

અḚવીકાર થતો નથી. 

 પરંપરાગત અḌયાપન 

 નથી. આ પἵરણામો 

 

અન ેἒિતયતા વ᷿ચનેી 
િવચલન 

લેિવન કસોટી) ḋવારા બંને 
આ માટેની ગણતરીઓ 
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Trial version of computer program SPSS 16.0 ḋવારા કરવામાં આવી હતી. િવચરણ 

સમાનતા માટેની લેિવનકસોટીના પἵરણામો સારણી-1.9મા ંદશા᷷ḗયા છે. 
સારણી-1.9 

િસિḋધ કસોટી માટLેevene’s Test of equality of Variance(લેિવન કસોટી) 

df1 df2 F-મḕૂય P-મૂḕય સાથ᷺᷷ તા 

3 92 0.45 
 

0.72 0.05ક᷵ાએ સાથ᷷ક નથી. 

ઉપરો᷺ત સારણી જોતા માલમૂ પડે છે કે F-મḕૂય 0.45છે. જે0.05ક᷵ાએ મળતા ટેબલ મḕૂય 

2.71 કરતાં ઓછંુ છે. તેથી તફાવત સાથ᷷ક નથી. જે કઈં તફાવત છે ત ેઆકિḚમક છે. આથી કહી શકાય કે 
બંન ેજૂથોના િવચરણ સમાન છે. 

13.5 ઉḉકḕપનાની ચકાસણી 

ṔḚતુત અḑયાસમાં હેતુઓને Ḍયાનમાં રાખીને શૂḍય ઉḉકḕપનાઓ રચવામા ંઆવી હતી. આ 

ઉḉકḕપનાઓની ચકાસણીના પἵરણામો સારણી.-1.10મા ંદશા᷷વવામા ંઆḗયા છે. 

સારણી-1.10 

િવિવધ ચલ અન ેતનેી આંતરἵṀયાના સદંભમ᷷ા ંચલનનો ઉίભવ, Ḛવતંṏ સં᷻ યા, વગન᷷ો સરવાળો, મḌયકનો 
સરવાળો તથા F-મḕૂય 

Ṁમ 
ચલનનો 

ઉίભવ 

Ḛવતંṏ 

સં᷻ યા 

Df 

વગન᷷ો 
સરવાળો 

SS 

મḌયકના 
વગન᷷ો 
સરવાળો 

MS 

F-મḕૂય P-મૂḕય સાથ᷺᷷ તા 

1 અḌયાપન યોજના 
(A) 

1 14.26 14.26 1.18 0.28 
0.05ક᷵ાએ 

સાથ᷷ક તફાવત 

નથી. 

2 
ἒિતયતા 

(B) 
1 19.26 19.26 1.60 0.21 

0.05ક᷵ાએ 

સાથ᷷ક તફાવત 

નથી 

3 
અḌયાપન યોજના 
xἒિતયતા(AxB) 

1 0.2604 0.2604 0.02 0.89 0.05ક᷵ાએ 

સાથ᷷ક તફાવત 
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નથી 

4 

ભૂલ 

(Error) 

 

92 1119.2 12.165 - - - 

5 

 

કુલ 

 

95 1153.0 12.137 - - - 

 

ઉપરો᷺ત સારણી-1.10ના આધાર ે કહી શકાય ક ે સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન 

યોજના અન ે પરંપરાગત અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયાપન પામતા જૂથોના િવὸાથὁઓએ ધારણ 

કસોટી પર મેળવેલા ṔાḎતાંકોનોF-મḕૂય 1.18છે. જે 0.05ક᷵ાએ મળતા ટેબલ મḕૂય 3.95કરતા ંઓછંુ છે. 

તેથી તફાવત સાથ᷷ક નથી.જે કઈં તફાવત છે ત ેઆકિḚમક છે. આથી શૂḍય ઉḉકḕપનાનો Ho4નો અḚવીકાર 
થતો નથી. 

ઉપરો᷺ત સારણી-1.10ના આધારે કહી શકાય ક ે સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન 

યોજના અન ેપરંપરાગત અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયાપન પામતા જૂથોના કુમારો અને કḍયાઓએ 

ધારણ કસોટી પર મેળવેલા ṔાḎતાકંોનું F-મḕૂય 1.60છે. જે. 0.05 ક᷵ાએ મળતા ટેબલ મḕૂય 3.95 કરતાં 
ઓછંુ છે. તેથી તફાવત સાથ᷷ક નથી.જે કઈં તફાવત છે ત ેઆકિḚમક છે. આથી શૂḍય ઉḉકḕપનાનો Ho5નો 
અḚવીકાર થતો નથી. 

ઉપરો᷺ત સારણી-1.10ના આધાર ે કહી શકાય ક ે સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન 

યોજના અન ેપરંપરાગત અḌયાપન યોજના અને ἒિતયતા વ᷿ચેની આંતરἵṀયા માટે ધારણ કસોટી પર 
મેળવેલા ṔાḎતાંકોનંુ F-મḕૂય0.02 છે. જે 0.05 ક᷵ાએ મળતા ટેબલ મḕૂય 3.95 કરતાં ઓછંુ છે. તેથી 
તફાવત સાથ᷷ક નથી. જે કંઈ તફાવત છે ત ેઆકિḚમક છે. આથી શૂḍય ઉḉકḕપના Ho3નો અḚવીકાર થતો 
નથી. 

આથી, કહી શકાય ક ે અḌયાપન યોજનાઓની મુ᷻ ય અસર ધારણ પર જોવા મળતી નથી. 
ἒિતયતાની મુ᷻ ય અસર ધારણ પર જોવા મળતી નથી. અḌયાપન યોજનાઓ અન ે ἒિતયતાની 
આંતરἵṀયાની કોઈ અસર ધારણ પર જોવા મળતી નથી. 

13.6 ધારણ પર અḌયાપન યોજનાની અસરકારકતા 

ધારણ પર અḌયાપન યોજનાના પἵરણામો સારણી-1.11મા ંદશા᷷વવામા ંઆḗયા છે. 

સારણી- 1.11 
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સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ેપરપંરાગત અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયાપન પામતા 
જૂથોના િવὸાથὁઓએ ધારણ કસોટી પર મળેવલેા ṔાḎતાકંોનુFં-મḕૂય 

અḌયાપન યોજના 

(A) 

િવὸાથὁની 
સં᷻ યા 

N 

સરાસરી 

M 

Ṕમાણિવચલન 

S.D. 
F-મḕૂય P-મૂḕય સાથ᷺᷷ તા 

સંકḕપના માનિચṏ 

આધાἵરત અḌયાપન 

યોજના 
48 34.44 3.86 

1.18 0.28 

0.05ક᷵ાએ 

સાથ᷷ક 

તફાવત 

નથી પરંપરાગત અḌયાપન 

યોજના 
48 33.60 3.04 

ઉપરો᷺ત સારણી-1.11ન ે આધાર ે કહી શકાય ક ે સંકḕપનામાનિચṏ આધાἵરત 

અḌયાપનયોજનાઅને પરંપરાગત અḌયાપન યોજનાઓ ḋવારાઅḌયાપનપામતાજૂથોનાિવὸાથὁઓએ 

ધારણ કસોટી પર મેળવેલાṔાḎતાકંોનુંF-મḕૂય 1.18છે. જે. 0.05 ક᷵ાએ મળતા ટેબલ મḕૂય3.95 કરતાં 
ઓછંુ છે. તેથી તફાવત સાથ᷷ક નથી. જે કંઈ તફાવત છે ત ેઆકિḚમક છે. આથી શૂḍય ઉḉકḕપના Ho5નો 
અḚવીકાર થતો નથી.  

અહἸસંકḕપના માનિચṏ ḋવારા અḌયાપન પામલેાજૂથનો મḌયક34.44 છે. જે પરંપરાગત 

અḌયાપન પામેલા જૂથનામḌયક 33.54 કરતાવંધુ છે. આથી કહી શકાય કેસકંḕપના માનિચṏ આધાἵરત 

અḌયાપન યોજનાની ધારણશિ᷺ત પરંપરાગત અḌયાપન યોજના કરતાવંધુ હતી. આ પἵરણામો આલેખ-

4.4મા ંદશા᷷ḗયા છે.    
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સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત
પામતાિવὸાથὁઓએધારણ

13.7 ધારણ પર ἒિતયતાની

ધારણપર ἒિતયતાની

સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત
પામતાજૂથોનાકમુારોઅને

ἒિતયતા 

(B) 

િવὸાથὁની 
સં᷻ યા 

N 

કુમારો 48 

આલખે-1.4 

આધાἵરત અḌયાપન યોજનાઅન ેપરપંરાગત અḌયાપનયોજનાઓḋવારા
પામતાિવὸાથὁઓએધારણ કસોટી પર મળેવલેાṔાḎતાંકોની સરાસરી અન ેṔમાણ

તાની અસર 

ἒિતયતાની અસરકારકતાના પἵરણામો સારણી-1.12મા ંદશા᷷વવામાં

સારણી- 1.12 

આધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ેપરપંરાગત અḌયાપન યોજનાઓ
પામતાજૂથોનાકમુારોઅને કḍયાઓએધારણ કસોટી પર મળેવલેાṔાḎતાંકોનું

 
સરાસરી 

M 

Ṕમાણિવચલન 

S.D. 

F-
મḕૂય 

P-
મḕૂય 

33.60 3.26 1.60 0.21 
0.05
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અḌયાપનયોજનાઓḋવારા અḌયાપન 

Ṕમાણ િવચલન. 

દશા᷷વવામા ંઆḗયા છે. 

યોજનાઓ ḋવારા અḌયાપન 

મળેવલેાṔાḎતાંકોનુFં-મḕૂય 

સાથ᷺᷷ તા 

0.05ક᷵ાએ સાથ᷷ક તફાવત 

નથી. 
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કḍયાઓ 48 

ઉપરો᷺ત સારણી
યોજના અન ેપરંપરાગત
િસિḋધ કસોટી પર મેળવેલા
ઓછંુ છે. તેથી તફાવત
અḚવીકાર થતો નથી.  

અહἸ કુમારોનો
છે. આથી કહી શકાય કે
દશા᷷ḗયા છે. 

સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત
પામતાકમુારો અન ેકḍયાઓએ

13.8 ધારણ પર અḌયાપન યોજના

ધારણપરઅḌયાપનયોજનાઅનેἒિતયતાનીઆંતરἵṀયાનીઅસરકારકતાના
1.13મા ંદશા᷷વવામાં આḗયા

34.38 3.69 

સારણી-1.12ન ે આધારે કહી શકાય ક ે સંકḕપના માનિચṏ 

પરંપરાગત અḌયાપન યોજનાઓ ḋવારા અḌયાપન પામતા જૂથોના કુમારો
મેળવેલા ṔાḎતાકંોનુંF-મḕૂય1.60 છે. જે 0.05 ક᷵ાએ મળતા ંટેબલ

તફાવત સાથ᷷ક નથી. જે કંઈ તફાવત છે ત ેઆકિḚમક છે. આથી શૂḍય
 

કુમારોનો મḌયક 33.60 અન ેકḍયાઓનો મḌયક 34.38 છે. જે કુમારોના
 ક ેકḍયાઓની ધારણશિ᷺ત કુમારો કરતાં વધુ હતી. આ પἵરણામો

આલખે-1.5 

આધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ેપરપંરાગત અḌયાપન યોજનાઓ
કḍયાઓએ ધારણ કસોટી પર મળેવલેા ṔાḎતાકંોની સરાસરી અને

યોજના અન ેἒિતયતાની આંતરἵṀયાની અસર 

ધારણપરઅḌયાપનયોજનાઅનેἒિતયતાનીઆંતરἵṀયાનીઅસરકારકતાના 
આḗયા છે. 

સારણી-1.13 
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 આધાἵરત અḌયાપન 

કુમારો અન ેકḍયાઓએ 

ટેબલ મḕૂય 3.95 કરતાં 
શૂḍય ઉḉકḕપના Ho5નો 

કુમારોના મ᷽યક કરતાં વધુ 
પἵરણામો આલેખ-1.5મા ં

 

યોજનાઓ ḋવારા અḌયાપન 

અન ેṔમાણ િવચલન 

 પἵરણામો સારણી-
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સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અનપેરપંરાગત અḌયાપન યોજનાઓ અન ેἒિતયતા વ᷿ચનેી 
આંતરἵṀયા માટ ેધારણ કસોટી પર મળેવલેાṔાḎતાકંોનુFં-મૂḕય 

અḌયાપન યોજનાx 
ἒિતયતા 

િવὸાથὁની 
સં᷻ યા (N) 

સરાસરી 

M 

Ṕમાણિવચ
લન 

S.D. 

F-મḕૂય P-મḕૂય સાથ᷺᷷ તા 

સંકḕપનામાનિચṏ 

આધાἵરત અḌયાપન 

યોજના x  કુમાર 
24 34 3.60 

0.02 0.88 

0.05ક᷵ા
એ સાથ᷷ક 

તફાવત 

નથી 

સંકḕપના માનિચṏ 

આધાἵરત અḌયાપન 

યોજના x કḍયા 
24 34.88 4.13 

પરંપરાગત અḌયાપન 

યોજના x કુમાર 
24 33.21 2.90 

પરંપરાગત અḌયાપન 

યોજના x કḍયા 
24 33.88 3.19 

ઉપરો᷺તસારણી-1.13નેઆધારેકહીશકાય ક ેસંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના 
અન ે પરંપરાગત અḌયાપન યોજનાઓ અન ે ἒિતયતા વ᷿ચેની આંતરἵṀયા માટ ે ધારણ કસોટી પર 
મેળવેલાṔાḎતાંકોનુંF-મḕૂય0.02 છે.જે. 0.05 ક᷵ાએ મળતા ટેબલ મḕૂય 3.95કરતાં ઓછંુ છે. તેથી 
તફાવત સાથ᷷ક નથી. જે કંઈતફાવત છે ત ેઆકિḚમકછે. આથી શૂḍય ઉḉકḕપનાHo6નો અḚવીકાર થતો 
નથી. 

આથીકહીશકાયકસેંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ેપરંપરાગત અḌયાપન 

યોજનાઓ અને ἒિતયતાવ᷿ચેનીઆંતરἵṀયાનીધારણ પર અસર થતી નથી. આ પἵરણામો આલેખ-

1.6મા ંદશા᷷ḗયા છે. 
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સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત
વ᷿ચનેી આંતરἵṀયા

14. અḑયાસના તારણો: 

સંશોધકે નીચ ેમુજબના

 સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત
પરંપરાગત અḌયાપન યોજના
મળી હતી. તેથી સંકḕપના

 સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત
પામલે કુમારો અન ે

કḍયાઓનીિસિḋધકુમારોકરતાં

 સંકḕપના માનિચṏ 

ἒિતયતાવ᷿ચેનીઆંતરἵṀયાનીશૈ᷵િણક

 સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત
પરંપરાગત અḌયાપન 

મળી હતી. તેથી સંકḕપના

આલખે-1.6 

આધાἵરત અḌયાપન યોજના અન ેપરપંરાગત અḌયાપન યોજનાઓ
આંતરἵṀયા માટ ેધારણ કસોટી પર મળેવલેા ṔાḎતાકંોની સરાસરી અન ેṔમાણ

 

મુજબના તારણો તારḗયા છે. 

આધાἵરત અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયાપન પામલે િવὸાથὁઓ
યોજના ḋવારા અḌયાપન પામેલ િવὸાથὁઓની શૈ᷵િણક િસિḋધ

સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના વધુ અસરકારક રહી

આધાἵરત અḌયાપન યોજના અને પરંપરાગત અḌયાપન યોજના
 કḍયાઓ પૈકી કḍયાઓની શૈ᷵િણક િસિḋધ ὥચી જોવા

કḍયાઓનીિસિḋધકુમારોકરતાં વધુ જોવા મળી હતી. 

 આધાἵરત અḌયાપન યોજનાઅને પરંપરાગત અḌયાપન
આંતરἵṀયાનીશૈ᷵િણક િસિḋધ પર અસર જોવા મળી ન હતી. 

આધાἵરત અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયાપન પામલે િવὸાથὁઓની
 યોજના ḋવારા અḌયાપન પામેલ િવὸાથὁઓની ધારણશિ᷺ત

સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના વધુ અસરકારક રહી
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યોજનાઓ અન ેἒિતયતા 
Ṕમાણ િવચલન 

િવὸાથὁઓની શૈ᷵િણક િસિḋધ 

િસિḋધ કરતાં ὥચી જોવા 
રહી હતી. 

યોજના ḋવારા અḌયાપન 

જોવા મળી હતી. તેથી 

અḌયાપન યોજનાઓ અને 

િવὸાથὁઓની ધારણશિ᷺ત 

ધારણશિ᷺ત કરતા ંὥચી જોવા 
રહી હતી. 
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 સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અને પરંપરાગત અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયાપન 

પામલે કુમારો અન ે કḍયાઓ પૈકી કḍયાઓની ધારણશિ᷺ત ὥચી જોવા મળી હતી. તેથી કḍયાઓની 
ધારણશિ᷺ત કુમારોકરતાં વધુ જોવા મળી હતી. 

 સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના અને પરંપરાગત અḌયાપન યોજનાઓ અન ે

ἒિતયતાવ᷿ચેનીઆંતરἵṀયાનીધારણ પર અસર જોવા મળી ન હતી. 

15. અḑયાસના ફિલતાથὅ: 

 િશ᷵કો માટ:ે 

 િશ᷵કોન ે સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયાપન કાય᷷ કરવા Ṕેરવા 
જોઈએ. 

 િશ᷵કોન ેપરંપરાગત પḋધિતઓથી છુટકારો મળે ત ેમાટે સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન 

યોજના ḋવારા અḌયાપન કાય᷷ કરવા Ṕેરવા જોઈએ. 

 િશ᷵કો દરરોજ પોતાના વગ᷷કાય᷷મા ંસંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજનાનો ઉપયોગ કર ે
ત ેમાટે Ṕેરણા આપવી જોઈએ. 

 વૈયિ᷺તક િભḍનતાઓન ે Ḍયાનમા ં રાખી અḌયાપન કાય᷷ કરવા માટે સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત 

અḌયાપન યોજનાનો ઉપયોગ કર ેત ેમાટ ેṔેરવા જોઈએ. 

 િશ᷵કોની િચṏ, આકૃિત અન ેલખાણ સિહતની માનિચṏ આધાἵરત રજૂઆતથી િવὸાથὁઓને યાદ 

રાખવામાં અને સમજવામાં સરળતા રહે. ત ેમાટ ેસંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન કાય᷷ કરવા 
માટે Ṕેરવા જોઈએ. 

 િશ᷵કોન ેનવી-નવી ટેકનોલોἓતમેજ નવાં-નવા ંસાધનો શીખવા અન ેશીખવવા Ṕેરવા જોઈએ. 

 િશ᷵કોન ેિવિવધ િવષયોના અને એક કરતા વધુ િવષયોનો બાળકો અનુબધં સમજે ત ેમાટે સંકḕપના 
માનિચṏો બનાવવા Ṕેરવા જોઈએ. 

 િવὸાથὁઓ માટ:ે 

 િવὸાથὁઓ સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન યોજનાનો ઉપયોગ કર ેતે માટ ેતેમને Ṕેરવા 
જોઈએ.  

 એક જ અḌયાપન અન ે અḌયયન પḋધિતઓથી કંટાળેલા િવὸાથὁઓને નવું ἒણવા માટ ે Ṕેરવા 
જોઈએ. 

 િવὸાથὁઓને નવી-નવી ટેકનોલોἓ અન ેનવાં-નવા ંસાધનો શીખવાṔેરવા જોઈએ. 

 િવὸાથὁઓમાં ḚવઅḌયયનની ટેવ િવકસાવવા માટે તેઓ સંકḕપના માનિચṏ આધાἵરત અḌયાપન 

યોજનાનો ઉપયોગ કર ેત ેમાટ ેṔેરવા જોઈએ. 
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 િવὸાથὁઓની Ṃહણ શિ᷺ત અને સકંḕપનાઓનુ ંઅનુબધં કરી શક ેત ેમાટે સંકḕપના માનિચṏોનો 
ઉપયોગ કરો ત ેમાટ ેṔેἵરત કરવા જોઈએ. 

 િવὸાથὁઓ અḑયાસની સરળતા હેતુસર અḌયયન કાય᷷મા ંયાદશિ᷺ત વધે ત ેમાટે સંકḕપના માનિચṏ 

આધાἵરત અḌયાપન યોજનાઓ. રચી શક ેત ેમાટે Ṕેἵરત કરવા જોઈએ. 

 આચાય ᷷અન ેṊḚટીઓ માટ:ે 

 શાળામાં સંકḕપના માનિચṏો આધાἵરત અḌયાપન યોજના ḋવારા અḌયાપન કાય᷷ કરાવવા માટે 

Ṕયḉનો કરવા જોઈએ. 

 આચાય᷷ અન ેṊḚટીઓએ િશ᷵કોન ેિવὸાથὁઓને નવીન᷶ાન મેળવવા માટે Ṕેરવા જોઈએ. 

 આચાય᷷ અન ે ṊḚટીઓએ િશ᷵કોન ે સંકḕપના માનિચṏો કઈ રીત ે બનાવવા ત ે માટેની Ṋેἶનગનુ ં
આયોજન કરવુ ંજોઈએ. 
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