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पया[वरण व Ĥदूषण Ǔनयंğण (वेद) 
Prof. Alka.K.Champaneri* 

 
 पया[वरण एक अ×यंत åयापक एवं संिæलèट ͪवषय है, और उसका अवनयन 

उतनी हȣ जǑटल एवं बहु  आयामी समèया है | पया[वरण संर¢ण कȧ हमारȣ ͬचÛता और 
ͬचÛतन का संदभ[ èपçटतया अंतरानुशाͧसक है| शािçदक ġिçटकोण से पया[वरण का अथ[ है – 
आसपास या पास पडोस | मनुçय के आसपास भौǓतक वèतुओ जैस ेèथल , जल, वायु आǑद 
का वह आवरण िजससे मनुçय Ǔघरा होता है इसको पया[वरण कहा जा सकता है | चारो और 
का वातावरण सी.सी पाक[  के अनुसार – पया[वरण का अथ[ उन दशाओं के योग से है जो 
मनुçय को ͩकसी Ǔनिæवत समयमɅ Ǔनिæवत èथान पर आवृत कराती है. पया[वरण से सतत 
अंतͩĐया का हȣ नाम जीवन है | ĤाकृǓत पया[वरण कȧ गोद मɅ हम जÛम लेत ेहै पलते बढ़ते 
है और जीवन यापन करते है I हमारे चारɉ और èथल जल और वायु मंडल है I साथ हȣ 
अनेक ͩकèम के पेड – पɋधे और छोटे बड़े जीव-जÛतु भी है | इनके ǒबना हम अपन ेअिèत×व 
कȧ आधारभूत आवæकयताओ कȧ पूǓत[ नहȣं कर सकते इनमे कटकर हम अथ[पूण[ जीवन हȣ 
नहȣं जी सकते | हम पया[वरण मɅ है और पया[वरण हम मɅ है | मनुçय खुद ĤकृǓत के ͧलए 
पया[वरण है | मनुçय के Ǒहत के ͧलए पया[वरण कȧ अवधारणा और ¢ेğ काफȧ हद तक 
Ĥाथͧमकताओ के आधार पर Ǔनधा[ǐरत होते रहे है | अतएव पया[वरण अथ[ èपçट करत ेहु ए– 

पया[वरण एक अͪवभाÏय समिçट है तथा भौǓतक, जैͪवक एवं सांèकृǓतक त×वɉवाले 
पारèपǐरक ͩĐयाशील तंğɉ से इसकȧ रचना होती है ये तंğ मɅ परèपर सàबÛध होत ेहै 

भौǓतक त×व – (èथान, èथलǽप, जͧलयभाग, जल वायु, मृ रा, (अजैͪवक त×व) शैल 
तथा खǓनज) मानवǓनवाèय ¢ेğ कȧ पǐरवत[नशील ͪवशेषताओ, उनके सुअवसरो तथा ĤǓतबंधक 
अविèथǓतओ कोǓनिæवतकरते है | 

जैͪवक त×व – पɋध,े वनèपǓतक , जÛतु, सूêम, जीव, तथा मानव जीवमंडल कȧ रचना 
करते है | सांèकृǓतक त×व  (आͬथ[क, सामािजक, तथा राजनैǓतक) मुÉयǾप मɅ मानवǓनͧम[त 
होत ेहै तथा सांèकृǓतक पया[वरण कȧ रचना करते है | 

जंतु जगत मɅ सवा[ͬधक अहमकारक खुद मनुçय है वह एक बुिÚधमान Ĥाणी है अत: 
वह एक बहु èतरȣय और जǑटल सामािजक संगठन कȧ रचना करता है इसके फल èवǾप  

सामािजक पया[वरणका आͪव[भाव होता है,सभी जीव अपने जीवन Ǔनवा[ह और संवध[न के ͧलए 
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*Prof. Alka.K.Champaneri 



 
ISSN NO: 2395-339X 

2 
 

कमोषेश भौǓतक का उपभोग करते है|लेͩकन अÛय जीवो कȧ उपे¢ा मनुçय अपने 
भौǓतक पया[वरण का दोहन और भोग करन ेमɅ काफȧ आग े है | उसकȧ ऐसी गǓतͪवͬध के 
ɮवारा आͬथ[क पया[वरण का Ǔनमा[ण होता है , अपने अिèत×व कȧ र¢ा और संवध[न के ͧलए 
मनुçय ɮवारा ĤाकृǓतक पया[वरण का एक हद तक उपभोग अपǐरहाय[ है| अǓनवाय[ मानवीय 
उपभोग और ĤाकृǓतक पया[वरण केबीच Ĥाय: एक नाजुक संतुलन होता है| ͩकÛत ुमनुçय 
अपनी ͪवदोहना×मक ͩĐयाकलापो ɮवारा पया[वरण कȧ नाजुक सीमा का खतरनाक ढंग से 
उलंघन करता है | फल èवǾप कई तरह कȧ पया[वरण समèयाए उ×पÛन होती है | इनका 
असर ͪवनाशकारȣ और ͪवæवåयापी होता है इनके जो संकट मौजूद समय मɅ पैदा हु आ है वह 
न केवल मानवजाǓत के ͧलए बिãक पया[वरण के समèत घटकɉ के ͧलए घातक है.मनुçय कई 
Ĥकार से पया[वरण संतुलन और इसकȧ गुणवता को ¢Ǔत पहु ँचाता है, मानवजǓनत ĤͩĐयाओ 
ɮवारा होनेवाला पया[वरण Ǔनàनͧलͨखत है | 

 
१. ĤाकृǓतक संसाधनɉ के लोलुपतापूण[ एवं अंधाधु ंध ͪवदोहन से उनके भÖडार ख़तम 

होने के कगार पर पहु ँच गये है | 
२. औधोͬगकȧकरण , नगरȣकरण, तथा पǐरवहन के वाहनɉ मɅ बेतहासा बढ़ोतरȣ के 

करण वायु Ĥदूषण कȧ खतरनाक िèथǓत उ×पÛन हो गई है | 
३. वायुĤदुषण के चलते वायुमंडल कȧ ĤाकृǓतक गैसीय संरचना तथा उçमा संतुलन मɅ 

गड़बड़ी पैदा हो गयी है | इसमे ओजोन– ¢य , हǐरतगृह Ĥभाव और जलवायु पǐरवत[न का 
वैिæवक संकट उ×पÛन हो गया है | 

४. कारखानɉ के अपͧशçट पदाथȾ, नगरɉ के जल – मल, खेतɉ मɅ ĤयुÈत रासायǓनक 
खादɉ कȧटनाशक और शाकनाशी दवाइयɉ आǑद के कारण बड़े पैमाने पर जल – Ĥदूषण हो 
रहा है | फलत: ͪवæव के कई भागो मɅ पेयजल कȧ कमी हो गयी है | 

५. वनɉ कȧ कटाई करके मनुçय बड़े पैमाने पर खेती – बारȣ औरगांव – शहर का 
ͪवèतार करता आया है | वन-ͪवनाश से कई तरह कȧ जǑटल पया[वरणीय समèयाएं पैदा हु ई 
है , जेस े– मृदा-अपरदन, जैव-ͪवͪवधता मɅ कमी, कृͪष उ×पादकता मɅ हास, जलवायु पǐरवत[न 
, भूͧमगतजल कȧ अãपता, बाढ़ कȧ ͪवभीͪषका आǑद | 

६. जैव ͪवͪवधता को मनुçय न ेअपने अͪववेकपूण[ और लालची रवैये केकारण अपूणȸय 
¢Ǔत पहु चाई है | उसन ेजगह जगह वनèपǓतयɉ और जÛतुओ, उनके ĤाकृǓतक आĮयɉ और 
आहार Įु ंखला का ͪवनाश ͩकया है| अपन ेआͬथ[क फायदे के ͧलए सुने èथान ͪवशेष कȧ 
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मौͧलक वनèपǓतयɉ और जंतुओ को अÛय जाǓतयɉ ɮवारा ĤǓतèथाͪपत ͩकया है | रासायǓनक 
उव[रकɉ और रसायनɉ के Ĥयोग केकारण कई जीवɉ का जीव दुæवार हो गया है | 

७. भूͧम उपयोग मɅ भरȣ उलट – फेर करके मनुçय ने मृ दा– Ĥदूषण कȧ भयावह 
िèथǓत पैदा कर दȣ है | खनन, उधोग, वै£ाǓनक कृͪष, नगरȣकरण, Ûयूकͧलयर संयंğ, 
इलेÈĚोǓनक कचरा आǑद से उ×पÛन अपͧशçटɉ का Ĥबंधन और Ǔनèतारण अब दुǓनयाभर मɅ 
एक जǑटल समèया बन गयी है|  

८. कल – कारखानɉ, ͪवͧभÛन Ĥकार के उपकरणɉ और वाहनɉ, ͪवèफोटको आǑद से 
ÚवǓन Ĥदूषण बढ़ गया है | इससेखुद मनुçय अͬधÊनता, खीज, अǓनġा आǑद से पीͫड़त है | 
बढ़ते शोरगुल से अÛय जीव-जंतुओ का भी सुख चैन हराम हो जाता है | 

 
ͪवशेषतया मानव पया[वरण केबीच बदलते ǒबगड़ते संबधो के पीछे सबसे Ĥभावी कारण 

Ĥाधोͬगकȧ का ͪवकास रहा है, इससे बल पर मनुçय पया[वरण का पǐरवत[नकता[ और 
ͪवÚवंसकता[ बन बैठा है | उ×पादन और उपभोग कȧ Ĥणालȣ ͪवकसीत कȧ जा रहȣ है | जो 
पया[वरण के ͧलए घातक है, इस दशा मɅ ͪवचार करने से एसा लगता है कȧ हमारȣ समèया 
हमɅ कहा ले जा रहȣ है | जब ͪवæव कȧ सßयताए रा¢सीभाव जगा रहȣ है और अǓतशय भोग 
कȧ अिÊन जीवन को सुलसा रहȣ है तो ऐसे माहोल मɅ सुरàयाĤकृǓत के रसाèवाद कȧ बात 
करना अĤासंͬगकन होगा | ͪव£ान ने हमɅ Ǔनपट वाèतववादȣ बना Ǒदया है | हम ĤकृǓत को 
Ǔनरावèतु समजकर हममे सहज आ×मीयता घटने लगी है | हम भूल रहे है कȧ हम िजतन े
भीतर है उससे कहȣ अͬधक बाहर है| 

 
पया[वरणीय संकट कȧ गंभीरता ने सनातन धम[ के मूãयɉ और आदशȾ कोनये ͧसरे से 

Ĥासंͬगक बना Ǒदया है, कुल ͧमलकर कहा जाता है, पया[वरणीय अवधारणा पिæचमीदेशो के 
ͧलए नयी हो सकती है, ͩकÛतु, भारत के ğुͪषयो, मनीͪषयɉ न ेइसे सहèğɉ वषȾ पूव[ èथाͪपत 
कर Ǒदया था | उनके ɮवारा Ǔनदȶͧशत जीवन पÚधǓत इस Ĥकार थी कȧ वृ¢ लताओं नहȣं 
तडागɉ और जीव जंतुओ को हाǓन पहु चाये ǒबना मनुçय आराम से पृ Øवी पर रह सके | वेद 
मानव माğ के ͧलए िजस Ĥकार Ĥाचीन काल मɅ अ×यंत मह×वपूण[ था उसी Ĥकार आज के 
मानव के ͧलए उतने नहȣं वरन ्उससे भी अͬधक कãयाणकारȣ है| 
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पया[वरणीय आचारनीǓत कȧ भारतीय परàपरा और अंतग[त अनेक पेड़ पɋधो और पशु-
प¢ीयो को देवी-देवताओ से सàबंͬधत माना गया है| यहाँ उसका एक åयविèथत ǓनǾपण 
Ĥासंͬगक है| 

 
I. देवी – देवतओं से सàबंͬधत पशु व ्  अÛय वÛय जीव जÛतु 
पश/ुजीव-जÛत ु    देवी – देवता 
ͧसंह     दुगा[, बुध 

हèती     इÛġ  

हंस     सरèवती 
गǽड़     ͪवçण,ु कृçण 

म×èय     काम 

अæव     सूय[ 
गौ     कृçण  

मकर     वǽण  

मेष     मंगल  

महͪष[     यम  

वÛय हंस     Ħéमा 
वृषभ     ͧशव  

मूषक     गणेश 

सप[     ͧशव 

कͪप     हनुमान 

मयूर     काǓत[केय 

वृषभ, æवानएवं प¢ी   द×ताğेय 

गृध (ͬगÚद)    शǓन 
    
II. देवी- देवताओ सàबंͬधत वृ¢ 

वृ¢ का नाम    देवी देवता 
वट  Ħéमा, ͪवçणु, महेæवर, काल, कृçण, पंचानन, लêमी, कुबेर, 

यͯ¢णी आǑद| 
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तुलसी  राम,कृçण, ͪवçण,ु नारायण, जÊगनाथ, लêमी आǑद| 
ǽġा¢  Ǿġ, ͪवçणु , दुगा[, गणेश, सूय[आǑद| 
पूग (सुपारȣ) ͪवçण,ु ĤजापǓत आǑद| 
धाğी (आंवला) केशव, Ħéमा, लêमी आǑद| 
ǒबãव  महेæवर, ͧशव, दुगा[, लêमी, सूय[, ͪवçणु, Ħéमा, गणेश आǑद| 
पीपल  ͪवçण,ु लêमी, वनदुगा[ आǑद| 
आम  लêमी, ͪवçणु, ĤजापǓत, गोवध[न आǑद| 
अशोक  बुÚद, इÛġ, ͪवçण,ु आǑद×य आǑद| 
कदàब  कृçण 
 
III. पया[वरणीय सàबंͬधत देवी देवता 
देवी देवता  पया[वरण से सàबÛध 

सूय[   जलवायु का अͬधçठाता èवǾप है| 
इÛġ   मेघो मɅ èवामी है, पृ Øवी पर जीवनदाǓयनी जल कȧ 

वषा[ करात ेहै| 
मǽत   झंझावात या तूफान का देवता है | 
वǽण   जल के देवता है, समुġ का आपर कोष इनके अधीन 

है | 
 
चÛġमा   वृ¢ɉ, ओषͬधयो, वन एवं मन के èवामी है, 

समèतजीवɉ के Ĥाण है तथा समुġ मɅ Ïवार उ×पÛन करते है | 
यम   मृ×यु के देवता है, मानव Ĥदुषण फेलाने वालो को 

नरकाǑद मɅ Ĥेͪषत कर दÖड देत ेहै | 
Ħéमा   सृ िçटकता[ देव है | 
ͪवçण ु   सृ िçट के पालनकता[ देव है | 
ͧशव   सृ िçट के ͪवÚवंसक एव ंकãयाणकारȣ देव है | 
 इस तरह परàपरा के अनुसार मानवको इæवरने अपनी छबी मɅ रचा है तो इस 

नाते से ĤकृǓत से समèत संशाधनो और अÛय जीवɉ का मनचाहा उपयोग करन ेका ͪवशेष 
अͬधकार है|  
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धाͧम[कता को Úयान मɅ रखकर, वेद, उपǓनषद, पुराण आǑद सनातनधम[ĒंथोमɅ त×व 
ͬचÛतन, ͪवæवͪव£ान औरनीǓतमीमांसा के Đम मɅ कई जगह ĤकृǓत एवं पया[वरण से 
सàबंͬधत सरोकार और ͧसÚधांत åयÈतǽण है उनमे अͧभåयÈत पया[वरणीय प¢का 
समसामǓयक संदभ[ मɅ रचना×मक सवȶ¢ण Ĥèतुत करना मेरा मुÉय उदेश है| वैǑदककाल से 
हȣ भारतीय मनीषा पया[वरण के संदभ[मɅ इस तØय को उजागर करती रहȣ है ͩक, लोकर¢क 
के ͧलए ĤकृǓत कȧ र¢ा करो | 

“र¢ायै ĤकृǓत पातुलोक:” | 
 
 वेदɉ मɅ सभी त×वɉके ͧलए और मनुçय के मंगल एवं समृ िÚध हेत ुशांǓतकȧ 

कामना कȧ गई है | 
 वैǑदक ğुͪषयो कोपया[वरण के Ĥमुख घटकɉ (त×वɉ कȧ) कȧèपçट चेतनाथी 

इसͧलए वेदɉ मɅ बताए इन त×वɉ को Ĥदूषण मुÈत रखना हȣ शांǓत है इसी Ǿप मɅ सुĤͧसÚध 
शांǓतमंğ मɅ पया[वरण के ͪवͧभÛन भावयवɉ कȧ शुिÚध और संतुलन कȧ कामना कȧ गई है | 

ॐ धौ: शािÛतरÛतǐर¢् शािÛत: 
पृ ͬथवी शािÛतराप: 
शािÛतरोषघय: शािÛत: 
वनèपतय: शािÛतͪव[æवे देवा: 
शािÛतĦहम शािÛत: सवɍ शािÛत: 
शािÛतरेव शािÛत: सा मा शािÛतरेͬध | 
 पया[वरण का अथ[ वेदɉ मɅ पǐरͬध, पǐरभू पǐरवृत आǑद उपलÞध है | पया[वरण 

Ĥदूषण मɅ ĤाकृǓतक  त×वɉ को दूͪषत करनवेाले सभी Ĥकार के हाǓनकारक त×व आते है | 
इनमे मÉुयǾप से चार त×वɉ का वत[न वण[न मेन ेĤèतुतलेख मɅ ͩकया है | भूͧम-Ĥदुषण, 
जल-Ĥदुषण, वायु-Ĥदूषण, Úवनी-Ĥदूषण. 

 
वेदɉ मɅ पया[वरण के घटक त×व : अथव[वेद के एक मंğ मɅ वण[न ͩकया गया है ͩक 

पया[वरण के घटक त×व तीन है – जल वायु और ओषͬधयाँ अथा[त ्  वृ¢ और वनèपǓत | इनके 
ͪवषय मɅ कहा गया है ͩक ये भूͧम को घेरे हुए है| इस जीवन कȧ र¢ा के ͧलए इन त×वɉ कȧ 
अ×यंत आवæकयता है | अतएव वेद मɅ कहा गया है ͩक Ĥ×येक लोक के ͧलए इनकȧ 
उपिèथǓत अǓनवाय[ है | जल औए वायु के ǒबना कोई Ĥाणी जीͪवत नहȣं रह सकता है | वृ¢ 
– वनèपǓतयɉ के ǒबना ĤाणशिÈत ĤाÜत नहȣं होगी | अत: आÈसीजन के ͧलए वक[ श – 
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वनèपǓतयɉ कȧ उपिèथǓत आवæयक है| जहाँ ये तीनɉ त×व नहȣं हɉगे , वहाँ पर जन – जीवन 
संभव नहȣं है | इसी बात को मंğ मɅ èपçट ͩकया गया है | साधारणतया से केवल जल वायु 
हȣ ͧलया जाता था, परÛतु सव[Ĥथम अथव[वेद ने पया[वरण मɅ ओषͬधयाँ अथा[त वृ¢ – 
वनèपǓतयɉ कȧ उपिèथǓत अǓनवाय[ बताई है | 

ğीͨण छÛदांͧस कवयो ͪव येǓतरे 
पुǽǽपं दश[तं ͪवæवच¢णम ्| 
आपो वाता ओषधय : 
ताÛयेकिèमन ्भुवन आͪप[ताǓन | | अथव[ १८.१.१७ 

वेदɉ मɅ पया[वरण – अथव[वेद  मɅ पया[वरण का मह××व बताते हु ए कहा गया है ͩक 
जहा पर पया[वरण शुÚध होता है , वहाँ पर मनुçय पश-ुप¢ी आǑद सभी सुखपूव[क जीͪवत 
रहते है | 

सवȾ वै तğ जीवǓत गोरæव: पुǽष: पशु: | 
यğेदं Ħéम ͩĐयते पǐरͬधिज[वनाय कम ्| अथव[ ८.२.२४ 

 ऋÊवेद मɅ घु-भू (घुलोक और भूलोक), वन, और ओषͬधयाँ, जल और पव[त 
तथा अिÊन को पया[वरण का र¢क बताया गया है | अथव[वेद मɅ कहा गया है ͩकपव[त, वायु, 
अिÊन ये पया[वरण-Ĥदूषण को रोकते है और भूलोक को Ĥदुषण से मुÈत करते है | ğुÊवेद के 
एक मंğ मɅ यह भी कहा गया हैकȧ परमा×माने मनुçय को बहोत सारे उपहार Ǒदए है | पृ ͬथवी 
मɅ अ¢य भंडार है| इन भÖडार कȧ र¢ा वृ¢ – वनèपǓत, पव[त, जल और नǑदयɉ के èğोत 
करत ेहै| पृ ͬथवी के अÛदर र×न, मͨण, खǓनज, पेĚोल, कोयला, तेल, आǑद पदाथ[ है | इनकȧ 
सुर¢ा के ͧलए वृ¢-वनèपǓतयाँ आǑद है | यǑद हम इन र¢क त×वɉ को नçट करत े है तो 
भूͧम के अÛदर जो खǓनज पदाथ[ है, उन पर कुĤभाव पड़ेगा  

(क) धता[रो Ǒदव : ..... वाता: पज[Ûया | 
आप ओषधी: Ĥ ǓतरÛतु | ऋग् १०.६६.१० 

(ख) ǒğ: सÜत सèğा  नधो महȣरपो , 
वनèपतीन ् पव[तान ्  अिÊनमु×ये | ऋग १०.६४.८ 

(ग) वात: पज[Ûय आɮिÊनèते Đåयादमशीशमन ्| अथव[ ३.२१.१० 

(घ) पूवȸरèय Ǔनͪषषघो म×ĩेष ु

पुǽ वसूǓन पृ ͬथवी ǒबभǓत[ | 
इÛġाय घाव ओषधीǽतपो 
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रǓयं र¢िÛत जीरयो वनाǓन | | ऋग ३.५१.५ 
घावापृ ͬथवी (घु-भू) का संर¢ण 

 वेदɉ मɅ वायुमÖडल कȧ शुिÚध के ͧलए घु – भू संर¢ण पर ͪवशेष बल Ǒदया 
गया है| घु – भू मɅ सूय[, अÛतǐर¢ और पृ ͬथवी तीनो का समावेश है| घु-भू परèपर सàबÚध 
है| इनमे पोçयपोषक सàबÛध है| सूय[ उजा[ का èğोत है| अंतǐर¢ वृ िçट देता है और पृ ͬथवी 
उजा[ और वृ िçट का उपयोग करके अÛनाǑद कȧ समृ िÚध सेजन-जीवन को संचाͧलत करती है| 
ये तीनो का परèपर सàबÚद है| वायुमÖडल उजा[ देकर मानव – माğ को जीͪवत रखता है| 
वृ¢ – वनèपǓत आÈसीजन देकर मानव को शिÈत Ĥदान करतेहै| वृ¢ – वनèपǓत वषा[ पर 
Ǔनभ[रहै| इस वृ िçटके चĐ को Ǔनयͧमत बनाने के ͧलए य£ कȧ आवæकयता होती है| इस 
Ĥकार पृ Øवी, जल, अिÊन और वायु के सिàमͧलत Ǿप से मानवजीवन का संचालन कर रहे 
है| ईस संतुलनको ǒबगाड़ने के कारण Ĥदूषण है| इन Ĥदूषणɉ को रोकने के ͧलए वेदɉ मɅ ये 
उपाय बताया है – १. वृ¢ɉ को लगाना,२. वृ¢ɉ के काट ने पर ĤǓतबÛध, ३. वनɉ कȧ सुर¢ा 
पर Úयान देना, ४. य£ के ɮवारा वायुमÖडल को शुÚध करना, ५. Ĥदूषण-नाशक ओषͬधयो 
और वृ¢ɉ को लगाना, ६. जल और भूͧम को Ĥदूͪषत न करना| 

घु – भू माता ͪपता – वेदɉ के अनेक मंğो मɅ घुलोक को ͪपता और पृ ͬथवी को माता 
कहा गया है | हमारा कत[åय है कȧ हम घु और भू ͩकसी को भी Ĥदू ͪषत न करे | 

 
(क) माता भूͧम : पुğो अहं पृ ͬथåया : | अथव[ १२.१.१२ 

(ख) भुͧममा[ता, ħाताÛतǐर¢म, घौन[: ͪपता| अथव[ ६.१२०.२ 

घु-भू उजा[ के èğोत– यजुवȶद के एक मंğ मɅ कहा गया है ͩक घुलोक और पृ ͬथवी उजा[ 
(Energy) Ĥदान करते है | वनèपǓतयाँ शिÈत Ĥदान करती है | जल बल और वीय[ Ĥदान 
करता है | इस Ĥकार घु – भू वनèपǓतया ँऔर जल अनेक Ĥकार से उजा[ के èğोत हɇ | 

Ǒदव: पृ ͬथåया: ĤयȾज उदभृतम, 
वनèपǓतßय: पया[भृ तं सह:, 
अपाम ओÏमानम | यजु २१.५३ 

 घु-भू को Ĥदू ͪषत न करɅ– वेदɉ मɅ अनेक मंğो मɅ कहा गया है ͩक घु-भू को 
Ĥदूषण से मुÈत रखे | यह भी आदेश Ǒदया गया है ͩक ऐसा कोई काय[ न करɅ , िजसस ेघु-भू 
को हाǓन पहु ंच े| ğुगवेद के ऐक मंğ मɅ चेतावनी Ǒद गई है ͩक यǑद इनको Ĥदू ͪषत करते है 
तो ͪवपǓत और संकट (Ǔनğुती) उपिèथत हɉगे | यजुवȶद के ऐक मंğ मɅ èपçट कहा गया हैͩक 
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घु – भू हमारȣ र¢ा करɅगे | यǑद हम उनको Ĥदूͪषत करते है, तो ये हमारे ͧलए संकट पैदा 
करɅगे |  

 
(क) घौæÍव न: पृ ͬथवी च Ĥचतेस: ... र¢ताम ्| 

मा दु ͪव[दğा ǓनऋǓतन[ ईशत | ऋग १०.३६.२ 

(ख) अवतां ×वा घावापृ ͬथवी, 
अव ×वं घावापृ ͬथवी | यजु २.९ 

 यजुवȶद के अनेक मंğो मयः कहा गया है ͩक हम घुलोक – अÛतǐर¢, पृ ͬथवी 
को कोई हाǓन न पहु ँचावɅ | घुलोक और भूलोक को Ĥदुषण से मुÈत रखɅ| ऐक मंğ मɅ यह भी 
कहा गया है कȧ यǑद पृ Øवी के ͩकसी ͧभ भाग को हम खोदते है तो उसे पूरा कर दɅ| मंğ मɅ 
कहा  गया है कȧ पृØवी के मम[èथलो को कोई हाǓन न पहु ंचावɅ | इसका अͧभĤाय यह है कȧ 
हम पृ ͬथवी से कोयला , गैस आǑद Ǔनकालते है | उससे ǐर×क हु ए èथानɉ को ͩफर से पूरा 
करɅ , अÛयथा भ-ूसंतुलन ǒबगड़ता है और भूकàप, भूभाग का दबाना या जलाǑद के èğोतɉ का 
सूख जाना आǑद संकट पैदा हɉगे | 

 
(क) घां मा लेखी :, अÛतǐर¢ं  मा Ǒहंͧस:, 

पृ ͬथåया संभव | यजु०  ५.४३ 

(ख) पृ ͬथवी ɾहं, पृ ͬथवीं मा Ǒहसंी : | यजु १३.१८ 

(ग) यत ेभूमे ͪवखनाͧम, ͯ¢Ĥं तदͪप रोहतु | 
मा ते मम[ ͪ वमृ Êवǐर, मा त ेहɮ[यंͪप[पम ्  ||१२.१.३४ 

यजुवȶद मɅ राजा का उतरदाǓय×व बताया गया है कȧ वह पृ ͬथवी माता को कोई हाǓन न 
पहु ँचावे और साथ हȣ कहा गया है कȧ पृ Øवी भी तुàहɅ कोई हाǓन न पहु ँचावे | इसका अͧभĤाय 
यह अǑह कȧ राजा का कत[åय है कȧ वह पृ Øवी को Ĥदषूण से मुÈत रखे | यǑद वह ऐसा नहȣं 
करता है तो वह पृ Øवी भी उसको दÖड देगी | ये दÖड दु ͧभ[¢ , भूकàप और खेती का सूख 
जाना, ऊजा[ के èğोतɉ का नाश, अǓतवृ िçट और अनावृ िçट आǑद का होना | यहाँ यह èमरण 
रखना चाǑहए ͩक पृ ͬथवी का और हमारा बराबरȣ का सहयोग है | यǑद हम ĤाकृǓतक Ǔनयमो 
का पालन करते हɇ और वातावरण को शुÚध रखत े हɇ तो ĤकृǓत हमारा सहयोग करेगी | 
अÍछȤ वषा[ होगी, बीमाǐरयाँ नहȣ ं हɉगी और कोई ĤाकृǓतक आपदा नहȣं होगी | यǑद हम 
ĤकृǓत से असहयोग करते हɇ तो ĤकृǓत हमसे बदला लेती है और अकाल , दु ͧभ[¢ आǑद 
महामारȣ और अğ, जल का कम होना Ĥारंभ होगा| 
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(क) मा नो माता पृ ͬथवी दुम[तौ धात ्  | ऋग ्  ५.४३.१५ 

(ख) पृ ͬथवी मातमा[ मा Ǒहंसी:, 
मो अहं ×वाम ्| यजु १०.२३ 

जल संर¢ण 
 जल क मह×व – वेदɉ मे जल ͩक उपयोͬगता और मह×व पर बहु त Ĥकाश 

डाला गया है | जल जीवन है , अमतृ है , भेषज है, रोगनाषक है और आयुवध[क है | जल 
के ͧलए कह गाय है ͩक जल मे ओषͬधयो के त×व ͪवधमान है | वह सरे रोगɉका इलाज है | 
यह मनुçय को जीवन शिÈत Ĥदान करता है | जल सवȾतम वैध है | यह अÛय रोगɉ के 
अǓतǐरÈत हद[य के रोगɉ का भी इलाज है | ğुÊवेद का कथन है कȧ जल और वनèपǓतयɉ का 
मनुçय पर बहु त उपकार है | वषा[ के जल को सबसे उ×कृçट और अमृत बताया गया है | 
जल हȣ मानवजीवन का आधार है | हमारा कत[åय है कȧ जल को ͩकसी भी Ĥकार से दू ͪषत 
न करɅऔर न होनɅ दे | 

     
(क) अÜèवÛतरमृतम ्अÜसु भेषजम ्  | ऋग ्१.२३.१९ 

(ख) आप:.... ͧभषजां सुͧभषतकमा : |अ ६.२४.२ 

(ग) आपो.... éɮघोतभेषजम ्| अ ६.२४.१ 

(घ) आपæव मे ͪवǽÚèच मे| यजु १८.१४ 

 जल और वनèपǓतयाँ मानव के र¢क – एक मंğ मɅ कहा गया है कȧ जल 
ओषͬध , वन, वृ¢ और पव[त मानव के र¢क है | अतएव जल को ͩकसी Ĥकार भी दूͪ षत न 
करɅ | यजुवȶद मɅ जल को शुÚध रखो, पौिçटक गुणɉ से युÈत करो और इनमे ओषͬध डालकर 
सुरͯ¢त रखो | Ĥदूषण – रǑहत जल हȣ èवाèØय के ͧलए लाभकारȣ है| य£ के ɮवारा नदȣ 
आǑद के जल को शुÚध करने का ͪवधान है | य£ पु रे वातावरण को शुÚध करता है | अत: 
य£ के ɮवारा नदȣ आǑद का भी जल शुÚध होता रहता है | 

(क) आप ओषधीǽत नोएवÛतु, 
 घौव[ना ͬगरयोवृ¢केशा: | ऋग ५.४१.११ 

(ख) माÖपो Ǒहसी:, मा ओषधीǑहɍसी: | यजु ६.२२ 

(ग) अपोदेवी : ... ͧसÛधुßय: क×वɍ हͪव:  ऋग१.२३.१८ 
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वृ¢ वनèपǓत संर¢ण 
वृ¢ – वनèपǓतयɉका मह××व – अथव[वेद मɅ कहा गया है कȧ वृ¢ – वनèपǓतयɉमɅ सभी 

देवɉ कȧ शिÈतयाँ ͪवधमान है | ये मनुçय को जीवन-शिÈत देते है और उसकȧ र¢ा करते है | 
अतएव इÛहɅ “वैæवदेव” कहा गया है | इसͧलए उÛहɅ “ͪवषदषूणी” कहागया है | 

(क) वीǽधो वैæवदेवी: उĒा: पुǽषजीवनी: | अ ८.७.४ 

(ख) उĒा या ͪवषदुषणी:...ओषधी: | ८.७.१० 
वृ¢ – वनèपǓत संसार को Ĥाणवायु (Oxygen) देत ेहै | अत: उÛहɅ‘ पुǽषजीवनी ’ कहा 

गया है | ये मनुçय कोĤाणवायु – Ǿपी दूध ͪपलाते है | अत: इÛहɅ माता कहा गया है | वृ¢ – 
Ĥदूषण को नçट करते है और वायुमंडल के दू ͪषत त×वɉ को समाÜत करते है |  

(क) ओषधीǐरǓत मातर: | यजु १२.७८ 

(ख) वीǽध: पारǓयçÖव: | यजु १२.७७ 

म×èय पुराण मɅ कहा गया है ͩक “दæपुğसमो ġुम:” अथा[त एक वृ¢ जनकãयाण कȧ 
Ǻçटȣ से १० पुğɉ के बराबर है | १० पुğ अपन ेजीवनकाल मɅ िजतना उपकार कर सकते हɇ, 
उतना एक वृ¢ करता है | ğुÊवेद मɅ कहा गया है ͩक वृ¢ वनèपǓत मानव – माğ के ͧलए 
शिÈत के èğोत है| वृ¢ – वनèपǓत परमा×मा के ɮवारा Ǒदए हुए वरदान है | यǑद ये न हɉ 
तो मनुçय का जीवन रहना कǑठन है| 

 
(क) वनèपǓतßय: पया[भुतं सह: | ऋग ६.४७.२७ 

(ख) ओषधीव[नसपतीन ्पृ ͬथवी ंपव[तान ्  अप: | 
.... ĭता ͪवसृजÛतो अͬध ¢ͧम | ऋग १०.३५.११ 

अथव[वेद मɅ कहा गया है ͩक वृ¢ɉ मɅ देवɉ का Ǔनवास है | ये ĤदूषणǾपी रा¢सɉ को 
नçट करत ेहै |\ 

वनèपǓत: सह देवैन[ आगन्  
र¢: ͪपशाचान ्अपबाधमान: | अ १२.३.१५ 

 वृ¢ ͧशव के Ǿप हɇ– शतपथ Ħाहमण मɅ कहा गया है ͩक वृ¢ वनèपǓतयाँ 
(ओषͬधयाँ) पशुपǓत अथा[त ् ͧशव के Ǿप है | यजुवȶद के १६वɅ अÚयाय मɅ ͧशव को वृ¢ –
वनèपǓत, वन ओषͬध आǑद कहा गया है | भगवान ् ͧशव कȧ ͪवशेषता यह है ͩक वह ͪवष 
ͪपटे है कȧ वे काब[न –डाई-आÈसाइड (CO2) Ǿपी ͪवष को ͪपटे है और आÈसीजन (O2) Ǿपी 
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अमृत(Ĥाणवायु) को छोड़त े है | ͧशव का दूसरा Ǿप है Ǿġ | वह संसार का नाशक है| यǑद 
हम वृ¢ɉ को काटत ेहै तो Ĥदूषण बढ़ेगा और ͪवæव का संहार होगा| 

(क) ओषधयो वै पशुपǓत | शत Ħा ६.१.३.१२ 

(ख) नमो वृ ¢ेßयो हǐरकेशेßय:| 
ओषधीनां पतये नम: | यजु १६.१७ से १९ 
वृ¢ɉ के लाभ – यजुवȶद मɅ कहा गया है ͩक वृ¢ बादलɉ को आकृçट करत ेहै और वषा[ 

के ɮवारा पृ Øवी को Ǻढ करत ेहɇ | 
 
वनèपǓत: देवͧमÛġम ्  अवधय[त ्| 
पृ ͬथवीम ्अदंहȣत ्  | यजु २८.२० 

वृ¢ɉ को लगावɅ –ऋगवेद का कथन है ͩक वृ¢ɉ को लगावɅ , इनकȧ सुर¢ा करɅ, कयɉͩक 
ये जल के èğोतɉ कȧ र¢ाकरत ेहɇ | 

वनèपǓत ंवन आèथापयÚवं | ऋग ्  १०.१०१.११ 

Ĥदूषण – रोधक वृ¢ाǑद– वेदɉ मɅ कुछ वृ¢ɉ और ओषͬधयɉ का वण[न है, जो Ĥदूषण 
रोकते है | इनमɅ मुÉय हɇ –अæव×थ (पीपल), कुçठ (कुठ) , भġ (देवदार), ͬचपġू (ͬचड), 
अपामाग[ (ͬचरͬचटा), गुÊगुलु (गूगल) आǑद| (अथव[ ५.४.१ और ३) 

 वेदɉ मɅ अæव×थ (पीपल) का बहु त गुणगान है | यह काब[न डाई आÈसाइड कȧ 
माğा अͬधक खींचता है और आÈसीजन कȧ माğा अͬधक छोड़ता है| अत: इसकȧ देवता के 
तुãय पूजा कȧ जाǓत है | इसी Ĥकारके वृ¢ɉ मɅ नीम और तुलसी अͬधक आÈसीजन छोड़न ेके 
कारण पूÏय मान ेजाते हɇ | 

अæव×थो देवसदन: अथव[ ५.४.३ 
इसी Ĥकार अपामाग[ (ͬचरͬचटा) और गूगल का बहु त मह××व वण[न ͩकया गया है | 

अपामाग[ के ͪवषय मɅ कहा गया है जहाँ अपामाग[ है , वहाँ ͩकसी Ĥकार का रोग और Ĥदूषण 
नहȣं आ सकता है | इसी Ĥकार गूगल कȧ Ĥशंशा मɅ कहा गया है ͩक जहा ँतक गूगल ͩक 
गंध जाती है, वहाँ तक कोई बीमारȣ या Ĥदूषण नहȣं हो सकता है | 

(क) अपामाग[ .. न तğ भयमिèत, 
यğ ĤाÜनोçयोषध े| अथव[ ४.१९.२ 

(ख) न तं यêमा अǽÛÚते |  
यं भेषजèय गुÊगुलो: सुरͧभग[Ûधो अæनुते | अ १९.३८.१ 
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य£ , Ĥदूषण समèया का सवȾ×तम समाधान – य£ याहवन ĤाकृǓतक संतुलन बनाए 
रखता है | यह पया[वरण को शुÚध करता है | वायुमÖडल को पͪवğ रखता है | ͪवͪवध रोगɉ 
को नçट  करता है और रोग –Ǔनवारण के ɮवारा दȣघा[यु कȧ ĤािÜत का साधन है | य£ के 
ɮवारा भू-Ĥदूषण , जल – Ĥदूषण , वायु – Ĥदूषण और ÚवǓन– Ĥदूषण को दूर ͩकया जा 
सकता है |  

य£ एक वै£ाǓनक Ĥͩकया है| इसके ɮवारा वायुमÖडल मɅ आÈसीजन और काब[न डाई 
आÈसाइड  का संतुलन बना रहता है | ĤकृǓत मɅ एक चĐ (Circle) कȧ åयवèथा है | िजसके 
अनुसार Ĥ×येक पदाथ[ घूम– ͩफरकर अपने मूल èथान पर पहु ँचता है | ĤकृǓत मɅ यह चĐ 
ǓनरÛतर चल रहा है | इसी से ğुतुचĐ, वष[ – चĐ आǑद परावǓत [तहोत ेरहेते है | Ħाहमण Ēंथो 
और उपǓनषद आǑद मɅपया[वरण Ĥदूषण को रोकने का सवȾ×तम साधन य£ बताया गया है | 
य£ सभी Ĥकार के Ĥदूषणɉ को रोकता है | 

(क) एष ɯ वै योञयं पवते | छा उप ४.१६.१ 

(ख) य£ो वै भुवनèय नाͧभ: | तैǓत Ħा ३.१.५.५ 

(ग) भैषÏय£ा वा एत े, ऋत ु– संͬधषु ĤयुÏयÛत,े 
ऋतसंुͬधषु वै åयाͬधजा[यत|े गोपथ Ħा ३.९.५.५ 

अिÊन Ĥदूषणनाशक– वेदɉ मɅ पया[वरण कȧ शुिÚध के ͧलए अिÊन का बहु त उãलेख है | 
अिÊन का गुण है – दाहकना | जहाँ भी कोई अशुिÚध है, Ĥदूषण है या घातक कȧटाणु है, 
अिÊन उसको नçट करता है | इस दोष नाशन के कारण हȣ वेद मɅ अिÊन का सव[ğ गुणगान 
है| Ĥदूषण फ़ैलाने वाले त×वɉ को वेद मɅ वृ ğ, रा¢स , अिÊन, असुर आǑद कहा गया है | 

 
(क) अिÊनिèतÊमेन शोͬचषा 
यासɮ ͪवæवं Ûयǒğणम ्| ऋग ६.१६.२८ 

(ख) अÊनी र¢ांͧस सेधǓत | अथव[ ८.३.२६ 

सूय[ Ĥदुषणनाशक – वेदɉ मɅ सूय[ को Ĥदूषण का Ĥबल नाशक बताया गया है | ऋगवेद 
और अथव[वेद मɅ कहा गया है ͩक उदय होता हुआ सूय[ Ǒदखाई पड़न ेवाले और न Ǒदखाई 
पड़ने वाले सभी Ĥकार के दूͪषतकȧटाणुओ को नçट करता है| सूय[ अपनी ͩकरणɉ से 
वायुमÖडल के Ĥदूषण को नçट करता है और èवÍछ बनाता है| 

(क) उत ्  पुरèतात ्  सूय[ एǓत ͪवæवɾçटो अǺçटहा | 
ġçटान ्च Úनन ्  अदçटान ्च, 
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सवा[न ्  च Ĥमृणन ्ͩकमीन ्| ऋग १.१९१.८ 

(ख) सͪवता पुनातु – अǓछġेण 

पͪवğेण सूय[èय रिæमͧभ : | यजु ४.४ 

इस Ĥकार कहा जा सकता है ͩक वेदɉ मɅ Ĥदूषण – Ǔनवारण पर बहु त ͪवचार ͩकया 
गया है और ĤकृǓत कȧ सुर¢ा के ͧलए उपाय बताए गए है | िजतना अͬधक वृ¢ɉ को लगाएंग े
, उतना हȣ Ĥदूषण नçट होगा | 

इस तरह चारो वेदɉ मɅ असीम और अनंत £ान भÖडार है I वेदɉ के आतंǐरक èवǾप 
पर जब ġिçट जाती है तो उसके उÍच कोǑट के ͪवचार, उÍच कोǑट कȧ कãपना तथा उÍच 
कोǑट कȧ ͪवचारधारा उदा×त है I हमारȣ सßयता संèकृǓत आचार Ĥणालȣ दश[न सब कुछ वेद 
कȧ देन है I इसͧलए वेद के ͧलए Ǔनःसंकोच Ǿप से यह æलोक कहा गया है I 

“धमȶ च अथȶ च कामे च मो¢े च भरतष[भ: 
 यǑदहािèत तदÛयğ यÛने हािèत न तत ्  Èवͬचत ्  II” 
जो कुछ वेद मɅ है वहȣ अÛयğ शाæğो मɅ है I वेदɉ से हȣ समèत ͪवÚयाओ का Ĥादुभा[व 

है I    
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