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શ્રીમદ્દ ભગવદ્દગીતામાાં જીવન દર્શન 

*ડૉ.  કલ્પનાકુમારી વનમાળીભાઈ પરમાર 

 આજનો દિવસ ઘણો મહત્વનો છે, કારણ કે સાાંપ્રત સાંિર્ભે ર્ભારતીય િર્શનની તત્વવવચારના 

કરવાનો દિવસ છે, ઘણો મોટો વવષય છે, તે ઉપરાાંત વવષયમાાં સયૂશ જેવી તેજસ્વીતા અન ે સમય 

અનસુાર એક વવચારણા છે, એક અધ્યયન છે, મારો આજનો વવષય છે "શ્રી મદ્દ ર્ભગવદ્દગીતામાાં જીવન 

િર્શન" જે બાબત ેમારા વવચારો આપણી સમક્ષ રજૂ કરવાની છાં તે ફક્ત વવચારો પરૂતા સીવમત ન રહતેા 

મારા જીવન માાં સ્સ્િર કરવાનો આ એક પ્રસાંગ છે, એક અવસર છે, અન ેબૌદ્ધિક ચચાશ કરવાનો એક 

મારા માટે તક છે, શ્રીમદ્દ ર્ભગવદ્દગીતા માનવ જીવન માટે એક આિર્શ છે િરેક માનવજીવનની "બા" છે 

કૃષ્ણ ર્ભગવાન ેગાયેલુાં એક સૌંિયશ છે, અજુ શને કર્ ુશત્વમાાં ઉતારેલો કમશયોગ છે, આજે આપણ ેજે જે વવષયો 

અન ેર્ાસ્ત્રોની ચચાશ કરી છે અન ેર્ભવવષ્યમાાં કરવાાંના છે, તે મનષુ્ય માત્ર માટે ઉપયોગી છે અવનવાયશ છે, 

પણ મદુ્દો એ છે કે આ વવષયો - ર્ાસ્ત્રો ફક્ત ચચાશ કરવા પરૂતા સીવમત રહયા છે તે એક બાબત ગાંર્ભીર  

છે કારણકે ચચાશઓન ે – વવષયોન ે - વ્યાખ્યાનમાળાઓ અન ે અધ્યયનને જીવનમાાં આપણ ે ક્યારેય 

અનસુરીયા નિી અિવા તો એ ચચાશઓન ે– વવષયોને - વ્યાખ્યાનમાળાઓ અન ેઅધ્યયનને જીવનમાાં 

લાવ્યા નિી, એ વવચારોનુાં જીવનમાાં ઈમ્પ્લીમેન્ટ નિી કર્ુું એટલે કિાચ ચચાશઓન ે – વવષયોન ે - 

વ્યાખ્યાનમાળાઓ અન ેઅધ્યયનને કોઈ ને કોઈ રીતે અન્યાય િયો છે એમ મારુાં માનવુાં છે, આ બાબત ે

વર્બબર કે અભ્યાસ વગશનુાં આયોજન ર્ભવવષ્યમાાં િાય એ ખબુ જરૂરી છે એમ મારુ માનવુાં છે, કૃષ્ણ 

ર્ભગવાન ેગાયેલી ગીતા એ માનવજીવન માટેનુાં સૌંિયશ છે માનવ ેકેમ જીવવુાં એનો સમગ્ર વનચોડ છે ૧૮ 

અધ્યાય અન ે ૭૦૦ શ્લોકો એ એક સીવમત વવચાર એમના માટે હતો પણ આપણ ે તે વવચારોન ે

માનવજીવ ેએમની સમક્ષ રાખ્યા છે એ વાત ઘણી મોટી છે બદુ્ધિ માાંગી લે એવી છે ૭૦૦ શ્લોકોમાાં 

માનવજીવનને સ્પર્શતી વાતો અહીં રજુ કરી છે જેનુાં મારે તમારે સો કોઈએ વતશમાન કે ર્ભવવષ્યમાાં 

સ્વીકાયે જ છૂટકો છે અહીં હુાં કેટલાક ર્ભારતીય અન ેવવિેર્ી મહાપરુુષોએ શ્રી મદ્દર્ભગવદ્દ ગીતાન ેતેમના  

ર્બ્િોમાાં જણાવુાં છાં પ્રિમ તો હુાં મહાત્મા ગાાંધીએ તેમની ર્ભાષામાાં રજૂ કરેલો વવચાર જોઈએ "હુાં 

ર્ભગવદ્દગીતામાાં એવી પરમર્સ્ક્તનો અનરુ્ભવ કરૃાં છાં જે મને ‘serman on the mount’ (બાઇબલનો એક 

પ્રર્ાંગ) માાં ન મળે જયારે વનરાર્ા મારી સમક્ષ આવ ે છે અન ે ત્યારે વનતાન્ત એકાાંતમાાં પ્રકાર્ની એક 
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પણ દકરણનો અનરુ્ભવ ન કરુાં ત્યારે હુાં ર્ભગવદ્દગીતા તરફ આવુાં છાં અન ેહુાં તરત જ આધ્યાત્ત્મક દુુઃખ ની 

વચ્ચેજ આનાંિ અનરુ્ભવુાં છાં".  

 બીજા સપુ્રવસિ બચિંતક ડો સવશપલ્લી રાધાકૃષ્ણ અનસુાર જોઈએ "ગીતામાાં એક એવુાં સસઁારનુાં રૂપ 

આ્ર્ુાં છે જે લોકીક જગતની અપેક્ષા વધારે વવસ્ર્તુ અન ેગમ્પર્ભીર િર્ાશવી છે, આધ્યાત્ત્મક જીવનનુાં 

પનુવનમાશણમાાં આ એક મજબતૂ વનધાશરણ તત્વ છે, સસઁારના મહાન ધમશગ્રાંિોમાાં પોતાનો એક વનવિત 

સ્િાન બનાવ્ર્ુાં છે". 

 જમશનના પ્રખ્યાત ર્ભાષ્યકાર પ્રો. જે. ડબ્લ્ર્.ુ હોવરે ગીતાનુાં ગૌરવગાન તેમના ર્બ્િોમાાં કર્ુું છે 

આ પસુ્તક આપણેન ે ન કેવળ ગમ્પર્ભીર અંતુઃદ્રષ્ષ્ટ પ્રિાન કરે છે જો બધા જ કાળમાાં, િરેક પ્રકારના 

ધાવમિક જીવન માટે પ્રમાબણક હોય પરાંર્ ુઅહીં ઈન્ડો - જમશન ધાવમિક ઇવતહાસનો એક મહત્વપણૂશ અને 

પ્રમાબણત તત્વ વનરૂપણ ની વનવધ છપાયેલી છે, અહીં આપણન ેઈન્ડો - જમશન ધમશની મળૂ કૃવત, પ્રકૃવત 

એની તેના આધારભતૂ વવર્ષેતાઓ ના સાંિર્ભો માગશ બતાવે છે". 

 મનષુ્ય એક સામાત્જક પ્રાણી છે તેમજ તે સમાજ નો વાહક પણ છે સમાજના િરેક જડ - 

ચેતનની સરુક્ષા તિા સાંવધશનની ની જવાબિારી મનષુ્યની છે આ વાત યાિ રાખવી સમગ્ર વવદ્યાઓ, 

સમગ્ર વાડ્મય તિા સમગ્ર ઉપિેર્ોનુાં પ્રયોજન રહ્ુાં છે તેિી માનવીનુાં કમશ જ માનવજીવનનુાં ઉત્કૃષ્ઠ 

ઉિાહરણ છે, ગીતા આત્મવવદ્યાનુાં આત્યાંન્ત ગઢૂ તેમજ પવવત્ર તત્વોનુાં ખબુજ સપષ્ટ રીવતમાાં ઉપિેર્ 

આપ ેછે અન ેમાનવ માત્ર માટે આધ્યાત્ત્મક પણૂાશવસ્િાની ઓળખ કરનાર જ્ઞાન, ર્ભકતી તેમજ કમશનો 

સમન્વય કરી ર્ાસ્ત્રોક્ત વ્યવહારની સાિ ેસયઁોન્ગ કરાવી દિવવદ્ય દુુઃખોના આઘાતિી માનવ સમિુાય 

સાંર્ ૃ્ ત કરાવે છે. ર્ાાંવત પ્રિાન કરીને વનષ્કામ કમશના આચરણ માાં રસતરબોર કરે છે શ્રીમદ્દ ર્ભગવદ્દ 

ગીતાન ેસમાન કોઈ ગ્રિ સાંસ્કૃત સાદહત્યમાાં કે વવશ્વસાદહત્યમાાં પણ હોવુાં અસાંર્ભવ છે.  

कर्मण्येवाधिकारस्त ेर्ा फलेष ुकदाचन। 
र्ा कर्मफलहेतरु्भमर्ाम त ेसङ्गोऽस््वकर्मणि।। 

 
 આ શ્લોક નો અિશ િાય છે કે કમશ પર તારો જ અવધકાર છે પણ ફળની આર્ા ન રાખવી 
એટલે કમશ ફળ માટે ન કરવુાં જોઈએ જેિી કમશમાાં આસસ્ક્ત ન આવે. 
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ध्यायतो ववषयान्ुुंसः सङ्गस्तषेभ् जायत।े 
सङ्गा्सुंजायत ेकार्ः कार्ा्रोिोऽभर्जायत॥े 

  
વવષયો (વસ્ર્ઓુ) ના સન્િર્ભે મનષુ્ય વવચારતો રહર્ે તો માનવ તેનાિી આસસ્ક્ત િઇ જરે્, જેનાિી 
એમાાં કામના એટલે કે ઈચ્છા પેિા િાય છે અન ેકામનાઓમાાં વવઘ્નઆવવાિી ક્રોધની ઉત્પવિ િાય 
છે.  

रोिाद्भवतत सुंर्ोह: सुंर्ोहा्स्र्तृतववभ्रर्:। 
स्र्तृतभ्रुंशाद्बवुिनाशो बवुिनाशा्रिश्यतत॥ 

  
 આ શ્લોકનો અિશ િાય છે કે ક્રોધિી મનષુ્યની મટી મરી જાય છે એટલેકે મઢૂ બની જાય છે 
જેનાિી સ્મવૃત ભ્રવમત િાય છે સ્મવૃત ભ્રવમત િઇ જવાિી મનષુ્યની બદુ્ધિ નષ્ટ િઇ જાય છે અન ેબદુ્ધિ 
નાસ િવાિી મનષુ્ય પોત ેજ પોતાનો નાસ કરી નાખે છે,  
 

यद्यदाचरतत शे्रष्ठस्त्तदेवतेरो जन:। 
स य्रर्ािुं कुरुत ेलोकस्तदनवुतमत॥े 

  
 આ શ્લોકનો અિશ િાય છે કે શ્રેષ્ઠ માનવ જે આચરણ એટલેકે જે કામ કરે છે, તેવ ુજ બીજો 
માનવ પણ આચરણ કરે છે તે (શ્રેષ્ઠ) પ્રમાણ અિવા ઉિાહરણ પ્રસ્ર્તુ કરે છે, સમસ્ત માનવ 
સમિુાય એનુાં જ અનકુરણ કરવા લાગી જાય છે. 
 

श्रिावान्लर्त ेज्ञानुं त््र: सुंयतने्द्निय:। 
ज्ञानुं लब्धध्वा ्राुं शान्द्नतर्धचरेिाधिगच्छतत॥ 

  
 આ શ્લોકનો અિશ િાય છે કે શ્રિા રાખવાવાળા માનવ, પોતાની ઇષ્ન્દ્રયો પર સાંયમ 
રાખવાવાળા મનષુ્ય, સાધન પારાયણ હોય પોતાની તત્પરતાિી જ્ઞાન પ્રા્ત કરે છે પછી જ્ઞાન 
પ્રા્ત િાય પછી જ પરમ ર્સ્ક્તન ેપ્રા્ત કરે છે.  
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सवमिर्ामन्रर्यज्य र्ारे्कुं  शरिुं व्रज। 
अहुं ्वाुं सवम् ा्ेभ्यो र्ोक्षतयष्याभर् र्ा शचु:।। 

 
 આ શ્લોકનો અિશ િાય છે બધા ધમોનો ત્યાગ કરી અિાશત િરેક આશ્રય નો ત્યાગ કર કેવળ 
મારી ર્રણમાાં આવ, મેં (શ્રી કૃષ્ણ) તને બધા પાપોિી મસુ્ક્ત આપીર્ એટલે ર્ોક કરવુાં નદહ.  
 

नाहुं देहो न रे् देहो बोिोऽहभर्तत तनश्चयी। 
कैव्युं इव सुंराप्तो न स्र्र्यकृतुं कृतर् ्॥ 

  
 આ શ્લોકનો અિશ િાય છે ન હુાં ર્રીર છાં અને આ ર્રીર મારુ નિી મેં જ્ઞાન સ્વરૂપ છાં એવુાં 
વનવશ્રતરૂપિી જાણવાવાળોં માનવ જીવન મસુ્ક્ત ને પ્રા્ત કરી લ ે છે, તેણ ે કરેલા (ભતૂકાળ) અન ેન 
કરેલા (ર્ભવવષ્ય) ના કમો નુાં સમરણ ન કરવુાં જોઈએ. 
 

शक्नोतीहैव यः सोढुुं राक्शरीरववर्ोक्षिात ्। 
कार्रोिोद्भवुं वेगुं स यकु्तः स सखुी नरः ।। 

 
 આ શ્લોકનો અિશ િાય છે જે સાધક આ મનષુ્ય જીવનમાાં, ર્રીર નો નાર્ િવા પહલેા જ કામ 
ક્રોધ િી ઉત્પન્ન િયેલા વેગ ને સહન કરવામાાં સમિશ િઇ જાય છે તે જ પરુુષ યોગી છે અન ેસખુી છે. 
 

अुंतकाले च र्ारे्व स्र्रनर्कु््वा कलेवरर् ्। 
यः रयातत स र्द्भावुं यातत नास््यत्र सुंशयः ॥ 

 
 જે પરુુષ અંતકાળ માાં પણ મનેજ સ્મરણ કરતા ર્રીર ને ત્યાગ કરે છે, તે જ મારા 
સાક્ષાત્કાર સ્વરૂપન ેપ્રા્ત કરે છે એમાાં કોઈ સાંર્ય નિી.  
 આમ ઉપરોકત શ્લોકો ના આધારે એવુાં કહવેામાાં આવે કે ગીતા એ માનવજાવતને ર્ભસ્ક્ત ના 
પાયામાાં કઈ કરી છૂટવાની ર્ભાવનાિી ઇર્વર સાક્ષાત્કારનો એક ઉિમ માગશ બતાવ્યો છે ગીતા સવશ 
કાલીન, સાવશજનીન વવવર્ષ્ટ સન્િેર્ છે જેમાાં કમશ ઉપિેયતા છે કમશ ઉપિેર્ કેવળ અજુ શન  માટે ન 
હતો એનુાં કાયશ ક્ષેત્ર સાવશર્ભૌવમક છે આ જ કારણ િી પાાંચ હજાર વષશ પછી પણ આજે પણ આપણને 
પ્રેદરત કરે છે જો એમાાં કેવળ વ્યવહાદરક પરામર્શક તિા માગશિર્શનનો વવચાર ન હોત તો આ 
ર્ભગવિ ગીતા કોઈન ેપ્રેદરત ન કરત ેઆજે પણ ગીતા માતા લોકોના હ્િયમાાં વવવેક, ર્ભાવ, પ્રેમ 
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જગાડ ે છે. ગીતા માનવ ગણુોનો વવકાસ કરીને જીવનવ્યવહારની વર્ક્ષા પ્રિાન કરે છે ગીતા નો 
વસિાાંત માનવ ને ઉર્ભો િવા બળ પરુૂાં પાડ ે છે ગીતા રાગ દ્વષે ને ર્ત્ર ુમાનીને તેન ેવર્ીભતૂ ન 
િવા રસ્તો િોરે છે તિા અનાસક્ત િઇ કાયશ કરવાની પરેનના આપ ે છે તેિી આજનો માનવ તે 
સમયની ભવૂમકામાાં અજુ શન હર્ ેએમ માનીએ તો જરા પણ ખોટુાં નિી. 
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