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ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ आधुǓनक मǑहलाए ँ

शीतल पटेल* 

सार सं¢ेप: 

 ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ मǑहलाओं कȧ जहाँ तक बात है तो बीसवीं शताÞदȣ के उ×तराध[ से 

हमारे देश मɅ जो नारȣवादȣ आंदोलन हु ए उन आंदोलन से भारतीय साǑह×य काफȧ Ĥभाͪवत 

हुआ है। इसकȧ पृ çठभूͧम के ǽप मɅ यूरोप और अमेǐरका कȧ िजस नारȣवादȣ ͪवचारधारा के 

Ĥभाव के कारण ऐसा हुआ है; वह èवीकार करने के बावजूद कहा जा सकता है ͩक èğी 

ͪवमश[ कभी तो संसार कȧ समèत नाǐरयɉ ɮवारा समèत पुǽषɉ का ͪवरोध करने वालȣ 

ͪवचारधारा के Ǿप मɅ उभरकर सामने आया तो कभी यह èğी कȧ उÛमुÈत सेÈस कȧ वकालत 

करने वाले साǑह×य के Ǿप मɅ सामने आया।  

चाबीǾप शÞद: Ĥèतावना, साǑह×य रचना, मǑहला साǑह×यकारɉ, योगदान, आधुǓनक साǑह×य 

के Ĥमुख èतंभ  

Ĥèतावना:  

 Ĥाचीन काल से हȣ भारतीय नारȣ ने पुǽष का कंधे से कंधा ͧमलाकर सदैव साथ Ǒदया 

है बिãक समाज के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ भी बहु मूãय योगदान Ǒदया है। ͪवदषुी मǑहला गागȸ, 

ͪवɮयोतमा, रानी लêमीबाई, सरोिजनी नायडू, ĮीमǓत ͪवजय लêमी पंͫडत, ĮीमǓत इंǑदरा 

गांधी, कãपना चावला, साइना नहवाल, मेǐरकोम इन सभी ने अपन-ेअपने ¢ेğɉ मɅ अपनी 

ĤǓतभा के बल पर नारȣ जाती को ͪवशेष èथान Ǒदलाया है। साǑह×य रचना भी इससे अछूती 

नहȣं है। उपÛयासɉ या कहाǓनयɉ अथवा महादेवी वमा[, मÛनू भÖडारȣ, ममता काͧलया, सुधा 
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मूǓत [, महाæवेता देवी, कृçणा सोबती, मृदुला गग[, Ĥभा खेतान, उषा ͪĤयंवदा आǑद जाने 

पहचाने नाम आधुǓनक साǑह×य के Ĥमुख èतंभ है।  

नारȣ पर लेखन : 

 जब नाǐरवाद नारे और आंदोलन के Ǿप मɅ चͬच[त नहȣं था, तब भी नाǐरवाद लेखन 

ͩकया गया है। ǽकैया सखवत हसन कȧ कहानी ‘सुãताना का सपना’ देखे। बंग मǑहला, 

सुͧमğाकुमारȣ ͧसंहा, चंɾͩकरण सौनरेकसा कȧ कहाǓनयɉ के बाद महादेवी वमा[ कȧ ‘Įु ंखला कȧ 

कͫड़या’ के आलेख अभूतपूव[ है। उन Ǒदनɉ संèमरण ͪवधा का भी इतना चलन नहȣं था पर 

महादेवी जी ने अपने आलेखो मɅ ͩकतनी सशÈत शैलȣ मɅ अपने समय कȧ èğी कȧ हर ¢ेğ मɅ 

यातना का सटȣक ͬचğण ͩकया। उसमे लछमा का चǐरğ भूत कुछ कह जाता है।  

 महादेवी èğी को लेकर अपने समय कȧ सोच पर या िèथǓतयɉ पर कोई बयान नहȣं 

देती पर उस समय से उठाए गए एक èğी पाğ का जैसा रɉगटे खड़े कर देनेवाला ͬचğण वह 

करती है, वह अपने अप मɅ एक बयान है। कृçणा सोबती कȧ ‘ͧमğɉ मरजानी’, उषा ͪĤयंवदा 

कȧ ‘पचपन खंभे लाल Ǒदवारे’,मÛनू भÖडारȣ कȧ कहाǓनया-‘बंध दराजɉ का साथ’,‘तीन Ǔनगाहɉ 

कȧ एक तèवीर’,‘अकेलȣ’,‘नई नौकरȣ’,‘èğी सुबोͬधनी परंपरा’ और ͪवġोह के संͬधकाल मɅ खड़ी 

èğी कȧ कहाǓनयाँ है।    

 इन कहाǓनयɉ का ͪवæलेषण करे तो उस समय कȧ èğी कȧ सामािजक िèथǓत को 

बखूबी पहवहना जा सकता है। लेकȧन मǑहला रचनाकारɉ कȧ यह ğयी जब तक रचनारत थी, 

उÛहे मǑहला लेखन के साँचे मɅ नहȣं डाला गया। उनकȧ कहाǓनयɉ का िजĐ या समी¢ा 

मेनèĚȣम के रचनाकारɉ के साथ हȣ कȧ गई।  
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 इसके बाद जब ७५ के आसपास जब मǑहलाओं कȧ एक बड़ी जमात ने अपनी धाक 

जमानी शुǾ कȧ तो समी¢कɉ के ͧलए कोई ͪवकãप नहȣं रह गया Èयɉͩक इसे अनदेखा करना 

संभव नहȣं था। ͪपछले बीस सालɉ मɅ अगर कुल कहाǓनयɉ के ͪवषय का ͪवभाजन करे तो हम 

पाएंगे कȧ सबसे Ïयादा कहाǓनयाँ èğी के मुƧɉ पर हȣ रची गई है। उपÛयास के ¢ेğ मɅ èğी 

समèयाओं पर ͧलखे गए उपÛयासɉ कȧ एक बेहद उव[रा जमीन ǑहÛदȣ के रचना×मक साǑह×य 

मɅ देͨख गई है। कृçणा सोबती कȧ ‘ͧमğɉ मरजानी’ एक अÈखड़ और दबंग औरत कȧ 

एकांǓतक तèवीर Ĥèतुत करती है, उषा ͪĤयंवदा कȧ ‘ǽकोगी नहȣं, राͬधका’,‘पचपन खंभे’,‘लाल 

Ǒदवारे’ और ‘शेष याğा’ मɅ परंपरा और ǾǑढ़यɉ के ɮवंɮव मɅ फंसी एक आधुǓनक èğी कȧ 

अपनी अिèमता को डुंधने कȧ तलाश है।  

 मÛनू भÖडारȣ का उपÛयास-‘आपका बंटȣ’ ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ एक ͧमल का प×थर है, 

जो अपने समय से आगे कȧ कहानी कहता है और हर समय का सच होने के कारण 

कालातीत भी है। शकुन के जीवन कȧ सबसे बड़ी ğासदȣ यहȣ है ͩक åयिÈत और माँ के इस 

ɮवंɮव मɅ वह न पूरȣ तरह åयिÈत बनके जी सकȧ, न पूरȣ तरह माँ बनकर। .... और Èया 

यह केवल शकुन ͩक ğासदȣ है? अपने åयिÈत×व को पूरȣ तरह नकारती हु ई, अपने मातृ ×व के 

ͧलए संबंधɉ के सारे नकारा×मक प¢ɉ को पीछे धकेलती हु ई या उÛहɅ अनदेखा करती हु ई, 

Ǒहंदुèतान कȧ हजारɉ औरतɉ कȧ यहȣ ğासदȣ है।  

 अलग होने के बाद बÍचɉ कȧ ğासदȣ कȧ कãपना माğ से Ǒहंदुèतान के ९०% ͪववाह 

टूटने से बचे रह जाते है। ‘आपका बंटȣ’ ͧसफ[  बÍचे कȧ ğासदȣ का उपÛयास नहȣ ं है। इसमे 

शकुन कȧ समèया को भी बहु त गहराई के साथ उठाया गया है। अͬधकांश भारतीय भाषाओं 
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मɅ अनूǑदत इन तीन Ĥमुख बहु चͬच[त रचनाकारɉ के बाद सन १९८०-८५ के बाद ǑहÛदȣ मɅ èğी 

ͪवषयक उपÛयासɉ कȧ जैसे बाढ़-सी आ गई। 

 ममता काͧलया के उपÛयास ‘बेघर’ और ‘एक प×नी के नोɪस’ मɅ एक मÚयवगȸय 

पढ़ȣ-ͧलͨख मǑहला का भी अपने पǓत ɮवारा एक सामाÛय औरत कȧ तरह Ěȣट ͩकया जाना 

और गाहे बगाहे åयंÊय का ͧशकार होना तथाकͬथत ĤगǓतशील और पढे-ͧलखे वग[ को बɅकब 

करता है। मृदुला गग[ का ‘अǓन×य’ िजसमे दो मह×वपूण[ èğी पाğɉ मɅ से एक काजल एक 

फेͧमǓनèट ĤाÚयापक कȧ तरह उभरती है जो अनͧलखे इǓतहास को दुबारा ͧलखना चाहती है, 

भगत ͧसंह के ͧसƨांतो पर ͪवæवास करती है और उसे पढाती है हालांͩक वह उनके कोस[ मɅ 

नहȣं है, संगीता जो एक वेæया कȧ बेटȣ है पर अपने ͧसƨांत खोती नहȣं, अपनी अिèमता के 

साथ खड़ी होती है।  

 Ĥभा खेतान का ‘पीलȣ आंधी’ तथा ‘ǓछÛनमèता’ िजसमे परंपरागत दͩक़यानूसी 

मारवाड़ी पǐरवार कȧ एक लड़कȧ का बागी Ǔनकल आना कैसे पू रे समाज को उनके ͨखलाफ 

खड़ा कर देता है, का एक संपूण[ दèतावेज़ है। मैğेयी पुçपा का बहु चͬच[त उपÛयास ‘इदÛनमम’ 

तथा ‘चाक’, मधु कांकǐरया का ‘सलाम आͨखरȣ’ और ‘सेज पर संèकृत’- िजसमे जैन सािÚवयɉ 

का धम[ के नाम पर शोषण दबा-Ǔछपाकर रखा जाता है पर युवा पीढ़ȣ कȧ एक जैन लड़कȧ 

शोषण के ͨखलाफ उठ खड़ी होती है। अãका सरावगी का ‘शेष कादàबरȣ’, अनाͧमका का ‘दस 

ɮवारे का ͪपंजरा’ िजसमे ͪपछलȣ शती कȧ औरतɉ के क़दावर होने का आज के पǐरĤेêय मɅ 

समूचा बयान है।  
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 कमल कुमार का Ĥकाͧशत उपÛयास ‘मɅ घुàमर नाचू’ँ राजèथान कȧ एक बाल ͪवधवा 

कृçणा के चǐरğ को फोकस करता हुआ èğी कȧ आजादȣ को èपçटता से रेखांͩकत करता है 

और पुǽष Ĥधान स×ता को चुनौती देता है।  

Ǔनçकष[: 

 नारȣवादȣ लेखन आज के समय कȧ जǾरत है। आधुǓनकता और उदार सोच के तमाम 

दावɉ के बावजूद èğी कȧ सामािजक िèथǓत या उ×थान मɅ कोई बड़ा ĐांǓतकारȣ पǐरवत[न नहȣं 

आया है। आज भी वे समझोतɉ और दोहरे काय[भार के बीच पीस रहȣ है। पुǽष सता कȧ ǓनवɅ 

हमारे समाज मɅ बहु त गहरे तक धँसी हु ई है। इसे तोड़ना, बदलना या संवारना एक लंबी 

लड़ाई है। साǑह×य और ͧश¢ा हो या सामािजक संगठन, हर ¢ेğ मɅ िèğयाँ अपनी-अपनी तरह 

से अपनी लड़ाई लड़ रहȣ है और िèğयɉ कȧ पारंपǐरक दाèता मɅ बदलाव लाने कȧ कोͧशश मɅ 

रत है।  
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