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जल Ĥदूषण होने के कारण एवं उससे बचने के उपाय 
डॉ. सुरेशकुमार चेलाभाई पटेल* 

 
 जीवन के ͧलए èवÍछ जल का होना आवæयक है। मनुçय के शरȣर मɅ वजन 

के अनुसार 60 फȧसदȣ जल होता है। वनèपǓतयɉ मɅ भी काफ़ȧ माğा मɅ जल पाया जाता है। 
पृ Øवी पर जल Ĥचुर माğा मɅ उपलÞध है परंतु ताजे जल कȧ माğा 2 से 7 ĤǓतशत तक हȣ 
है, शेष समुġɉ मɅ खारे जल के Ǿप मɅ है। इस ताजे जल का तीन चौथाई Ǒहमनदɉ तथा 
बफȽलȣ चोǑटयɉ के Ǿप मɅ है। शेष एक चौथाई भाग सतहȣ जल के Ǿप मɅ है। पृØवी पर 
िजतना जल है उसका केवल 0.3 ĤǓतशत भाग हȣ èवÍछ एवं शुƨ है।[1] 

 Ĥदूषण कई Ĥकार के होते हɇ – वायु Ĥदूषण, जल Ĥदूषण, भूͧम Ĥदूषण, Úवनी 
Ĥदूषण आǑद, Ĥदूषण के यह सारे Ǿप घातक है ͩकंतु िजस Ĥदूषण ने हमारे देश के सबसे 
Ïयादा लोगɉ को Ĥभाͪवत ͩकया है वह है जल Ĥदूषण | जल Ĥदूषण से ता×पय[ है नदȣ, 
झीलɉ, तालाबɉ, भूगभ[ और समुġ के जल मɅ ऐसे पदाथɟ का ͧमĮण जो पानी को जीव-जंतुओं 
और Ĥाͨणयɉ के Ĥयोग के अयोÊय बना देती है | इससे जल पर आधाǐरत हर जीवन Ĥभाͪवत 
होता है |जल Ĥदूषण का मुÉय कारण हमारे उɮयोग धंधे हɇ | हमारे उɮयोगɉ, कल-कारखानɉ 
से Ǔनकलनेवाला रासायǓनक कचरा सीधे नǑदयɉ और तालाबɉ मɅ छोड़ Ǒदया जाता है | यह 
कचरा अ×यͬधक जहरȣला होता है | यह पानी को भी जहरȣला कर देती है | नदȣ-तालाब मɅ 
रहनेवाले जीव-जंतु मर जाते हɇ | कई पशु इस पानी को पीकर मरते हɇ तो कई मनुçय बीमार 
पड़ते है | उɮयोग धंधे के अलावा भी जल Ĥदूषण के कई और कारक है | हमारे शहरɉ और 
गाँवɉ से Ǔनकलने वाला हजारɉ टन कचरा नǑदयɉ या समुġɉ मɅ छोड़ Ǒदया जाता है | आज 
कल खेती के ͧलए भी रासायǓनक उव[रकɉ और दवाईयɉ का Ĥयोग हो रहा है | इन सब से 
पानी के İोत Ĥभाͪवत हो रहे हɇ | 

 समुġ के पानी के Ĥदू ͪषत होने का सबसे बड़ा कारण है Ĥदू ͪषत नǑदयɉ के जल 
का समुġ मɅ ͧमलना | इसके अलावा अनुपयोगी Üलािèटक का बढ़ता ढेर भी समुġ मɅ बहा 
Ǒदया जाता है [2]| कई बार दुघ[टना के कारण जहाजɉ का इंधन समुġ मɅ फैल जाता है [3]| यह 
तेल दूर-दूर तक समुġ मɅ फैल जाता है और समुġ के पानी पर एक परता बना देता है | 
इसके कारण पानी मɅ रहनेवाले अनͬगनत जीव-जंतु मर जाते हɇ |  

__________________________________________________ 
*डॉ. सुरेशकुमार चेलाभाई पटेल 
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लंबे समय तक सुरͯ¢त रहे तो हमɅ आज से हȣ उसके ͧलए कदम उठाने पड़Ʌगे | इस 

मामले मɅ और देरȣ करना घातक ͧसƨ हो सकता है |  
 जल Ĥदूषण ने अब आपातकाल का Ǿप ले ͧलया है | ऐसे मɅ हमɅ त×काल कई 

बड़े कदमɉ कȧ जǽरत है | यǑद हम चाहते हɇ ͩक हमारे देशवाͧसयɉ को सुरͯ¢त पीने का पानी 
ͧमलता रहे और पानी के İोत धरती पर जल Ĥदूषण लगातार एक बढ़ती समèया बनती जा 
रहȣ है जो सभी पहलुओं से मानव और जानवरɉ को Ĥभाͪ वत कर रहȣ है। मानव गǓतͪवͬधयɉ 
के ɮवारा उ×पÛन जहरȣले Ĥदूषकɉ के ɮवारा पीने के पानी का मैलापन हȣ जल Ĥदूषण है। 
मानव जनसंÉया Ǒदनɉ-Ǒदन बढ़ती जा रहȣ है इसͧलये उनकȧ ज़ǽरत और ĤǓतयोͬगता Ĥदूषण 
को बड़े èतर पर ले जा रहȣ है। यहाँ जीवन कȧ संभावना को जारȣ रखने के साथ हȣ धरती के 
जल को बचाने के ͧलये हमारȣ आदतɉ मɅ कुछ कठोर बदलाव को मानने कȧ ज़ǽरत है।जीवन 
को खतरे मɅ डाल रहा Ĥदूषण का एक सबसे खतरनाक और खराब ǽप जल Ĥदूषण है। जो 
पानी हम रोज पीते हɇ वो ǒबãकुल साफ Ǒदखायी देता है हालांͩक इसमɅ तैरते हु ए ͪवͧभÛन 
Ĥकार के Ĥदूषक रहते हɇ। हमारȣ पृ Øवी जल से ढकȧ हु ई है (लगभग पू रे भाग का 70%) 
इसͧलये इसमɅ छोटा सा बदलाव भी पू रे ͪवæवभर के जीवन को Ĥभाͪवत कर सकता है।[4] 
कृͪष ¢ेğ से आने वाले Ĥदूषकɉ के ɮवारा सबसे बड़े èतर का जल Ĥदूषण होता है Èयɉͩक 
वहाँ फसलɉ कȧ उ×पादकता बढ़ाने के ͧलये खाद, कȧटनाशक दवाईयाँ आǑद का अ×यͬधक 
Ĥयोग ͩकया जा रहा है। हमɅ कृͪष मɅ इèतेमाल होने वाले रसायनɉ मɅ बड़े सुधार करने कȧ 
ज़ǽरत है। जल को Ĥदू ͪषत करने का तेल एक दूसरा बड़ा Ĥदूषक है। ज़मीन और नǑदयɉ से 
तेल ǐरसना, पानी के जहाजɉ से तेल पǐरवहन, जहाजɉ का दुघ[टनाĒèत होने आǑद से समुġ 
मɅ फैलने वाला तेल पूरे जल को Ĥभाͪवत करता है।      

 धरती पर जीवन का सबसे मुÉय İोत ताजा पानी है। कोई भी जीव-जÛतु 
कुछ Ǒदन तक ǒबना भोजन के गुजार सकता है लेͩकन एक ͧमनट भी ǒबना पानी और 
ऑÈसीजन के जीवन कȧ कãपना करना मुिæकल है। पीन,े धोने, औɮयोͬगक इèतेमाल, कृͪष, 
èवीͧमंग पूल और दूसरे जल ͩĐड़ा केÛġɉ जैसे उƧेæयɉ के ͧलये अͬधक पानी कȧ माँग 
लगातार बढ़ती जनसंÉया के कारण बढ़ रहȣ है। बढ़ती मांग और ͪवलाͧसता के जीवन कȧ 
ĤǓतयोͬगता के कारण जल Ĥदूषण पूरे ͪवæव के लोगɉ के ɮवारा ͩकया जा रहा है।  

जहाजɉ और उɮयोगɉ से छलकते तेल कȧ वजह से हजारɉ समुġȣ प¢ी मर जाते हɇ।  
  पू रे ͪवæव के ͧलये जल Ĥदूषण एक बड़ा पया[वरणीय और सामािजक मुƧा 

है।राçĚȣय पया[वरण अͧभयांǒğकȧ अनुसंधान संèथान, नागपुर के अनुसार ये Úयान Ǒदलाया 
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गया है ͩक नदȣ जल का 70% बड़े èतर पर Ĥदूͪषत हो गया है। भारत कȧ मुÉय नदȣ 
åयवèथा जैसे गंगा, Ħéमपुğ, ͧसंध,ु Ĥायɮवीपीय और दͯ¢ण तट नदȣ åयवèथा बड़े पैमाने पर 
Ĥभाͪवत हो चुकȧ है। केिÛġय Ĥदूषण Ǔनयंğण बोड[ कȧ ǐरपोट[ के अनुसार, भारत मɅ गंगा 
सबसे Ĥदूͪषत नदȣ है अब जो पहले अपनी èव शुͪƨकरण ¢मता और तेज बहने वालȣ नदȣ 
के ǽप मɅ Ĥͧसƨ थी। लगभग 45 चमड़ा बनाने का कारखाना और 10 कपड़ा ͧमल कानपुर 
के Ǔनकट नदȣ मɅ सीधे अपना कचरा छोड़ते हɇ। एक आकलन के अनुसार, गंगा नदȣ मɅ रोज 
लगभग 1,400 ͧमͧलयन लȣटर सीवेज़ और 200 ͧमͧलयन लȣटर औɮयोͬगक कचरा लगातार 
छोड़ा जा रहा है। 

 दूसरे मुÉय उɮयोग िजनसे जल Ĥदूषण हो रहा है वो चीनी ͧमल, भ͠ी, 
िÊलͧİन, Ǒटन, पɅट, साबुन, कताई, रेयान, ͧसãक, सूत आǑद जो जहरȣले कचरे Ǔनकालती है। 
1984 मɅ गंगा के जल Ĥदूषण को रोकने के ͧलये गंगा एÈशन Üलान को शुǽ करने के ͧलये 
सरकार ɮवारा एक केिÛġय गंगा Ĥाͬधकारण कȧ èथापना कȧ गयी थी [5]। इस योजना के 
अनुसार हǐरɮवार से हू गलȣ तक बड़े पैमाने पर 27 शहरɉ मɅ Ĥदूषण फैला रहȣ लगभग 120 
फैÈटǐरयɉ को ͬचिÛहत ͩकया गया था।  

जलĤदूषण का Ĥभाव 
जल मɅ ͪवɮयमान रोगकारक तथा उनसे होने वाले 

रोग 
रोग रोगकारक 
पोͧलयो, पीͧलया, 

गैèĚोइंटराइǑटस 
ͪवषाणु 

डायǐरया जीवाणु 
हैजा ͪवͪĭयोकॉलेरȣ 
बुखार (टायफाइड) सालमोनेरा 

टायफȧ 
कृͧमवर,् हु कवम[, चुनचुना 

इकाइनोकाकस 
कृͧम 
 

आम वात, 
िजयोͫड [योͧसस 

एक कोशीय 
जीव अमीबा आǑद  [7] 
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जल Ĥदूषण के कारण 
 औɮयोगीकरण के पǐरणामèवǾप आज कारखानɉ कȧ संÉया मɅ वृ ͪƨ हु ई है लेͩकन इन 
 कारखानɉ को लगाने से पूव[ इनके अवͧशçट पदाथɟ को नǑदयɉ, नहरɉ, तालाबɉ आǑद 
 ͩकसी अÛय İोतɉ मɅ बहा Ǒदया जाता है िजससे जल मɅ रहन,े वाले जीव-जÛतुओं व 
 पौधɉ पर तो बुरा Ĥभाव पड़ता हȣ है साथ हȣ जल पीने योÊय नहȣं रहता और Ĥदूͪषत 
 हो जाता है। 
 जनसंÉया वृ ͪƨ से मलमूğ हटाने कȧ एक गàभीर समèया का समाधान नासमझी मɅ 
 यह ͩकया गया ͩक मल-मूğ को आज नǑदयɉ व नहरɉ आǑद मɅ बहा Ǒदया जाता है, 
 यहȣ मूğ व मल हमारे जल İोतɉ को दू ͪषत कर रहे हɇ। 
 जब जल मɅ परमाणु परȣ¢ण ͩकये जाते हɇ तो जल मɅ इनके नाͧभकȧय कण ͧमल 
 जाते हɇ और ये जल को दू ͪषत करते हɇ । 
 गाँव मɅ लोगɉ के तालाबɉ, नहरɉ मɅ नहान,े कपड़े धोन,े पशुओं को नहलाने बत[न साफ 
 करने आǑद से भी ये जल İोत दू ͪषत होते हɇ। 
 कुछ नगरɉ मɅ जो ͩक नदȣ के ͩकनारे बसे हɇ वहाँ पर åयिÈत के मरने के बाद उसका 
 शव पानी मɅ बहा Ǒदया जाता है। इस शव के सड़ने व गलने से पानी मɅ जीवाणुओं 
 कȧ संÉया मɅ वृ ͪƨ होती है, जल सड़ाँध देता है और जल Ĥदू ͪषत होता है। 
 जल Ĥदूषण के अÛय कारणɉ मɅ मृत, जले, अधजले शवɉ को बहाना, अिèथ ͪवसज[न 
 करना, साबुन लगाकर नहाना एवं कपड़े धोना, नǑदयɉ के ͩकनारे मलमूğ का ×याग 
 करना तथा धाͧम[क अÛधͪवæवास आǑद शाͧमल हɇ। 
  

जल Ĥदूषण से बचने के उपाय 
 सबसे पहले तो उɮयोगɉ और कारखानɉ पर इस बात कȧ पाबंदȣ लगाई जाए ͩक वो 
 अपन कचरा नǑदयɉ और तालाबɉ मɅ न बहाए | शहरɉ से Ǔनकलनेवाले कचरे को भी 
 ठȤक से पǐरमािज[त ͩकये ǒबना पानी के İोतɉ मɅ न बहाया जाए | खेती मɅ रासायǓनक 
 उव[रकɉ का Ĥयोग बंद ͩकया जाए व उसके बदले जैͪवक खेती को बढ़ावा Ǒदया जाए 
 |[9] 
 कारखानɉ व औɮयोͬगक इकाइयɉ से Ǔनकलन ेवाले अवͧशçट पदाथɟ के Ǔनçपादन कȧ 
 समुͬचत åयवèथा के साथ-साथ इन अवͧशçट पदाथɟ को Ǔनçपादन से पूव[ दोषरǑहत 
 ͩकया जाना चाǑहए। 
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 नदȣ या अÛय ͩकसी जल İोत मɅ अवͧशçट बहाना या डालना गैरकानूनी घोͪषत कर 
 Ĥभावी कानून कदम उठाने चाǑहए। 
 काब[Ǔनक पदाथɟ के Ǔनçपादन से पूव[ उनका आÈसीकरण कर Ǒदया जाए। 
  पानी मɅ जीवाणुओं को नçट करने के ͧलए रासायǓनक पदाथ[, जैसे Þलȣͬचंग पाउडर 
 आǑद का Ĥयोग करना चाǑहए। 
 अÛतॅराçटȹय èतर पर समुġɉ मɅ ͩकये जा रहे परमाणु परȣ¢णɉ पर रोक लगानी 
 चाǑहए। 
 समाज व जन साधारण मɅ जल Ĥदूषण के खतरे के ĤǓत चेतना उ×पÛन करनी 
 चाǑहए। 
 जल İोतɉ के पास गंदगी फैलाने, साबुन लगाकर नहाने तथा कपड़े धोने पर ĤǓतबÛध 
 लगाया जाना चाǑहए। 
 पशुओं को जल मɅ नहलाने से रोगाणुओं के जल मे फैलने कȧ सàभावना रहती है 
 इसͧलए पशुओं को नǑदयɉ, तालाबɉ आǑद मे नहलाने पर ĤǓतबÛध लगाया जाना 
 चाǑहए। 
 सभी Ĥकार के अपͧशçटɉ तथा अपͧशçट युÈत बǑहःİावɉ को नǑदयɉ तालाबɉ तथा 
 अÛय जलİोतɉ मे बहाने पर ĤǓतबÛध लगाया जाना चाǑहए। कारखानɉ के ͧलए यह 
 अǓनवाय[ कर Ǒदया जाना चाǑहए ͩक वे औɮयोͬगक बǑहःİाव या अपͧशçट को ǒबना 
 समुͬचत उपचार ͩकये जलİोतो मɅ न बहायɅ।[10] नये कारखानो को लाइसेÛस देने से 
 पूव[ यह सुǓनिæचत कर ͧलया जाय ͩक िजस कारखाने को लाइसेÛस Ǒदया जा रहा है 
 उसमɅ बǑहःİाव के समुͬचत उपचार के ͧलए संयंğ लगा है अथवा नहȣं। यǑद समुͬचत 
 उपचार के ͧलए संयÛğ न लगा हो तो ऐसे कारखानो को लाइसेÛस नहȣं Ǒदया जाना 
 चाǑहए। 
 नǑदयɉ मे शवɉ, अधजले शवɉ, राख तथा अधजलȣ लकड़ी के बहाने पर ĤǓतबÛध 
 लगाया जाना चाǑहए तथा नदȣ घाटɉ पर ͪवɮयुत शवदाह गृ हो का Ǔनमा[ण कर उसके 
 उपयोग को Ĥो×साǑहत ͩकया जाए। 
 ऐसी मछͧलयɉ को जलाशयɉ मे छोड़ा जाना चाǑहए जो मÍछरɉ के अÖडे, लारवा एवं 
 जलȣय खरपतवार कार ¢रण करती है। 
 कछुओं को नǑदयɉ एवं जलाशयो मे छोड़ा जाना चाǑहए। इसके 
 अǓतǐरÈत Ĥदूषण रोकने के ͧलए रेͫडयो, टेलȣͪवजन आǑद संचार माÚयमो से जागृ Ǔत 
 उ×पÛन करनी चाǑहए।[11] 
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 घरɉ, उɮयोगɉ आǑद से Ǔनकलने वाले अपमाज[क पदाथɟ तथा ͪवषैले पदाथɟ को 
 नǑदयɉ, तालाबɉ, आǑद मɅ डालने से पूव[ उसे शुƨ करना चाǑहए। 
 मृत जीव-जंतुओं को नदȣ मɅ नहȣं बहाना चाǑहए। 
 घरɉ मɅ जल को कȧटाणु रǑहत करने के ͧलए Èलोरȣन टेबलेट, आयोडीन आǑद का 
 Ĥयोग होना चाǑहए. आजकल अÍछे Ĥकार के ͩफ़ãटर बाजार मɅ उपलÞध हɇ ,को Ĥयोग 
 मɅ लाना चाǑहए। 
 सभी शहरɉ एवं कèबɉ मɅ सीवर कȧ सुǒबधा होनी चाǑहए। 
 जल का न तो दुǽपयोग करना चाǑहए और न हȣ उसे लापरवाहȣ से åयथ[ बहाना 
 चाǑहए। 
 साव[जǓनक उपयोग हेतु जल का शुͪƨकरण। 

जल Ĥदूषण का Ĥभाव बहु त हȣ हाǓनकारक होता है। इससे मानव तो बुरȣ तरह 
 Ĥभाͪवत होता हȣ है, जलȣय जीव जÛत,ु जलȣय पादप तथा पशु प¢ी भी Ĥभाͪवत 
 होते हɇ।Ĥदू ͪषत जल का सबसे भयंकर Ĥभाव मानव èवाèØय पर पड़ता है। ͪवæव 
 èवाèØय संगठन के अनुसार- सàपूण[ ͪवæव मे ĤǓतवष[ एक करोड़ पचास लाख åयिÈत 
 Ĥदू ͪषत जल के कारण मृ ×यु के ͧशकार हो जाते हɇ तथा पांच लाख बÍचे मर जाते 
 हɇ। भारत मɅ ĤǓत लाख लगभग 360 åयिÈतओं कȧ मृ ×यु हो जाती है और अèपतालɉ 
 मɅ भतȸ होने वाले राͬगयɉ मɅ से 50 फसदȣ रोगी ऐसे होते है िजनके रोग का कारण 
 Ĥदू ͪषत जल होता है। अͪवकͧसत देशɉ कȧ िèथǓत और भी बुरȣ है। यहां 80 ĤǓतशत 
 रोगɉ कȧ जड़ Ĥदूͪषत जल है।एक अनुमान के अनुसार भारत के 34000 गांवɉ के 
 लगभग 2.5 करोड़ åयिÈत हैजे से पीͫ ़ डत हɇ।[12] राजèथान के आǑदवासी गांवɉ के एक 
 लाख नÞबे हजार लोग गंदे तालाबɉ का पानी पीने के कारण 'नास' नामक बीमारȣ से 
 पीͫ ़ डत है। £ातåय है ͩक Ĥदू ͪषत जल मɅ अनेक Ĥकार के रोगकारक जीवाणु होते हɇ 
 िजनसे अनेक Ĥकार कȧ ǒबमाǐरयां फैलती हɇ वै£ाǓनकɉ के अनुसार भारत मɅ सवा[ͬधक 
 रोग मल ɮवारा Ĥदूͪषत पेय जल से होता है। Ĥदू ͪषत जल से पोͧलयो, हैजा, पेͬचस, 
 पीͧलया, ͧमयादȣ बुखार, वायरल फȧवर आǑद ǒबमाǐरयां फैलती हɇ। 
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