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ગુજરાતની કલા અને લોકસાɉĒકȵિતક િવરાસત 
 

 

પરમાર સરોજબેન રમેશભાઈ,  ડૉ. જયેશકȱમાર એચ. વાઘેલા 

……......................................................................................................................... 
ŌĒતાવના : 
 ગુજરાત લોકકલા અને સɉĒકȵિત, સɼદયɇ Ōસાધનો, ઘરેણાɉ, વેશભૂષા, લોકસɉગીત, લોકકથાઓ અને લોક-
ʬāયો, ઉāસવો-પવɿની પરંપરાઓ, મેળાઓ, ગુજરાતનો કલાવૈભવ, લોકભરત અને મોતી પરોવવાની આગવી 
કલા, િચŇની પરંપરા તેમાɉ ભીંતિચŇો, પીઠોરામાɉ જણાતી પશુŌાણીઓ Ōāયે આāમીયતામાટɂ Ōિસǌ છɂ અનેઆ 
શણગારો થકી માનવીય ʽવનમાɉ ઉમɉગ પાથરે છɂ. ગુજરાતમાɉ આવેલી િવિવધ Ōʾિતઓના લોકો, Ōʾને 
મનભાવન મનોરંજન પૂȠȽ પાડી સતત તાજગી અને નવી આશાઓ ઉʾગર કરે છɂ. 
 ગુજરાતની ધરતી હʾરો વષɇની કલા, સɉĒકાર અને સɉĒકȵિતથી ધબકતી રહી છɂ. અહીં લોકʽવન પાસે 
લોકસɉĒકȵિતની અને લોકકલાની નીʽ િવરાસત છɂ. જગતભરમાɉ ˆટો ન મળɂ એવી આ લોકʾિતઓ પાસે પોતાની 
ભાતેગળ વĒતાલɉકાર, ધાતુપŇો, લોક મનોરંજન, હિથયારો, મેળા, ઘરનુɉ Ēથાપāય, આલેખ, લીંપણ અને ચીŇણ 
છɂ. એમાɉથી લોકકલાનુɉ સɼદયɇ ʾણે એટલુɉ જ િવિશđટ છɂ. દેશ-િવદેશમાɉથી લોકો સɉશોધન કરવા ગુજરાત આવે છɂ 
તથા તેની માિહતી, તĒવીર, ȫફčમો તથા અĄયયન સામĺીને લઇ ʾય છɂ. 
 ગુજરાતીઓ માટɂ દેશ-પરદેશમાɉ જે ગૌરવ છɂ એ લોકસɉĒકȵિત, લોકઉāસવો, મેળાઓ, કામગીરી શૈલીનાɉ 
ભીંતિચŇો, ગુજɇર સુથારોના કાđથકારણ, હીરભરત, મોતીભરત, પોથીિભŇો, ચɉદરવાનુɉ છાપકામ, કટાણકામ, 
મોતી પરોવʸં, લીપણ-નકશી, આલેખિચŇો, રંગોળી, ઘાટસુધારનાɉ ઘરેણાɉ સાથે લોકʽવન એ ગુજરાતનો અસલ 
વારસો છɂ. લોક હɄયામાɉ આનɉદનો અબીલગુલાલ ઉડાડનારાɉ લોકʬāયુ, ભવાઇ, બાવનપૂતળીનો ખેલ, વાદી, મદારી, 
નટ, બʾિણયા, નાથાવાવ, તુરી-બારોટ અને ભાɉડની સાથોસાથ લોકʽવનને સɉĒકારના રામલીલા, લોકકથાઓ, 
લોક-સɉગીત, સɉતવાણી અને ગાગȫરયા માણભƾોની ગૌરવપૂણɇ પરંપરાગત ધરોહર આપʸં ગૌરવ છɂ. 
 ગુજરાતની લોકʾિતઓ, તેમનાɉ વĒŇાલɉકારો, લોક ઉāસવો-પવɿ, મેળા, લોકસɉગીત, લોકʬāય, લોકકથા, 
ખાનપાન, પશુ-શણગારો, રમકડાɉ, લોકમનોરંજન કરાવનારી લોકʾિતઓ, હĒતિલિખત પોથીઓ, કાđઠિશčપ, 
હવેલી Ēથાપāય, ઘરેલુɉ ભીંતિચŇો, કાચિચŇો, આિદવાસી ભીિતિચŇો, લોકભરત, મોતીપરોવʸં, કટાણકામ, 
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ઉપરાɉત લોક-સɉĒકȵિતના િવિવધ પાસાની િવગતપૂણɇ ચચાɇ કરી છɂ. 
 
લોકʾિતઓ – વĒŇાલɉકારો : 
 લોક સɉĒકȵિતનો સાચો પȫરચય પામવા માટɂ લોક-સમાજનો અĉયાસ અિત આવĐયક બની રહɂ છɂ. 
ગુજરાતના લોકʽવનમાɉ રંગબેરંગી કલામય પોશાકના અસɉóય Ōકારો સાɉપડɂ છɂ. ʾિતઓ Ōમાણે જુદાજુદા પહɂરવેશ 
અને નારીની મરʾદ સાચવે એવા એનક અદભૂત રંગો અને ભાતીગળ ભરત શરીરનો શણગાર બનાવે છɂ. 
પરંપરાગત પહɂરવેશની સાથે ચણવટ વીિછયાɉ, કડલાɉ, કાિલયુɉ, ઝૂમણાɉ, ટȾિથયાɉ, Ňેિશયાɉ વગેરે અવનવા ઘાટના 
ઘરેણાɉઓ નાર-નારીઓ ɋગે ધારણ કરે છɂ. ઉčલાસ અને ઉāસવિŌય લોકજન, મહɠદી, છȴɉદણાɉને અવનવા સɉĒકાર 
અને જȠȫરયાતથી કળામયકહી શકાય એવા ˆડા પણ અȬĒતāવમાɉ છɂ. 
 
ઘર શણગારના સɉĒકાર : 
 ગુજરાતમાɉ સɼદયɇનો સɉĒકારફòત શરીર શણગાર પૂતતો જ મયાɇિદત નથી. લોકનારીઓ એમના 
ઓરડાનેઅનેશેરીયુને ગાયɇ, ગોરમટી, ખડી અને ચોકળીથી ઓપાવે છɂ. વારે તહɂવારે ચીતર અને ભાતીગળ ભરતથી 
શોભાવે છɂ. માળી, માɉડ, પટારા, મજૂસ, કોઠી, કોઠલા વડɂ ઓરડાની શોભાસùʾ વધારી, પɉǆના લાડકડા દીકરા-
દીકȫરયુɉની જેમ માનીતા પશુ-Ōાણીઓ માટɂ પણ ભાતીગળ ભરત ભરીને લોકકળાના પરંપરાના Ōવાહને લોકસɉĒકȵિત 
સાગર ભણી વહɂતો મૂકɁ છɂ. 
 
લહɂકાપૂણɇ લોકબોલીઓ : 
 ગુજરાતના િવિવધ પɉથકોના િવહાર કરતી લોકબોલીના અĉયાસ િવના લોકસɉĒકȵિતનો અĉયાસ અધુરો રહɂ. 
બારગાઉએ બોલી બદલાય એ કહɂવત અનુસાર ગુજરાત િવિભąન ભાગોમાɉ સોરઠી, વાગડી, ચરોતરી, મારવાડી, 
ક÷છી, ભીલી, સુરતી વગેરે લહɂકાપૂણɇ લોકબોલીએ તો ભાષાશાĒŇીઓ માટɂ ઘʸં બધુɉ ભાથુɉ પૂȠȽ પાડɂ છɂ. આ 
લોકબોલીઓમાɉ તળપદા શĈદો, કહɂવતો અને પાર વગરના ȠȫઢŌયોગો રમતા ˆવા મળɂ છɂ. મનોરંજન કરાવનારી 
લોકʾિતઓ પાસે િવિશđટ બોલીઓ સચવાયેલી ˆવા મળɂ છɂ. 
 
ઉāસવોના ઉમɉગ : 
 લોકʽવનમાɉ આનɉદનો અબીલગુલાલ ઉડાવતા ઉāસવો, તહɂવારો અને મેળાનુɉ મહાāĊય તો વળી અનેરા 
Ōકારનુɉ જ છɂ. હોળી, ગોકȱળઆઠમ, અષાઢીબીજ, િદવાસો અને વસɉત ઉāસવ જેવા ઋતુઓના રંગો ઝીલીને આવતાɉ 
પવɿ Ōસɉગે ˆવા મળતી મેદની, ઘોડાદોડ, ક÷છી રબારીઓની ˁટદોડ અને ભાલŌદેશના ખેડȴતોની સાɉતીદોડ 
ˆનારના Ƞવાડાɉ ખડા કરી દે છɂઅને સાથો સાથ જગ Ōિસǌ નવરાિŇ, િદવાળી, ઉƫરાયણ તો ખરાજ. 
 
પરંપȫરત લોકસɉĒકારો : 
 આપણા લોકસɉĒકȵિતના અĉયાસમાɉ લોકસɉĒકારોનો સમાવેશ થઇ ʾય છɂ. લોકʽવનમાɉ ĒŇીને સીમɉત Ōસɉગે 
રાખડી બɉધાય છɂ. બાળના જąમ વખતે થાળી વગાડીને વધામણી અપાય છɂ. છǁા િદવસે છǁીની િવધી કરવામાɉ આવે 
છɂ. ફોઇ ફોઇયારુɉ લાવે છɂ, બાળકનુɉ નામકરણ કરવામાɉ આવે છɂ, ˀમર લાયક બાળકને જનોઇ અપાય છɂ, લôન 
લેવાય છɂ, તે વખતે ઉકરડી નɻતરવાથી માɉડીને અનેક િવિવધાઓ શાĒŇીય િવિધઓ અલગ અલગ રીતે કરવામાɉ આવે 
છɂ. આમાની મોટાભાગની િવિધઓ લોકʽવનની નીપજ છɂ. માનવીના જąમ થી લઈને ʰāયુ પછી એનાɉ મોમાɉ 
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ગɉગાજળ અને તુલસીપŇ મૂકવાસુધીના િવિવધ સɉĒકારો અને િવિધઓ કરવામાɉ આવે છɂ. 
 
લોકસમાજની માąયતાઓ અને Ƞȫઢઓ : 
 લોકʽવનમાɉ શુકન-અપશુકન, Ŗǌા-ɋધŖǌા અને કɁટલીક Ƞઢ માąયતાઓ અને વહɂમો ʾણીતા છɂ. સારા 
કામે જતા કોઇ છીંક ખાય, --- આડો ઉતરે, િવધવા ĒŇી સામે મળɂ કɁ કોઇ ȫકિનપા કɁ òયાɉ ઉપǆા એમ પૂછɂ તો 
અપશુકન માને છɂ. સɉĄયા ટાણે નેવા નીચે સૂવાથી માતાʽનો રથ ફરી વળɂ અને અપɉગ થઇ જવાય. Ƞપાળા બાળકને 
કાન પાસે અને પગનાɉ તિળયે મેસનો ચાɉčલો ન કરીએ તો નજર લાગી ʾય. સવારના પહોરમાɉ કાગડો બોલે તો કોઇ 
મહɂમાન આવે, હɂડકી આવે તો કોઇ યાદ કરે, ʽભ કચરાય તો કોઇ ગાળ દેતુɉ હશે, તેવી અસɉóય લોકમાąયતાઓ 
ગુજરાતનાɉ લોકʽવન અāયɉત Ōમાણમાɉ ચાčયા કરે છɂ અને િવǖાસ ધરાવે છɂ. 
 
આરોôયપોષક લોકરમતો : 
 લોકરમતો એ પણ લોકસɉĒકȵિતની એક ȫકȽમતી કલા છɂ. છોકરાઓ મોઇદાɉȫડયા, ગેડીદડો, ભગડતી, 
Ɍબલી-પીપળી, ડબકોડોળો, ચોળકાɉબડી, ફિળયુɉ ʽતવુɉ, હોળી કȳદવી જેવી રમતો રમે છɂ તો છોકરીઓ ડોયરો 
કȳદવી, ટચાકરી લડી, દાતો ફફરી, ચકી ખાɉડɂ ચોપલા, ચલક-ચલાʸં, ઇકાપોપટડી, ઢબુɉ ને જબુɉ વગેરે રમતો હɻશભેર 
રમે છɂ. ùયારે મોટા પુરુષો લાકડી અને તલવાર સમણવી, ચોપાટવાʽ, સાપસીડી, ઘોડાદોડ, નવકȳɉચી અને હોળી પર 
Ɍબલીનુɉ ડાળȲɉ કાઢવાની રમતો રમે છɂ. આવી અનેક Ōકારની રમતો આિદવાસીઓમાɉ પણ ʾણીતી છɂ. 
વીરતાની વાતો કરતા પાદરનાɉ પાિળયા : 
 વીરતાની યશપતાકા લહɂરાવતા ગામેગામ ઉભેલા પાિળયાને લોકસɉĒકȵિતના મહāવના આધારĒતɉભો ગણી 
શકાય. પાિળયા Ǒારા લોકસમાજનો ઇિતહાસ જ નહીં પણ માનવીનો િમʾજ, ખુમારી, એ કાળના પહɂરવેશ, 
હિથયારો, ȫરવાˆ વગેરેની માિહતી સુપેરે સાɉપડɂ છɂ. પાિળયા એ વીર ને િપŇુપૂʾના Ōતીક છɂ. 
 
િનđકષɇ : 
 આમ, લોકસɉĒકȵિતલોકʽવનની રહɂણી-કરણી, આચાર-િવચાર અને ટɂવોમાɉથી કાળĸમે આચારસɉિહતાનુɉ 
ĒવȠપ ધારણ કરે છɂ. ગુજરાતની લોકસɉĒકȵિતમાɉથી સાદ દેતાઉāસવો, આિતĂયસāકાર, માનવીની ટɂક, ખાનદાની, 
િદલાવટી, પરોપકાર, શીલ અને સɼદયɇનો સɉĒકાર લોકʽવનનો મહામૂલો વારસો છɂ. ગૌરવ લઇ શકાય એવા 
ગુજરાતના આ વારસાને આરામŌધાન Ōમોદને પોđયો નથી પણ ŖમŌધાન પુરુષાથɇને ŌબોĄયો છɂ. અનેકતાઓની 
વƸે પણ એકતાની આલમેલ પોકારી છɂ, āયારે આ વારસાનો ગૌરવપૂણɇ પȫરચય એ સɉશોધકનો િવનŐ Ōયાસ છɂ, 
જેથી નવી પેઢીઆ કલાવારસામાɉ રસ લેતાɉ થાય. લોકસɉĒકȵિતની િવરાસત વારસો સચવાય રહɂ છɂ તથા નવી પેઢી 
પોતાના િવરાટ વારસાથીમાિહતગાર રહɂ એ માટɂ આપણે Ōયāન કરવા ˆઇએ. 
 
સɉદભɇસૂચી : 
૧. ગુજરાતનો રાજકીય અને સાɉĒકȵિતક ઇિતહાસ, ભાગ – ૨, પરીખ છોટાલાલ 
૨. ગુજરાતના લોકગીતો, મધુભાઇ લčલુભાઇ પટɂલ 
૩. પɉચમહાલનાɉ આિદવાસીના િવકાસ યાŇા – ડૉ. અȠણ વાઘેલા, પાǖɇ પȬĈલકɁશન 
૪. આઝાદીના જɉગમો આિદવાસી રંગ – ડૉ. અȠણ વાઘેલા, અȦર પȬĈલકɁશન 
૫. ગુજરાતનો રાજકીય અને સાɉĒકȵિતક ઇિતહાસ, પરીખ રસીકલાલ, શાĒŇી હȫરŌસાદ 
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૬. ગુજરાતની લોકસાɉĒકȵિતક િવરાસત – લેખક – ˆરાવરિસɉહ ʾદવ, વષɇ ૨૦૧૦, સરકારી ફોટો િલયો Ōેસ, 
અમદાવાદ 

 
 

પરમાર સરોજબેન રમેશભાઈ 
પીએચ.ડી. Ēકોલર 

Ŗી ગોિવɉદ ગુરુ યુિનવિસɇટી, ગોધરા 
માગɇદશɇકŖી 

ડૉ. જયેશકȱમાર એચ. વાઘેલા 
આસી. ŌોફɁસર, 

એમ. એąડ વી. આટɓસ અને કોમસɇ કોલેજ, હાલોલ. 
 
 
 


