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̒ીમĆ ભગવĆગીતામાં યì, દાન, ને તપની િવભાવન 
અƣપેશ ઉપાƚયાય* 

  
 ̒ીમĆ ભગવĆગીતામાં અઢારમાં અƚયાયમાં મોë- સƛયાસ યોગની ચચા½ કરતાં ગીતાકાર°  બે 
મત નҭƚયા છે. એક મત ̆માણે Ɨયાગ કરવો જોઈએ.બીĤ મતે યì, દાન અને તપનો Ɨયાગ ન કરવા 
કɖું છે.૧ 
 ȶૃƘવીને કમા½ ȹ ૂ િમ છે, ƨવગ½ –નરક ભોગ ȹ ૂ િમ છે. સારાં કમҴ ક° ȶુƖયના પ�રણામે ƨવગ½ અને 
ȳુƧકમҴ ક પાપના પ�રણામે ƨવગ½માં Ʌ ુખ અને નરકમાં ȳુઃખ ભોગવવાના થાય છે. સનાતન ક° �હƛȳુ 
ધમ½ના મહƗવના િવćાનો કમ½ અને ȶુનȒƛમ િસćાંત આના ઉપર આધા�રત છે. ̒ી શંકરાચાય½ ચપ½ટ 
પંજ�રકા Ęોતમાં કહ° છે ક° पुनरͪप जननं पूनरͪप मरण पूनरͪप जननीजठरे शयनम ्॥ Ԍયાં Ʌ ુધી કમҴ છે 
Ɨયાં Ʌ ુધી આ ઘટમાળ ચાƣયા કરવાની. કમҴના બંધન િ́િવધ કમҴથી થાય છે. વત½માન કાળે થતાં કમҴ 
�˲યમાણ કમҴ છે. આ જƛમ અને જƛમજƛમાંતર° એકઠાં થતાં કમҴ સં�ચત કમҴ છે. અને પાકમાં નાંખેલી 
ક°ર�ની માફક પાકા�ભȺુખ કમҴ ̆ારƞધને  ઘડ° છે. આ ̆ારƞધ કમ½ છે. જƛમ, આȻુƧય અને Ʌુખાડ� 
ભોગȵું  કારણ બને છે.૨  �˲યમાણ કમҴ અટકાવી શકાય. સ�ંચત કમҴ નƧટ કર� શકાય પણ ̆ાƞƛધ તો 
ભોગવɂું  જ પડ°. પાતંજલ યોગɅ ૂ́ના ભાƧયમાં ȑગીષƥયȵું  ઉદાહરણ આપી ફલપાક ̆ારƞધને 
ભોગƥયાȵું  જણાવાȻુ ં  છે.  
 કમҴ કયા½ િસવાય કોઈ ̆ાણી-માનવ રહ� શક° નહ�. એમ ̒ીમĆભગવĆગીતામાં न Ǒह ǓतçठǓत 
जात ुहयकम[कृत ्કહ°ɀ ૂ  છે. કમҴ બંધન Įપ બને છે. તેથી તેનાથી ȳૂર ભોગɂું  અથ½ વગરȵું  છે. આઠ જ 
ઇશોપિનષદના ઋિષ કહ° છે ક° કમҴ કરતાં કરતાં સો વષ½ ĥવવાની ઇરછા રાખવી.૩      
 ̒ીમĆભગવĆગીતામાં  કમҴના બંધનȵું  કારણ આસ�ƈત ગણાવી.૪ તાગ –̃ °ષ Ⱥ ૂલક કમҴનાં ફળ 
અવƦય ભોગવવા પડ° છે. માનવી મા́ ́ણ Ȥુણનાં ̆ભાવને લીધે Ʌુખ-ȳુઃખ અને મોહથી અ�ભȹ ૂત 
થાય છે. આથી ગીતાકાર° માનવીને �ƨથતપì, િ́Ȥુણાતીત ભકત આ�દ બનવા જણાવી ȶુ ȿુષોતમ યોગ 
̆બોƚયો છે, કમ½, અકમ½ અને િવકમ½નો િવવેક કરવા "गहना कम[णɉ गǓत:'  કɖું છે.  
 ગીતાકાર° કમҴ બંધન Įપ ન બને તે માટ° અનાસ�ƈત, કમ½ ̈ěાપ½ણ, કમ½ફલ Ɨયાગ આ�દ માગҴ 
બતાƥયા છે, અને કɆુ ં છે ક° કમ½માં  જ તારો અિધકાર છે. ફળમાં નહӄ. કમ½ના ફળને હ°ȱ ુĮપ બનાવી કમ½ 
ન કર ક° કમ½માં આસ�ƈત ન કર.૫ 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 

*અƣપેશ ઉપાƚયાય, એશોસીએટ ̆ોફ°સર, સરસȶ ૂ ર આȬ્½સ અને કોમસ½ કોલેજ  
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કમ½ને ધમ½ બનાવવા માટ° આ જĮર� છે. आचार: Ĥथमो धम[: કહ� ƨȺ ૃ િતકાર° આચાર –વત½ન ઉપર ભાર 
Ⱥ ૂðો છે. ̒ી િવƧȰુસહĘ નામમા ંआचारĤथमो धम[: धम[èय ĤभुरÍयुत કહ� આચરણે ધમ½ બનાવવા કɖું  
છે. ધમ½ એટલે ધારણા કરનાર ક° ટકાવી રાખવા त××व धारणाġमͧम×याहु धमȾ धारयत ेĤजा: ॥ આમ 
આચાર-કમ½ને જ ધમ½ ગણવામાં આવે છે.  
 ધમ½શાĘોમાં માનવ ĥવનના ચાર આ̒મોમાં આ̒મ ધમ½, વણા½ȵુસાર વણ½ધમ½ ક° વણા½̒મ 
ધમ½ના િનĮપણ ̃ારા વણ½ ધમ½, આ̒મ ધમ½ અને વણા½̒મ ધમҴ દશા½વી ðાં કમ½ કરવાં ðાં ન કરવાં એ 
Ȥુણકમ½ના આધાર° ƨવાભાિવક કમҴ બતાƥયા છે. સામાƛય ધમ½ તો માનવમા́ના ધમ½ છે. Ȥુણધમ½ 
િવિશƧટ ફરજ બાĤવતા લોકોના ધમ½ છે. આપĆધમ½ િવિશƧટ પ�ર�ƨથિતમાં આચારવાના ધમ½િન ક°દ� છે 
તે રાજમાગ½ નથી.  
 આ કમ½માગ½ના ધમ½ને સનાતન ધમ½ કĜો છે. सना-સદાય -, तन-એટલે ̆સર°લો ધમ½ છે, આથી 
જ સનાતન ધમ½ને વહ°તી નદ� સાથે સરખાવમાં આƥયો છે. અનેક ઋિષ-Ⱥુિનઓ, આચાયҴ વગેર° એ 
પોતાના આƚયા�Ɨમક, �ચ�તન , મનન, િન�દƥયાસન અને દશ½નથી ̆ાƜત થયેલી િવચારધારાȵું  ̃ારા ધમ½ 
કમ½ની મીમાંસા કર°લી છે. આથી  ̒ીમĆભગવĆગીતાનો કમ½ યોગનો ĥવન ĥવવાની કલ (Art of 
Living Life) છે. લોકમાƛય �ટળક લખે છે ક° “આપણા ધમ½˴ ંથોમાં અƗયંત તેજƨવી અને િનમ½ળ રƗન 
̒ીમĆભગવĆગીતા છે. આƗમિવČાના Ȥ ૂઢ અને પિવ́ તƗƗવોને ƨપƧટ ર�તે સંëેપમાં સમĤવનાર અને 
તેને જ આધાર° માનવમા́ને ȶુȿુષાથ½ ̃ારા આƚયા�Ɨમક ȶ ૂણ½તા સમĤવનાર ગીતા Ȑવો સરળ ˴ંથ 
મા́ સંƨȢૃત સા�હƗયમાં જ નહӄ પરંȱ ુ  સમƨત સંસારના સા�હƗયના મળ� શક° તેમ નથી.  
 ̒ીȢૃƧણ સવ½તો Ⱥુખી ƥય�ƈતƗવ ˲ાંતકાર� છે. સનાતન ધમ½ કાળે ˲મે ̆વેશે છે. જડતાને ȳૂર 
કરવાનો ̆યાસ છે તેથી તે  જ યોગ,કમ½, ìાન , ભ�ƈત , આદ�ની મીમાંસા આગવી ર�તે કર� છે. 
સંƛયાસની િવભાવના બદલી છે. ૭   
 યì, સંƛયાસ વગેર°માંથી Ɨયાગના તƗƗવની િવભાવના લઈને અȩુ ½ નને ̒ીȢૃƧણે ઉપદ°શ આƜયો 
છે. અઢારમાં અƚયાયના આ પાંચમા Ʀલોકમાં બે મતો આપીને સદોષ- આસ�ƈતવાળાં ક° કમ½ફળની 
ઇરછાવાળા કમҴ Ɨયજવાં એક માગ½ છે. પણ બીĥ બાȩુ યì, દાન અને તપ Ȑવાં કમҴને પાવનકાર� 
ગણી તેમનો Ɨયાગ ન કરવાં કɖું છે. યì, દાન અને તપ Įપી કમ½ માણસે ન Ɨયજવાં જોઈએ પણ તે 
કરવાં જોઈએ. ક°મક° યì, દાન અને તપનાં કમҴ મનીષી માનવોને પિવ́ કરનારાં છે.૮ 

  કમҴ આસ�ƈત અને કમ½ફળનો Ɨયાગ કર�ને કરવાં જોઈએ. ભગવાન કહ° છે તેમ આ તેમનો 
ચોકકસપણે ઉĂમ મત છે.૯      
 િનયત કમҴનો Ɨયાગ પણ તામસ,રાજસ અને સા�ƗƗવક ́ણ ̆કારનો છે. સારાં ક° નરસાં બધાં 
કમҴ Ӕતે ȳુઃખ Įપ છે, એમ શર�રના કલેશના ભયથી જો કત½ƥયĮપ કમ½ ƗયેȐ તો તે રાજસ Ɨયાગ છે. 
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િનયત કમҴ કરવાં જોઈએ. એમ સમĥ િનયત કમҴને આસ�ƈત અને ફળની આશા Ɨયĥને કરવામાં આવે 
તે સા�ƗƗવક કમҴ છે. મોહથી િનયત કમҴ તો Ɨયાગ કરવો તે તામસ Ɨયાગ છે. (ભ. ગી. ૧૮.૭,૮,૯)  
 માનવીનો જƛમ જ ભોગ માટ° થયો હોવાથી તે કમҴને ȶ ૂ ર°ȶ ૂરાં Ɨયĥ શકતો નથી. પણ Ȑ કમ½ના 
ફળને ƗયȐ છે તે જ ખરો Ɨયાગી છે. ૧૦ કમ½ ફળમાં આસકિત પ�રણામે ƥય�ƈતને Ⱥ ૃ ƗȻુ પછ� ઇƧટ, અિનƧટ 
ક° િમ̒ ̆કારȵું  ફળ મળે છે. પણ કમ½ના ફળને Ɨયજનારને આɂું કોઈ ફળ ભોગવવાȵું  થȱ ું  નથી. ૧૧ 
 યìોની પાછળ સકામ અને યìના ફળની ઇરછા ગીતકાર િન�દ° છે.૧૨ કારણ ક° તેમાં આસ�ƈત 
રહ°એલઆઇસી હ°. અહӄ, યìની Ⱥ ૂળ ભાવના ȹુલયેલી છે.યìમાં આɆુિત આપતાં પહ°લાં અƛવાધાનમાં 
પોતાની મા�લક�ના ̃ƥયને દ°વ̃ƥય તર�ક° અલગ કાઢ� Ȑ તે દ°વોને આɆુતી Įપે અપ½ણ કર� કહ� 
ƨવƗવને  Ɨયજવામાં આવે છે. યìની આ િનઃƨવાથ½ Ɨયાગની ભાવના વણાયેલી છે. ગીતાકાર અȩુ ½નને કહ° 
છે . આ Ⱥૂળ ભાવના Ɨયĥને કરતાં કમҴ ન બંધનકારક છે. Ɨયા ંજ અનાસ�ƈત ભાવȵું  Ⱥ ૂળ છે. યì 
માટ°નાં કમ½ િસવાયનાં બીĤ કમ½ની બાબતમાં આ લોકો કમ½ના બંધનવાળા થાય છે. માટ° ȱ ું આસ�ƈત 
Ɨયĥને કમ½ કર. ૧૩   અહӄ શંકરાચાય± ભાƧયને યì શƞદ ઈĖર વાચક માƛયો છે. ચાર° વણ½ના 
ƥયાવાહા�રક કમҴ ગણે છે. ૧૪  આમ આ Ʀલોકમા ંȶૂવા½ધ½ મીમાંસા અને ઉતરાધ½ પોતાના મનને ગીતાકાર° 
આƜયો છે. આ ક°વળ કત½ƥય કમ½ કરતાં તે મોë ભયҴ છે   
 ƨȺ ૃ િત ˴ંથોમાં કહ°વાયેલાં કમҴ ƨમાત½ કમҴ છે. વણ½ ધમҴ ƨમાત½ કમҴ છે. Ȥૃહƨથ ધમ½ની ચચા½માં 
પંચમહાયìને મȵું  ƨȺ ૃ િત વગેર° ˴ંથો મહƗવનાં ગણે છે. Ȥૃહƨથ દંપતીણે માટ° પાંચ પાપ કરવાં 
અિનવાય½ છે – ȧ ૂલો, ઘંટ�, સંજવાર�, ખાડɂુ-ંછડɂું   અને પા�ણયાȿું  એમાંય Ȥૃહƨથ તો �હ�સાના ƨથાનો 
છે. ૧૫ 
 આ પાંચ મહાપાપના િનવારણ માટ° ̈ě યì, િપȱ ૃ યì, દ°વયì, ȹૂતયì અને ȵ ૃયì  કરવા 
અિનવાય½ છે. અƚયયન- અƚયાપન એ ̈ěયì છે. તપ½ણ –̒ાć  આ�દ િપȱ ૃયì છે. હોમ દ°વયì છે. 
માનવેતર ̆ાણીઓને બ�લ આપવો તે ȹ ૂતબ�લ છે. અને આિતƘય એ ȵ ૃયì છે.  
આને અɆુત, Ɇુત, ̆Ɇુત, ̈ાěણી અણે ̆કાિશત પણ કહ°વામાં આવે છે.૧૬    
 યìશેષ અȺ ૃત છે, Ɨયĥને શેષ ભોગવɂું તે અʤતુ છે. યìશેષનો આહાર કરનારાં સતȶુȿુષો 
મહાપાપમાંથી Ⱥુƈત થાય છે.૧૭  ઇશોપિનષĆ આથી જ ઉપર ભાર Ⱥ ૂ ક° છે.  
 લોકસં˴હ એટલે સમાજને ટકાવી રાખવામાં સહાયȹ ૂત થતાં કમҴ. આવાં કમҴમાં ƨવાથ½ની 
ભાવના અપે�ëત નથી. (सम×व ंयोग उÍयते) ƨવથી પર થઈ સમાજ કƣયાણ માટ° કરવામાં આવતાં 
કમҴને ગીતાકાર°  બ ંધન કારક ગƖયાં નથી. અȩુ ½ ને ન લડવાનો િનણ½ય કરતાં ગીતાકાર°  કɖું  છે ક° 
લોકસં˴હણે ƚયાનમાં રાખીને સમાજના ઐð Įપ દર°ક ȢુȬુંબની ખાસ કર�ને ëિ́ય ȢુȬુંબની તેમાંય 
ëિ́ય ȶુȿુષ ખાસ ફરજ છે. ૧૮   
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 ગીતાકાર° યìની Ⱥ ૂળȹ ૂત ભાવનાને અȵુલëીને ƨવથી પર થઈને કરવામાં આવતાં કમҴને યì 
નામ આƜȻું  છે. તેમાં ȸુ�ćની સમતા અપે�ëત છે. આ સમƗવ મેળવવા કમҴમાં અનાસ�ƈત અને ફળના 
Ɨયાગની ભાવના ક°ળવવા કર°લા અƟયાસના પ�રણામે આવાં કમҴ કરવામાં Ȣુશળતા આવી છે. તેને 
ગીતાકાર° યોગ નામ આƜȻું  છે. (योग : कम[स ुकौशलम)् આના પ�રણામે ગીતાકાર°  ̃ƥય, યì, તપોયì, 
ƨવાƚયાય યì ̆કારના યìૉ થાય છે.૧૯ કોઈપણ યì કયા½ પછ� વધેɀું અȺ ૃત છે. અȺૃતȵું  ભોજન 
કરનારાં સનાતન ̈ěણે પામે છે. ૨૦    
 અહӄ યì કરતાં વધેɀું અથા½ȱ ્પરોપકાર માટ° ƨવથી પર થઈને વાપરતાં વધે તે જ �દƥયતા 
તરફ લઈ Ĥય છે. તે ƥય�ƈતની ધમ½ભાવના ƥયાપક બને છે. તેમાં મન, ȸુ �ćઅને ̕દય િવશાળ બને છે. 
वसुधैव कुटंुबकम ्નહӄ પણ ̈ěાંડ હાર કોઈ સƗƗવ સાથે તાદાƗમય સાધી વાગાઋણી ક° વામદ°વ Ȑવી 
ƥય�ƈત તે બને છે. આથી જ અહӄ यािÛत Ħéम सनातनम ्। આજ ƥયાપક તƗƗવ િવƧȰુ છે. ͪवश ्̆વેશɂું 
ઉપરથી બધાં ̆વેશીને રહ°નાર. વાɅુદ°વ નામ પણ આમ જ Ʌ ૂચવે છે. ૨૧  

  ȶું ડર�કાëȵું  ƨમરણ અને િવƧȰુમય થવાનો આ માગ½ છે. આથી જ ગીતાકાર કહ° છે. ક° ̈ěના 
Ʌુખમાં ઘણા યìૉ ફ°લાયેલા છે. તે સવ½ કમ½થી ઉƗપđ થયાં છે, પણ આ કમ½ ƨવથી પર થવાનો રાહ છે. 
એ Ĥણનાર જ Ⱥુƈત થાય છે . આથી ̒ીȢૃƧણે કɖું  ક° , ‘ એ Ĥણીને ȱ ું  Ⱥુƈત થઈશ.’ 
 યìમીમાસાં ગીતાકાર° Ȥુણના આધાર° યìોના સા�ƗƗવક રાજસ અને તામસ ભેદો આƜયા છે, 
ફળની ઇરછા વગર યì કરવો જોઈએ એ કત½ƥય ȸુ�ćથી મનની એકા˴તાȶ ૂવ½ક શાĘિવિધ અȵુસાર 
થતાં યìૉ સા�Ɨવક છે. ૨૨  આવા યìૉ ƨવીકાર� શકાય. પણ મહાભારતની અƛય એક ગીતા અȵુસાર 
સા�ƗƗવક, અહંકાર ƥય�ƈતનો પીછો છોડતો નથી. Ɇુ ં ભƈત Ġ’ં Ɇુ ં ઈĖરની નĥક Ġ’ં Ɇુ ંઆ મહાƗમા નો 
Ӕતેવાસી છે,’ એિવ ભાવનાઓ ઉĎેક પણ છેવટ° પાટણ તરફ દોર� Ĥય છે. આથી ગીતાકાર° િ́Ȥુણાતીત 
થવા ઉપર ભાર Ⱥ ૂðો છે.  
 યì ઉપરાંત સા�ƗƗવક િવકાસ માટ° ƨવથી પર થવા માટ° ગીતાકાર° બધામાં ઇĖર� Ӕશ ƨવીકાયҴ 
છતાં દર°ક વગ½માં ̒ીમંત અને ઊ�Ȓત ƥયકિતને ઈĖરȵું  િવȹ ૂ િત કɖું  છે. િવȹ ૂ િતને Ĥણવાનો યોગ 
િવȹ ૂ િત યોગ ƥય�ƈતને ̒ીમĆ- ઉ�Ȓતની ઉપાસના ̃ારા તેના જ થવા ̆ેર°  છે. યìોમાં જપ યì છે. એ 
િવધાન મં -́દ°વતા-જપ અને મનની એકા˴તાને ̆ાƜત થતી તાદાƗમયની �ƨથિત જપમં ,́ Ĥપક અને 
Ȑનો જપ થાય તે ́ણેય વƍચે અĎૈત સધાતાં જપયì પણ ƥય�ƈતને સમ�Ƨટ Įપ બતાવે છે. આમ 
य£ाना ंजपय£ोडिèम પણ ƥય�ƈતમાં યìની ઉદાĂ ભાવના જ ƥય�ƈતને ક°વી ર�તે ઉદાĂ બનાવે છે. તે 
બતાƥȻુ ં  છે. િવĖĮપ એ એનો આદશ½  છે. ƥયકિતƗવનો િવકાસ િવȹ ૂ િત અને િવĖĮપ પામે Ɨયાર° સનાતન 
̈ěમય ƥય�ƈત બની શક° છે. આમ અહӄ ƥયકિતƗવના િવકાસના Ⱥ ૂળમાં યì, દાન અને તપȵું  મહƗવȵું  
ƨથાન આƜȻું  છે.  
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1  દાન :  
 दȣयते इǓत दानम।् डाटा दशसहèğेष ु जात े वा न वा। દાતા થɂું  ઘȰું  ȺુƦક°લ છે. પોતાની 
અ�લક�ȵુ,ં ȢુȬંુબȵું  ભરણપોષણ થાય તેટɀ ું  રાખીને દાન થાય. તેટɀું રાખીણે દાન થાય. માȵુ,ં 
યાìવƣકય કહ° છે ક° હંમેશા ન મેળવેɀું મેળવɂું, મેળવેલાને Ĥળવɂું  અને વધારɂું અને વધે તેȵું  
Ʌ ુપા́ને દાન કરɂું. 24 

 દાન માનવીને ƨવથી પર તરફ લઈ જવાȵું  ̆થમ સોપાન છે. દાન એ જકાત નથી. જકાત 
ફર�જયાત છે. ખેરાત મર�જયાત છે. ફરજ પાડ�ને દાન ન કરાય એ દાન નથી. દાનમાં પોતાȵું  છે. તેના 
Ɨયાગની ભાવના યìના Ȑવી જ છે. ગીતાકાર દાનને પિવ́ કરનાર કહ° છે. અહӄ પણ યìની માફક 
Ȥુણમયી ƥયકતીમાં સા�ƗƗવક, રાજસી તે તામસી અહંકાર રહ° જ છે . આથી દાન એ કત½ƥય છે. એમ 
સમĥને દાન કરવામાં આવે છે. માટ° દ°શ, કાળ અને પા́નો િવચાર કર�ને ઉપકાર ન કયҴ હોય તે 
Ʌ ુપા́ને દાન કરવામાં આવે છે. તે સા�Ɨવક દાન છે. અહӄ સા�ƗƗવક અહંકાર ન Ĥણે એ દાન કતા½એ 
ખાસ જોɂું  અƛયથા એ દાન પણ બંધનકારક થાય છે. Ȑ દાન સામી ƥયƈત ઉપર ઉપકાર કરવાની 
ɂ ૃ િĂથી ક° ફળની અપેëાએ ɇુƞધ મનથી આપવામાં આવે તે દાન રાજસ છે. કારણ ક° રાગ, Ć » વેષ આ�દ 
ભાવ છે. અયોƊય ƨથળે , અયોƊય કાળે અને અપા́ને આદરના ભાવ વગર અપમાનȶ ૂવ½ક આપવામાં 
આવે તેમાં મોહȵું  ̆ાધાƛય હોય તે દાન તામસ દાન છે. આવાં દાનોમાં સા�ƗƗવક દાન જ પાવનકાર� 
છે.એમાં દાન અવƦય કરવાં પણ આવાં દાનમાં સા�ƗƗવક અહંકાર ન Ĥગે તે જĮર� છે.25  િવĖ�જત યì 
યì અને દાનનો ̒ેƧઠ સમƛવય છે.  
તપ :  

  તપ એ પાવનકાર� છે. પોતાની જĮ�રયાતો ઓછ� કરવી અને પોતે િવિશƧટ ર�તે Ɨયાગȶ ૂવ½ક 
ĥવન ĥવɂું એ તપ છે. પણ આવાં તપ હોય અને અહંકારવાળા, ઇરછા અને આસ�ƈતથી ̆ેરાઈ લોકો 
અને શાĘો સંમત ન હોય તેɂું  તપ ઘોર છે. આમ કરનાર Ⱥ ૂઢ છે. શર�રમાં રહ°લા પંચȹ ૂતોને અને 
આƗમાને સંતોપે છે. આવાં િનĔયો આɅુર� છે. ગીતાકાર આવાં તપȵું  સમથ½ન કરતા નથી.૨૬  

 દ°વ, ̈ાહમણ, Ȥુȿુ અને િવ̃ાન ̆િત આદર ભાવ, તેમȵું  ȶ ૂજન, પિવ́તા, સરળતા ̈ěચય½ 
અને અ�હ�સા શર�રȵું  જપ છે. ઉĎેગ ન કર° તેɂુ,ં સƗય, િ̆ય, �હતકાર� વચન અને ƨવાƚયાયનો અƟયાસ 
એ વાડમાય (વાણીȵુ)ં તપ છે. મનની ̆સđતા, સોƠય, મૌન , આƗમસંયમ  અને ભાવની Ƀુ�ć માટ°ȵ ુ ં
તપ માનિસક છે. ૨૭  

 ́ણ Ȥુનોના આધાર° પણ તપના સા�ƗƗવક. રાજિસક અને તામસી ́ણ ભેદ થાય છે. ફળની 
ઇરછા વગર, યોગ Ȼુƈત મȵુƧયો ̒ેƧઠ ̒ćાથી આચાર°ɀું ઉપȻુ½ƈત શાર��રક, વાͭકય અને માનીƨક તપ 
સા�ƗƗવક ̆કારનાં તપ છે. સƗકાર, માન ક° ȶ ૂĤ માટ° દંભ યì થȱ ું તપ ચંચળતા Ȼુƈત અને નાશવંત 
હોવાથી રાજિસક છે. જડ આ˴હથી પોતાની Ĥતને કƧટ આપીને બીĤ નાશ માટ° થȱ ું  જપ તામસ છે. 
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(ભ. ગી. ૧૭/૧૭,૧૮,૧૯) અહӄ સા�ƗƗવક તપમાં સા�ƗƗવક અહંકાર જƛમે તો તે પતનȵું  િનિમĂ બની 
શક° છે.   
 યì, દાન અને તપ ૐ તȱ્ સȱ્એમ ́ણ ર�તે િનદ²શ કરવામાં આવે છે. ૐકારના ઉƍચારણ 
ȶ ૂવ½ક ̈ěવા�ડયો યì, દાન અને તપની �˲યાનો આરંભ થાય છે. તȱ્ બોલીને ફળની ઇરછા વગર 
ȺુȺુëાથ� યì,દાન અને તપ �˲યાઓ કરવામાં આવે છે. (तǑद×यनभीसंधाय फलल ंय£ : ताप : ͩकया: । 
दानͩĐयाĮ ͪवͪवधा: ͩĐयाÛते मो¢कांͯ¢ͧभ: ॥ યì, આન અને તપની �˲યામાં રહ°ɀું  તે સȱ્  છે.. 
અથા½ȱ્ આ ́ણે ̆કારના કમ½ સȱ્ છે. ૨૮ 

        અ̒ćાથી કર°લા યì, દાન અને તપ અસȱ્ છે. તેȵું  આલોક ક° પરલોકમાં કોઈ ̆યોજન નથી. 
તેવા કમ½ ન કરવા.ં  
 આમ યì દાન બંને તપના કમҴમાં સƗƗવ Ȥુણ̆ધાન કમҴ િ́Ȥુણાતીત થવાના ̃ાર Įપ હોવાથી 
ગીતાકાર તેને પાવનકાર� કમҴ ગણી અવƦય કરવા જણાવે છે. ƥય�ƈતને િવકાસ સાધવામાં આ ́ણેય 
ઉપકારક સાધવો છે.  
 

પાદટ�પ 
1. ×याÏयां दोषवǑद×येके कम[ Ĥाहु म[Ǔनͪषण : ।   
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