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પયા½વરણ અને િવકાસ 

મનીષ. વી. પટ°લ * 

̆ƨતાવના: 

પયા½વરણ માનવી અને િવકાસ એકબીĤ સાથે જોડાયેલા છે. માનવી પોતાના િવકાસની 
સાથે સાથે પોતાના લાભાથ± પયા½વરણનો સતત ઉપયોગ કયҴ છે. પયા½વરણને તેના લાભ માટ° 
અȵુȢુળ બનાƥȻું  છે. આથી તે ȶ ૃ Ƙવી પરȵું  સવ½̒ેƧઠ સĥવ છે. માનવીએ પયા½વરણનો Ȣુશળતા 
ȶ ૂવ½ક ઉપયોગ કર� હવા, પાણી, ખોરાક, આ̒ય અમને ĥવન જĮ�રયાતની મોટા ભાગની 
ચીજવƨȱ ુ Ȣુદરતી પયા½વરણમાંથી ̆ાƜત કર� અને માનવીએ પોતાનો િવકાસ કયҴ છે. માનવી 
િવકાસની જ ં ખનામાં Ȑમ Ȑમ આગળ વધતો ગયો તેમ તેમ તે વȴુ ને વȴુ પયા½વરણનો 
ઉપયોગ કરતો ગયો અને આમ પોતાના િવકાસ માટ° Ȣુદરતી પયા½વરણ પાસેથી જĮ�રયાત 
કરતાં વȴુ ને વȴુ મેળવતો ગયો અને પોતાનો િવકાસ સાધતો ગયો. પ�રણામે પયા½વરણ અને 
િવકાસની સમȱ ુલા ખોરવાઈ Ȑના લીધે અનેક સમƨયાઓ ઉભી થઇ Ȑવી ક°, ̆ȳૂષણ, Ȣુદરતી 
આપિĂઓ, અકƨમાતો, ȹ ૂખમરો, ̉Ƨટાચાર વગેર°માં વધારો થતો ગયો. આમ માનવીએ 
પોતાના િવકાસ માટ° બɆુમાળ� ઈમારતોȵું  િનમા½ણ કȻુ¿. િવશાલ રƨતા બનાƥયા, િવષન 
જળાશયો ની રચના કર�, ભૌિતક Ʌુ િવધાઓ ઉભી કર� પોતાના મોજ શોખ માટ° ̆ાણી Ʌ ૃ �Ƨટનો 
ઉપયોગ કયҴ, વનƨપિત Ʌ ૃ �Ƨટનો પણ િવȶુલ ̆માણમાં ઉપયોગ કયҴ અને પયા½વરણના ભોગે 
િવકાસ સાƚયો. 

 માનવી એ આȐ િવકાસ તો સાƚયો પણ પયા½વરણȵું  રëણ કરવાȵું  પાછળ 
છોડ� ગયો. પ�રણામે પયા½વરણ પર ̆ȳૂષણની અસર આȐ જોવા મળે છે અને એજ ̆ȳૂષણ 
આȐ માનવીના ĥવન માટ° જોખમ કારક બની ગȻું  છે. આમ આજના સમયમાં પયા½વરણ અને 
િવકાસની સમȱ ુલા ખોરવાઈ છે તેની િવપર�ત અસરો માટ° આપણે જ ભોગવɂું ઓઅડશે તો 
આ Ӕગે એક િવવણ½ નીચે Ⱥુજબ છે. તેના અȵુસંધાને આપણે પયા½વરણ એટલે Ƀું ?, િવકાસ 
એટલે Ƀું ? અને ૨૧ મી સદ�માં ટકાઉ િવકાસ અને પયા½વરણ ની સમȱુલા Ĥળવવા િવષે 
અƟયાસ કર�Ƀુ.ં 

 
______________________________________________________________ 
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 પયા½વરણ અને િવકાસ : (Environment and Development) 

 આજના આȴુ િનક Ȼુગમાં કƠƜȻુટર િશëણ, વƨતી િશëણ, ઉĤ½ િશëણ, 
પયા½વરણ િશëણ Ȑવા નવા ëે́ો તરફ અƟયાસીઓ આકષા½યા છે. નવા અƟયાસ˲મોની 
સંરચના કરનારાઓએ આ ̆કારના નવા િવષયો ના ƨવĮપ, કાય½ëે́ Ȑવા એકમોને 
અƟયાસ˲મમાં ƨથાન આƜȻું  છે. પયા½વરણની Ĥળવણી અને તે માટ°ના માનવ કાય½ તરફ 
ӔȤ ૂલી િનદ²શ કરતો િવષય એ પયા½વરણ િશëણ છે. 

 
 પયા½વરણ નો અથ½ (Meaning of Environment) : 

પયા½વરણ શƞદના અથ½ બાબતે સામાƛય માનવીના મનમાં Ȥ ૂંચવાડો છે. ક°ટલાંકના 
માટ° હવા અને પાણી, જ ં ગલો તો ક°ટલાંક સમȐ છે આȩુબાȩુȵું  વાતાવરણ એટલે પયા½વરણ 
“પયા½વરણ” શƞદ પોતે ƨવયમ અથ½ Ʌ ૂ ચક છે. Ȑ સમĥએ.પયા½વરણ, 

પ�ર + આવરણ ચાર° તરફȵું ȶ ૃ Ƙવીȵું  પડ / આƍછાદન આમ, પયા½વરણ એટલે 
ȶ ૃ Ƙવીની સપાટ�એ Әચે આકાશ Ʌુધી િવƨતર°લા આવરણોȵું  િમ̒ણ.બીĤ શƞદોમાં કહ�એ તો 
બધી �દશાઓથી આɂૃતકરવા વાળા તƗવોȵું  સાȺુ�હક ƨવĮપ એટલે પયા½વરણ. પણ અહ� ̆ાƜત 
થાય છે ક° કોણ ચાર° �દશાઓથી ઘેરાયેɀું  છે ? તેમાં ઉતરમાં કહ� શકાય ક° આખી ȶ ૃƘવી વાȻુ, 
Ⱥૃદાવણ½, જલાવરણ, ĥવાવરણથી ઘેરાયેલી છે. આનાથી બનતા સમવાય એકમની રચનાને 
પયા½વરણ કહ°વાય. 

 
 પયા½વરણની ƥયાƉયા : 

પયા½વરણમાં પાણી, હવા, જમીન, માનવો અƛય ĥવંત ̆ાણીઓ, વનƨપિતઓ તેમજ 
અƗયંત ɅુǛમ ĥવɅૃ �Ƨટ અને િમલકત વƍચે અ�ƨતƗવ ધરાવતા તેઓના Ӕતર�ક સબંધોનો 
સમાવેશ થાય છે.(પયા½વરણ Ʌુરëા ધારો (1986) કલમ-20 

 
 િવકાસ એટલે Ƀુ ં ? 

 “િવકાસ” એ પ�રવત½નનો Ʌ ૂ ચક છે. િવકાસની સંકƣપના માનવ સમાજની ̆ગિત 
સાથે બદલાતી રહ° છે.̆ાચીન સમયમાં િવકાસનો અથ½ સં Ȣુ�ચત કટો. િવકાસ એટલે માનવીને 
̆ાƜત થતી ભૌિતક Ʌુ િવધા અને Ʌુખમાં વધારો એમ માનવામાં આવȱ ું  હȱ ું, પરંȱ ુ  આ ̆કારની 
Ʌુખ – Ʌુિવધામાં વધારો Ȣુદરતી સંપિતનો નાશ થાય છે. પયા½વરણની સમȱ ુલાની ઉપેëા કર� 
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આિથ�ક િવકાસના દરને જ િવકાસ માની લેવાની ȹ ૂલ આપણે લાંબો સમય કર� ઉઅવે 
પયા½વરણના પર�પેƦયમાં િવકાસની પ�રભાષા બદલવાની ફરજ પડ� છે. ઘણાં સમય Ʌુધી 
માનવીએ પોતાની િવકાસ ̆�˲યા દરƠયાન કોઈ પણ વળતર ȧ ૂકƥયા વગર Ȣુદરતી સંપિતનો 
બે લગામ – અિવસાર� ર�તે ઉપયોગ કયҴ છે. ƨવ. રાĥવ ગાંધી (ȹ ૂતȶ ૂવ½ વડા̆ધાન) કહ°તા ક° 
આપણે ȵુકશાન વેહ�ને એવો બોધપાઠ મેળƥયો છે ક° પયા½વરણના ભોગે કરાતો િવકાસ છેવટ° 
તો િવકાસનો જ નાશ કર° છે. આȐ આપણને પયા½વરણના સરëણ સાથે ના િવકાસ Ӕગે 
િવચારવાની ફરજ પડ� છે. પયા½વરણની ઉપેëા કર�ને આપણે આિથ�ક અને ભૌિતક િવકાસ 
સડÈો પરંȱ ુ  આ ̆કારની ̆�˲યા લાંબો સમય ચાલી શક° તેમ નથી આ માટ° સમય આવી ગયો 
છે ક° જયાર° આપણો િવકાસની ƥયાƉયા નવેસરથી િવચારવા ની જĮ�રયાત છે. પયા½વરણની 
પ�રપેƦય માં “આપણો િવકાસ Ȣુદરતના ભોગે ન�હ, પણ Ȣુદરતની સાથે હોવો જોઈએ” આ માટ° 
િવકાસનો નવો Ɖયાલ અ�ƨતƗવમાં આƥયો Ȑને ટકાઉ િવકાસ, િનરંતર િવકાસ અથવા સતત 
િવકાસ તર�ક° ઓળખવામાં આવે છે. 

 
 િવકાસ અને િવપર�ત પ�રણામો : 

  માનવીએ મા́ ભૌિતક Ʌુ િવધાના આ̒યની Ȣુદરતȵું  શોષણ કȻુ¿. એટɀું  
જ ન�હ પણ આગળ વધી પોતાના કાƣપિનક Ɖયાલોને સાકાર કરવા પણ Ȣુદરતને અિતશય 
ȵુકશાન પહોચાડȾ ું  છે. Ȑમ ક° લોકો નરમ Ⱥુલાયમ પ�રધાન (વĘો) બનાવવા માટ° અનેક 
પɃુઓની હƗયા કર� નાખે છે અને પોતાના શોખ ȶુરા કર° છે. તેવી ર�તે માનવી વɆુને વȴ ુ 
ખનીજો ̆ાƜત કરવા માટ° જમીનમાં әડ° әડ° Ʌુધી ખાડાઓ કર� નાƉયા અને પોતાની 
જĮ�રયાત સંતોષવા પયા½વરણને ઘȰું  ȵુકશાન પહોચાડȾ ું છે. તેવી ર�તે પાણી અને િવɎુત નો 
વȴુ પડતો ઉપયોગ માટ° મોટા મોટા બંધોȵું  િનમા½ણ કર� Ȣુદરતની સમȱ ુલાને ખોરવી નાંખી. 
બંધોȵું  િનમા½ણ કર� માનવીએ પોતાનો િવકાસ તો કયҴ, પણ Ȣુદરતી આપિĂઓને િવનાશ 
માટ°ȵ ું  આમં́ણ આƜȻું  Ȑમ ક° Ƀું  ȹ ૂ કંપ એ Ȣુદરતી હોનારત છે ? ના તે કંઇક Ӕશે માનવ 
િનિમ�ત છે ક°મ ક° ȶ ૃƘવી પર әડા әડા ખાડા કર� ખનીજો બહાર કાઢ� લીધા Ȑના પ�રણામે તે 
ખાડાઓથી ȶ ૃ Ƙવીના ȹ ૂગભ½ȵું  સમȱુલન બગડȾું. ȹ ૂગભ½ની Ɯલેટોની રચનામાં જƊયા પડ� તેથી 
ȹ ૂ કંપની શðતાઓ વધી ગઈ છે. 
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  તેવી જ ર�તે ԍવાળાȺુખી પણ માનવી એજ આમં́ણ આƜȻું. әડા 
ખાડાઓ ખોદ� તેમાં પાણી ભરાયા તે પાણી ȹ ૂગભ½માં әડ° જઈ ȹ ૂગભ½માં ગરમી હતી તેમાં 
પાણીનો ઉમેરો થતા તે ગરમ વાȻુ ȹ ૂગભ½માંથી બહાર નીકƤયા તેજ ԍવાળાȺુખી છે. 

 આમ Ȣુદરતી સંશાધનો Ȑવા ક° જળ, ȹ ૂ િમ, હવા, વન, અને ĥવɅ ૃ �Ƨટ નો 
જĮ�રયાત કરતા વȴુ ઉપયોગ માનવીએ કરવા માંડÈો અને પોતાનો િવકાસ Ȣુદરતના ભોગે 
પયા½વરણને ȵુકશાન પહોચાડ� કયҴ. Ȑનાથી ̆ȳૂષણ Ȑવી નવી સમƨયાઓ ઉભી થઇ Ȑથી 
માનવી પોતાના િવકાસની સાથે સાથે ̆ȳૂષણ નો પણ િવકાસ કરતો ગયો. અને ̆ȳૂષણ નો 
િવકાસ એટલે માનવી અને ̆ાણીના ĥવન માટ°નો તથા પયા½વરણ માટ° સૌથી ભયાનક 
સમƨયા ઉભી થઇ. પયા½વરણની સમȱુલા અને ̆ગિત વƍચે સમȱ ુલા ન જળવાય અને નવી 
નવી સમƨયાઓ ઊભી થતી ગઈ અને તે બધી જ ભિવƧયમાં માનવીના ĥવન માટ° ખતરા Įપ 
સા�બત થશ.ે 

 
 21 મી સદ�માં ટકાઉ િવકાસ ની સમȱ ુલા Ĥળવવાના ઉપાયો : 

 Ȣુદરતી સંસાધનોનો િવનાશ સȒનાર� અને થોડાક જ લોકોના િવકાસને ફાળો 
આપનાર� આ િવકાસની એકાંક� તરાહનો Ӕત લાવી ટકાઉ િવકાસની એવી તરાહનો િવકાસ 
કરવો ક° Ȑથી Ȣુદરતી સ ંસાધનોનો નાશ ન�હ પરંȱ ુ  સંવધ½ન થાય અને પયા½વરણȵું  જતન થાય 
Ȑથી પયા½વરણ અને િવકાસ ની એક સમાન સમȱ ુલા રહ° તે માટ° નીચે Ⱥુજબના ઉપાયો કરવા 
જĮર� બƛયા છે. 

 
 Ȣુદરતી સંસાધનોનો િવવેકȶ ૂવ½ક ઉપયોગ કરવો : 

 હવા, પાણી, જમીન, જ ં ગલો, ĥવɅૃ �Ƨટ વગેર°નો આપણે Ȑમ ફાવે તેમ ઉપયોગ 
કયҴ પ�રણામે સંસધનોમાં ઝડપી ઘટાડો નҭધાયો તેથી આપણે તેનો િવવેકȶ ૂણ½ ઉપયોગ 
કરવાથી ભવી પેઢ� માટ° Ĥળવી રાખીએ. ɂૃëોને આયોજન ȶ ૂવ½ક કાપીએ અને તેનાથી બમણા 
ɂ ૃë ઉછેર�એ તો જ ં ગલોની સમȱ ુલા Ĥળવી શક�Ƀું  અને આપણી જĮ�રયાત પણ સંતોષી 
શક�Ƀુ.ં પાણી અને જમીનનો પણ િવવેકȶ ૂવ½ક ઉપયોગ કરવો જોઈએ. દર°ક ƥય�ƈતએ પોતાની 
નૈિતક જવાબદાર� સમĥ Ȣુદરતી સંસાધનોનો િવવેક ȶ ૂવ½ક ઉપયોગ કર� Ȑથી પયા½વરણ 
Ȣુદરતી સમȱ ુલા જળવાય રહ° તો આવનાર� સમƨયાઓ ટાળ� શકાશે. 
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 માનવ વસવાટ : 

 વƨતી વધારાની સાથે સાથે માનવ વસવાટની સમƨયા ઉભી થઇ છે. 
શહ°ર�કરણના લીધે ƥય�ƈત ગામȮંુ છોડ� શહ°રમાં વસવા લાƊયો. ગામડાȵું  મકાન બંધ પડ� રɖું 
અને શહ°રમાં નɂું મકાન શોધવાની જĮ�રયાત ઉભી થઇ છે. પ�રણામે ફળʝ ુ પ જમીન રહ°ઠાણના 
િવƨતારમાં ઉપયોગ થતો ગયો, મકાન બનાવવા માનવીએ જ ં ગલો કાƜય તેનો ઉપાય જોઈએ 
તો ગરમીન કëાએ રોજગાર�ની તકો ઉભી કરવામાં આવ,ે ગામડામાં િવિવધ Ʌુ િવધાઓ 
આપવામાં આવે, િશëણ, રોડ, પાણી, વીજળ� અને અƛય Ʌુ િવધાઓ આપવામાં આવે તો 
ƥય�ƈત શહ°ર તરફ વસવાટ કરવા ન Ĥય. તેȵું કામકાજ ȶ ૂણ½ કર� પાછો ગામડામાં આવી Ĥય 
તો તેના વસવાટ ની સમƨયા ઉભી ન થાય ને પ�રણામે પયા½વરણનો બગાડ ન થાય. 

 
 રાસાય�ણક કચરાȵું ƥયવƨથાપન : 

 આȐ િવકાસની સાથે સાથે ȶ ૃƘવી પર રાસાય�ણક કચરો, ક°િમકલ, ઝેર� વાȻુ 
કારખાનાઓ માંથી ઉƗપđ થતો ક°િમકલ કચરો,રંગ રસયાƛȻુƈત પાણી બગેર° ̆ȳુષણમાં વધારો 
કયҴ છે અને પયા½વરણને ȵુકશાન પહોચાડȾ ું  છે. તેના ઉપાય માટ° આ કચરાના યોƊય િનકાલ 
માટ°ની ƥયવƨથા કરવી જĮર� છે. શð હોય તેમાં ર�સાયક�લ�ગ તેમજ Ƀુ�ćકરણ કરɂું  Ȑથી 
ઉƗપđ થતા કચરાનો િનકાલ Ȑમ બને તેમ પયા½વરણને ઓĠં ȵુકશાન કર° તે ̆માણે ƥયવƨથા 
કરવી જĮર� છે. તેમજ સાથે જન ĤȤૃિત Ďારા સામા�જક સ ંગઠનો Ďારા ̔સયાનીક હાનીકારક 
કચરો ફ°લાવતી સંƨથાઓ, ઉČોગો સામે ચળવળ ચલાવી તેના પર િનયં́ણ લાવી શકાય. 
તેમજ આના અȵુસંધાને કડક કાયદા Ďારા પણ િનયં́ણ લાવી શકાય. Ȭૂંકમાં આવા કચરાȵું  
�બન હાનીકારક ર�તે પયા½વરણને ȵુકશાન ન થાય તે ર�તે કરવા માટ° ̆યƗનો કરવા જોઈએ. 

 
 ઔઘોગીકરણ : 

 
 ટકાઉ િવકાસ માટ° ઉČોગોની જĮ�રયાત છે. ઉČોગો વગર ચાલે તેમ નથી અને 

ઉČોગો પયા½વરણને ȵુકશાન પહોચાડ° તે પણ ન ચાલે તે માટ° ક°ટɀ ુંક િનયં́ણ જĮર� છે. Ȑમ 
ક° ̆ȳૂષણ કરતા ઉČોગો પર િનયં́ણ કરɂુ,ં ચોïસ િનિĔત જƊયાએ એવા ઉČોગો ƨથાપવા, 
નવી નવી ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ કર� ઉČોગોમાં આȴુનીકરણ લાવી ̆ȳૂષણ અટકાવવાનો 
̆યƗન કરવો, ઔઘો�ગક િવƨતારોમાં વȴુમાં વȴુ નવા ɂ ૃëો ઉછેરવા, ઔઘો�ગક કચરાનો યોƊય 
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િનકાલ કરવો, ȴુમાડો ફ°લાવતા ઉČોગોમાં બળતણ તર�ક° લાકડાના બદલે ગેસ નો ઉપયોગ 
કરવો જોઈએ. Ȑથી ȴુમાડો ન થાય. આવી ર�તે નીવેëણ કરવામાં આવે તો પયા½વરણ પર 
તેની અસર ઓછ� થાય. 

 
 લોક ભાગીદાર� અને જવાબદાર� : 

 ટકાઉ િવકાસમાં Ȑટલો સરકાર� ̆યાસ જĮર� છે તેટલી જ જન ĤȤૃિત અને 
લોક ભાગીદાર� મહƗવની છે. િવકાસમાં Ȑમ લોક ભાગીદાર� સફળતા ̆ાƜત કર° છે તેમ 
પયા½વરણની સમȱ ુલા Ĥળવવા માટ° પણ લોક ભાગીદાર� જĮર� છે. એક થી વȴુ ƥય�ƈતઓ 
જયાર° કોઈ જવાબદાર� ઉપાડ° છે. Ɨયાર° તેમાં સાȿું  પ�રણામ મળે છે. પયા½વરણ ĤȤૃિત માટ° 
જયાર° લોગ ભાગીદાર�થી કાય½ થાય Ɨયાર° સાર� સફળતા મળે છે. ƥય�ƈત જયાર° Ɯપોતાની 
જવાબદાર� સમĥને પયા½વરણȵું  જતન કરશે Ɨયાર° જ આપણન ેયોƊય પ�રણામ મળશ.ે Ȑમ 
િવકાસની ̆�˲યાને વેગ મળે છે તેમ પયા½વરણ સંરëણમાં પણ જન ભાગીદાર�થી વેગ મળશે. 

 
 ĥવન ધોરણમાં બદલાવ લાવવો : 

 માનવી િવકાસની દોડમાં એટલો આગળ વધી ગયો છે ક° પોતાȵું  ĥવન ધોરણ 
િવકસાવવા માટ° પયા½વરણને ȵુકશાન પહોચાડ� રĜો છે. આȐ માનવી પોતાનો િવકાસ વȴુ 
િવકિસત બતાવવા માટ° એક થી વȴુ મોટરકારો, મકાનો, વĘો વગેર° જĮ�રયાત કરતા પણ 
વધાર° રાખવા માંડÈો Ȑનાથી તેની અસર પયા½વરણ પર પડ� પોતાનો િવકાસ તો થયો પણ 
પયા½વરણના ભોગે આમ જો માનવી પોતાના ĥવન માટ° પયા½�દત ̆માણમાં ભૌિતક Ʌુ િવધાઓ 
નો ઉપયોગ કર° તો પયા½વરણની અને િવકાસ સમȱુલા જળવાય રહ°શે. કારણ ભૌિતક 
Ʌુ િવધાઓ પયા½વરણના ભોગે જ િવકસે છે. માટ° માયા½�દત ̆માણમાં ઉપયોગ કરવો. 

 
 સમાપન : 

  ઉપરોƈત અƟયાસ પરથી Ĥણી શકાય છે ક° માનવી પોતાના િવકાસ 
માટ° પયા½વરણ સંપિતનો િવȶુલ ̆માણમાં ઉપયોગ કયҴ છે. માનવી નો િવકાસ Ⱥ ૂળનો Ȣુદરતી 
સંપિત આધા�રત છે. Ȣુદરતી સંપિતનો ઉપયોગ કર� પયા½વરણની Ĥળવણી ની પરવા કાય½ 
વગર પોતાનો જ િવકાસ કયҴ Ȑના પ�રણામે આȐ અનેક સમƨયાઓનો સામનો આપણે જ 
કરવો પડ° છે અને ભિવƧયમાં પણ વી નવી સમƨયાઓ આવવાની આમ માનવીએ પયા½વરણને 
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ખતમ કર� નાƉȻુ ંતેજ ર�તે હવે પયા½વરણ માનવીને હ°રાન કર� નાખશે. જો અમને આમ જ 
િવકાસ થતો જશે તો પયા½વરણ ̆ȳૂષણ વȴુ જશે અને પયા½વરણ ની સમȱ ુલા ખોરવાઈ જશે 
તેથી ȶ ૃ Ƙવી પર અવનવી ભયંકર સમƨયાઓ આવતી રહ°શે. જો આ સમƨયાઓને ટાળવા માટ° 
આપણે અƗયારથી જ ĤȤૃત બની ને િવકાસ અને પયા½વરણની સમȱુલા Ĥળવવી પડશે તોજ 
આપણે આપȵું ભવી ĥવન ઉજįં બનાવી શક�Ƀું. 
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