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पया[वरण कȧ समèयाएँ और उपाय 
Ĥा. ͪवçणुभाई. जी. पटेल* 

  
ͪवæव मɅ पया[वरण कȧ समèया के बीच एक èवÍछ वातावरण एक शांǓतपूण[ और 

èवèथ जीवन जीने के ͧलए बहु त आवæयक है। लेͩकन मनुçय के लापरवाहȣ से हमारा 
पया[वरण Ǒदन ब Ǒदन गÛदा होता जा रहा है। यह एक मुƧा है िजसके बारे मɅ हर ͩकसी को 
पता होना चाǑहए खासकर के बÍचो को। हम कुछ Ǔनàनͧलͨखत Ǔनबंध Ĥदान कर रहे है जो 
कȧ पया[वरण पर ͧलखा है जो आपके बÍचो व छाğɉ को èकूल ĤोजेÈट और Ǔनबंध 
ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेने मɅ मदद करɅगी|वातावरण एक ĤाकृǓतक पǐरवेश है जो पृ Øवी नामक 
इस Ēह पर जीवन को ͪवकͧसत, पोͪषत और नçट होने मɅ मदद करता है। ĤाकृǓतक 
वातावरण पृ Øवी पर जीवन के अिèत×व मɅ एक बड़ी भूͧमका Ǔनभाता है और यह मनुçयɉ, 
पशुओं और अÛय जीͪवत चीजो को बढ़ने और èवाभाͪवक Ǿप से ͪवकͧसत होने मɅ मदद 
करता है। लेͩकन मनुçय के कुछ बु रे और èवाथȸ गǓतͪवͬधयɉ के कारण हमारा पया[वरण 
Ĥभाͪवत हो रहा है। यह एक मह×वपूण[ ͪवषय है और हर ͩकसी को हमारे पया[वरण को कैसे 
बचाया जाये और इसे सुरͯ¢त रखने के बारे मɅ जानना चाǑहए ताͩक इस Ēह पर जीवन के 
अिèत×व को जारȣ रखने के ͧलए ĤकृǓत का संतुलन सुǓनिæचत हो सकेजैसा कȧ हम सब लोग 
पया[वरण से भलȣ भाǓत पǐरͬचत है, पया[वरण वह है जो ĤͩकृǓतक Ǿप से हमारे चारो तरफ है 
और पृØवी पर हमारे दैǓनक जीवन को Ĥभाͪवत करता है। जो हवा हम हर पल सांस लेते है, 
पानी जो हम अपनी Ǒदनचया[ मɅ इèतेमाल करते है, पौधɅ, जानवर और अÛय जीͪवत चीजे यह 
सब पया[वरण के तहत आता है। जब ĤाकृǓतक चĐ ͩकसी भी गड़बड़ी के ǒबना साथ साथ 
चलता रहे तब एक पया[वरण èवèथ वातावरण कहा जाता है| ĤकृǓत के संतुलन मɅ ͩकसी भी 
Ĥकार का बाधा वातावरण को पूरȣ तरह Ĥभाͪवत करता है जो कȧ मानव जीवन का नाश कर 
देता है| इंसान कȧ उÛनत जीवन èतर के युग मɅ, वायु Ĥदूषण, ÚवǓन Ĥदूषण, वनɉ कȧ कटाई, 

जल Ĥदूषण, ͧम͠ी Ĥदूषण, अàल वषा[ और तकनीकȧ ĤगǓत के माÚयम से मनुçयो ɮवारा ͩकये 
गए अÛय खतरनाक आपदाओं के Ǿप मɅ हमारा Ĥदुषण काफȧ हद तक Ĥभाͪवत हो रहा है| 
हम सभी को हमारे ĤाकृǓतक पया[वरण कȧ र¢ा के ͧलए और इसे सामाÛय Ǿप से सुरͯ¢त 
रखने के ͧलए एक साथ शपथ लेनी चाǑहए।पया[वरण का मतलब है सभी ĤाकृǓतक पǐरवेश 
जैसे कȧ भूͧम, वायु, जल, पौधɅ, पशु, ठोस सामĒी, कचरा, धूप, जंगल और अÛय वèतु।  
__________________________________________________________ 
*Ĥा. ͪवçणुभाई. जी. पटेल,अÚय¢ ǑहÛदȣ ͪवभाग ,मǑहला आट[स कोलेज, मोतीपुरा,Ǒहंमतनगर 
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èवèथ वातावरण ĤकृǓत के संतुलन को बनाए रखता है और साथ हȣ साथ पृØवी पर 
सभी जीͪवत चीजɉ को बढ़न,े पोͪषत और ͪवकͧसत करने मɅ मदद करता है। हालांͩक अब 
कुछ तकनीकȧ उÛनǓत पǐरणाम èवǽप मानव Ǔनͧम[त चीजे वातावरण को कई Ĥकार से 
ͪवकृत कर रहȣं हɇ जोͩक अंततः ĤकृǓत के संतुलन को ǒबगाड़ रहȣ है। हम अपने जीवन को 
साथ हȣ साथ इस Ēह पर भͪवçय मɅ जीवन के अिèत×व को खतरे मɅ डाल रहे हɇ| 

 
यǑद हम ĤकृǓत के अनुशासन के ͨखलाफ गलत तरȣके से कुछ भी करते हɇ तो ये पू रे 

वातावरण के माहौल जैसे कȧ वायु-मंडल, जलमंडल और èथलमंडल को अèतåयèत करती है। 
ĤाकृǓतक वातावरण के अलावा, मानव Ǔनͧम[त वातावरण भी मौजूद है जो कȧ Ĥौɮयोͬगकȧ, 
काम के माहौल, सɋदय[शाèğ, पǐरवहन, आवास, सुͪवधाएं और शहरȣकरण के साथ सàबंͬधत है| 

मानव Ǔनͧम[त वातावरण काफȧ हद तक ĤाकृǓतक वातावरण को Ĥभाͪवत करता है िजसे हम 
सभी एकजुट होकर बचा सकते हɇ| ĤाकृǓतक वातावरण के घटक संसाधन के Ǿप मɅ उपयोग 
ͩकया जाता है हालाँͩक कुछ बुǓनयादȣ भौǓतक जǾरतɉ और जीवन के उƧेæय को पूरा करने के 
ͧलए इंसान ɮवारा इसका शोषण ͩकया जाता है| हमɅ हमारे ĤाकृǓतक संसाधनɉ को चुनौती नहȣं 
देनी चाǑहए और पया[वरण मɅ इतना Ĥदूषण या अपͧशçट डालने मɅ रोक लगानी चाǑहए। हमɅ 
अपने ĤाकृǓतक संसाधनɉ को मह×व देना चाǑहए और ĤाकृǓतक अनुशासन के तहत उÛहɅ 
इèतेमाल करना चाǑहए।हमɅ कई Ĥकार से मदद करने के ͧलए वातावरण मɅ हमारे आस पास 
कȧ सभी ĤाकृǓतक संसाधन शाͧमल है| यह हमɅ आग ेबढ़ने और ͪवकास करने के ͧलए बेहतर 
माÚयम Ĥदान करता है। यह हमɅ इस Ēह पर जीवन जीने के ͧलए सभी चीजे देता है। 
हालांͩक, हमारे वातावरण को भी ये जैसा है वैसे हȣ बनाये रखने के ͧलए हम सब कȧ मदद 
कȧ जǽरत होती है, ताͩक ये हमारे जीवन को पोषण दे सके और हमारे जीवन को बबा[द न 
करे। मानव Ǔनͧम[त Ĥौɮयोͬगकȧय आपदा कȧ वजह से हमारे पया[वरण के त×वɉ मɅ Ǒदन ब 
Ǒदन ͬगरावट आ रहȣ है। 

 
ͧसफ[  पृ Øवी हȣ एक ऐसी जगह जहा पर हȣ पुरे Ħéमांड मɅ जीवन संभव है, और पृØवी 

पर जीवन जारȣ रखने के ͧलए हमɅ हमारे पया[वरण कȧ मौͧलकता को बनाए रखने कȧ जǾरत 
है| ͪवæव पया[वरण Ǒदवस एक अͧभयान है जो कई वषȾ से हर साल 5 जून को पूरे ͪवæव मɅ 
पया[वरण सुर¢ा और सफाई के ͧलए जनता मɅ जागǾकता का Ĥसार करने के ͧलए मनाया 
जाता है। हम अपने पया[वरण को बचाने के तरȣके और सभी बुरȣ आदतɅ जो कȧ हमारे 
पया[वरण को Ǒदन ब Ǒदन नुकसान पंहु चा रहा है के बारे मɅ जानने के ͧलए हमɅ इस अͧभयान 
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मɅ भाग लेना चाǑहए| हम पृØवी के हर åयिÈत के ɮवारा उठाए गए छोटे कदम से बहु त हȣ 
आसान तरȣके से हमारे पया[वरण को बचा सकते हɇ जैसे कȧ; कचरे कȧ माğा कम करना, कचरे 
को ठȤक से उसकȧ जगह पर फेकना, पोलȣ बैग का इèतेमाल बंद करना, पुराने वèतुओं को 
नए तरȣके से पुन: उपयोग मɅ लाना, टूटȣ हु ई चीजɉ का मरàमत करना और पुन: उपयोग मɅ 
लाना, ǐरचाजȶबल बैटरȣ या अ¢य एãकलाइन बैटरȣ का उपयोग करना, ÝलोरोसɅट Ĥकाश का 
Ĥयोग करना चाǑहए, वषा[ जल संर¢ण करना, पानी कȧ बबा[दȣ को कम करना, ऊजा[ संर¢ण 
करना, और ǒबजलȣ का कम से कम उपयोग इ×याǑद|या[वरण पृ Øवी पर जीवन के पोषण के 
ͧलए ĤकृǓत ɮवारा भɅट दȣ गयी है। वह हर चीज जो हम अपने जीवन जीने के ͧलए 
इèतेमाल करते है वो पया[वरण के अंतग[त आता है जैसे कȧ पानी, हवा, सूरज कȧ रोशनी, भूͧम, 

पɋधɅ, जानवर, जंगल और अÛय ĤाकृǓतक चीजɅ। हमारा पया[वरण पृ Øवी पर èवèथ जीवन का 
अिèत×व बनाये रखने मɅ एक बहु त मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। हालांͩक, आधुǓनक युग मɅ 
हमारा पया[वरण मानव Ǔनͧम[त तकनीकȧ उÛनǓत के कारण Ǒदन ब Ǒदन बɮतर होती जा रहȣ 
है। इस Ĥकार, पया[वरण Ĥदूषण सबसे बड़ी समèया बन गयी है िजसका हम आज सामना 
कर रहे हɇ। 

 
पया[वरण Ĥदूषण हमारे जीवन के ͪवͧभÛन पहलुओं जैसे कȧ सामािजक, शारȣǐरक, 

आͬथ[क, भावना×मक और बौͪƨक को नकारा×मक Ǿप से Ĥभाͪवत कर रहा है। पया[वरण का 
दू ͪषतकरण कई रोगɉ को लाता है िजससे इंसान पूरȣ िजंदगी पीͫड़त हो सकता है। यह ͩकसी 
समुदाय या शहर कȧ समèया नहȣं है, बिãक ये पु रे दु Ǔनया कȧ समèया है जो कȧ ͩकसी एक 
के Ĥयास से ख×म नहȣं हो सकता। अगर इसका ठȤक से Ǔनवारण नहȣं हुआ तो ये एक Ǒदन 
जीवन का अिèत×व ख×म कर सकता है। हर आम नागǐरक को सरकार ɮवारा शुǾ कȧ गयी 
पया[वरण सुर¢ा काय[Đम मɅ भाग लेना चाǑहए। हमɅ हमारे पया[वरण को èवèØय और Ĥदुषण 
से दूर रखने के ͧलए अपने èवाथ[ और गलǓतयɉ को सुधारना होगा। यह ͪवæवास करना 
मुिæकल है, लेͩकन सच है कȧ हर ͩकसी ɮवारा केवल एक छोटे से सकारा×मक आंदोलनɉ कȧ 
वजह से ǒबगड़ते पया[वरण मɅ बड़ा बदलाव लाया जा सकता है। वायु और जल Ĥदूषण 
ͪवͧभÛन बीमाǐरयɉ और ͪवकारɉ ɮवारा हमारे èवाèØय को खतरे मɅ डाल रहे हɇ। आज कल 
हम ͩकसी भी चीज को सेहतमंद नहȣं कह सकत ेÈयोͩक जो हम खाते है वो पहले से हȣ 
कृǒğम उव[रकɉ के दुçĤभाव से Ĥभाͪवत हो चूका है और हमारे शरȣर को रोगɉ से लड़ने कȧ 
छमता को कमजोर कर Ǒदया है| यहȣ कारण है ͩक हम मɅ से कोई भी èवèथ और खुश रहने 
के बावजूद कभी भी रोगĒèत हो सकता है। अतः यह दु Ǔनया भर के ͧलए गंभीर मुƧा है जो 
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हर ͩकसी के Ǔनरंतर Ĥयासɉ से हल होना चाǑहए। हमɅ ͪवæव पया[वरण Ǒदवस मɅ भाग लेना 
चाǑहए ताͩक हम सͩĐय Ǿप से पया[वरण सुर¢ा कायȾ मɅ भाग ले सके|वो सभी ĤाकृǓतक 
चीजɅ जो पृØवी पर जीवन संभव बनाती है पया[वरण के अंतरगत[ आती है जैसे कȧ जल, वायु, 

सूय[ के Ĥकाश, भूͧम, अिÊन, वन, पशु, पɋधɅ, इ×याǑद| ऐसा माना जाता है कȧ केवल पृØवी हȣ पुरे 
ĦéमाÖड मɅ एक माğ ऐसा गृ ह है जहा जीवन के अिèत×व के ͧलए आवæयक पया[वरण है| 
पया[वरण के ǒबना यहाँ हम जीवन का अनुमान नहȣं लगा सकते इसीͧलए हमɅ भͪवçय मɅ 
जीवन कȧ संभावना सुǓनिæचत करने के ͧलए अपने पया[वरण को èवèØय और सुरǓछत रखना 
चाǑहए| यह पृ Øवी पर रहने वाले Ĥ×येक åयिÈत कȧ िजàमेदारȣ है| हर ͩकसी को आगे आना 
चाǑहए और पया[वरण कȧ सुर¢ा के अͧभयान मɅ शाͧमल होना चाǑहए।ĤकृǓत का संतुलन 
बनाए रखने के ͧलए पया[वरण और जीͪवत चीजो के बीच Ǔनयͧमत Ǿप से ͪवͧभÛन चĐ 
घǑटत होते रहते है। हालांͩक, अगर ͩकसी भी कारण से ये चĐ ǒबगड़ जाते हɇ तो ĤकृǓत का 
भी संतुलन ǒबगड़ जाता है जो कȧ अंततः मानव जीवन को Ĥभाͪवत करता है। हमारा 
पया[वरण हजारो वषȾ से हमɅ और अÛय Ĥकार के जीवो को धरती पर बढ़ने, ͪवकͧसत होने 
और पनपने मɅ मदद कर रहा है। मनुçय पृ Øवी पर ĤकृǓत ɮवारा बनाई गई सबसे बुͪƨमान 
Ĥाणी के Ǿप मɅ माना जाता है इसीͧलए उनमे Ħéमांड के बारे मɅ पता करने कȧ उ×सुकता 
बहोत Ïयादा है जोͩक उÛहɅ तकनीकȧ उÛनǓत कȧ Ǒदशा मɅ ले जाता है। 

 
हर åयिÈत के जीवन मɅ इस Ĥकार कȧ तकनीकȧ उÛनǓत Ǒदन-ब-Ǒदन पृ Øवी पर जीवन 

के संभावनाओं को खतरे मɅ डाल रहा है Èयोͩक हमारा पया[वरण धीरे-धीरे नçट हो रहा है| 

ऐसा लगता है कȧ ये एक Ǒदन जीवन के ͧलए बहोत हाǓनकारक हो जाएगी Èयोͩक ĤाकृǓतक 
हवा, ͧम͠ी और पानी Ĥदू ͪषत होते जा रहे हɇ| हालाँͩक यह इंसान, पश,ु पौधे और अÛय जीͪवत 
चीजɉ के èवाèØय पर बुरा Ĥभाव Ǒदखाना शुǾ कर Ǒदया है। हाǓनकारक रसायनɉ के उपयोग 
ɮवारा कृǒğम Ǿप से तैयार उव[रक जो कȧ ͧम͠ी को खराब कर रहे हɇ परो¢ Ǿप से हमारे 
दैǓनक खाना खाने के माÚयम से हमारे शरȣर मɅ एकğ हो रहे हɇ। औɮयोͬगक कंपǓनयɉ से 
उ×पÛन हाǓनकारक धु ँआ दैǓनक आधार पर ĤाकृǓतक हवा को Ĥदू ͪषत कर रहे हɇ जो कȧ 
काफȧ हद तक हमारे èवाèØय को Ĥभाͪवत कर रहे हɇ Èयोͩक इसे हम हर पल साँस लेते हɇ| 
इस åयèत, भीड़ और उÛनत जीवन मɅ हमे दैǓनक आधार पर छोटȣ छोटȣ बुरȣ आदतɉ का 
Éयाल रखना चाǑहए। यह स×य है कȧ हर ͩकसी के छोटे से छोटे Ĥयास से हम हमारे ǒबगड़ते 
पया[वरण कȧ Ǒदशा मɅ एक बड़ा सकारा×मक बदलाव ला सकते हɇ। हम हमारे èवाथ[ के ͧलए 
और हमारे ͪवनाशकारȣ इÍछाओं को पूरा करने के ͧलए ĤाकृǓतक संसाधनɉ का गलत उपयोग 
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नहȣं करना चाǑहए। हम हमारे जीवन को बेहतर बनाने के ͧलए ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ 
ͪवकास करना चाǑहए लेͩकन हमेशा यह सुǓनिæचत रहे कȧ भͪवçय मɅ हमारे पया[वरण को 
इससे कोई नुकसान न हो। हमɅ सुǓनिæचत होना चाǑहए कȧ नई तकनीक हमारे पाǐरिèथǓतकȧ 
संतुलन को कभी गड़बड़ न करे| 
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