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उपेÛġनाथ ‘अæक’ कȧ रचना ‘सुखी डालȣ’- एकांकȧ ͪवशेष 
 

Ĥणवकुमार जमसुभाई पटेल   
.......................................................................................................................................... 
सारांश:  
 अæक जी कȧ Ĥèतुत एकांकȧ मɅ दो पीǑढ़यɉ के भावɉ और ͪवचारɉ कȧ टकराहट 
Ǒदखाकर पाठकɉ को, दश[कɉ को संयुÈत पǐरवार का मह×व समझाया गया है और ǒबखरते 
पǐरवार को समेटने कȧ Ĥेरणा दȣ गई है। 
 'सूखी डालȣ एकांकȧ मɅ एक संयुÈत पǐरवार Ĥणालȣ का ͬचğण है। दादा, जो इस 
पǐरवार के मुͨखया हɇ, पǐरवार को एक बरगद के पेड़ के समान मानते हɇ िजसका हर सदèय 
पेड़ कȧ डालȣ के समान पेड़ का एक Ĥमुख अंग है। दादा जी के भरे-पू रे पǐरवार मɅ छोटे पोते 
परेश कȧ प×नी बेला के आ जाने से पǐरवार मɅ हलचल मच जाती है। 
चाǒबǽप शÞद: एकांकȧ, पाğ और चǐरğ ͬचğण, समाज, पǐरवार, परàपराएँ, भाषा-संवाद।  
Ĥèतावना और पǐरचय: 
 वत[मान युग को सिÛधकाल कहा जाता है। पुराने ͪवचार, पुरानी परàपराएँउप अभी 
ͧमटȣ नहȣं हɇ, नये ͪवचार, नये संèकार अभी आ नहȣं पाये है। नतीजा यह होता है ͩक पुराने 
और नये मɅ सव[ğ संघष[ Ǒदखाई देता है। Ĥ×येक कुटुàब मɅ बू ढ़े लोग पुरानी परंपरा के हɇ, 
नवयुवक और नवयुवǓतयाँ आधुǓनक ͪवचारɉ से Ĥभाͪवत है। फल यह होता है ͩक आये Ǒदन 
उनमɅ खट-पट होती है और कहȣंकहȣं तो गृ ह-कलह का Ǿप धारण कर लेती है।  

 सामािजक एकाकȧकारɉ मɅ उपेÛġनाथ ‘अæक’ का नाम Ĥमुख Ǿप से ͧलया 
जाता है। इनका जÛम १४ Ǒदसàबर १९१०को जलÛधर मɅ हुआ था। अæक जी ने एक ऐसे 
समाज कȧ कãपना कȧ है।जहाँ Ĥ×येक åयिÈत को समान अͬधकार ĤाÜत हɉ। अपने एकांͩकयɉ 
मɅ अæक जी ने दहेज, बेमेल ͪववाह और संयुÈत पǐरवार Ĥणालȣ आǑद पर भी चोटɅ कȧ हɇ। 
‘लêमी का èवागत’, ‘पापी’, ‘ अͬधकार का र¢क’ और ‘सूखी डालȣ’, आǑद एकांकȧ 



 
 

अͪवèमरणीय हɇ। इसके अǓतǐरÈत ‘वेæया’ और ‘कामदा’ नामक एकांकȧ भी सुÛदर हɇ। अæक 
जी ने जीवन कȧ ͪवषमताओं और ͪवसंगǓतयɉ को अपने नाटकɉ मɅ कुरेदा है। अæक जी के 
Ĥ×येक एकांकȧ मɅ Ĥमुख पाğ के मन मɅ तीĭ असंतोष या ͪवषाद का ͬचğण हुआ है यहȣ हमɅ 
‘सूखी डालȣ’ मɅ भी देखने को ͧमलता है। अæक जी कȧ भाषा नाटकɉ के ͧलए उपयुÈत भाषा 
है। छोटे-छोटे सरल संवादɉ से कथा ͪवकͧसत होती है और पाğɉ के चǐरğ भी èपçट होते चले 
जाते हɇ। लेखक कȧ लेखनी का कौशल है ͩक पाğɉ के मन कȧ बात èवतः हȣ बाहर झलक 
उठती है। अͧभनय कȧ Ǻिçट से भी अæक जी के एकांकȧ उ×कृçट कोǑट के एकांͩकयɉ मɅ ͬगने 
जाते हɇ Èयɉͩक उनमɅ अͬधक साज-सÏजा और  नाटकȧय Ǻæयɉ का झमेला नहȣं होता। अæक 
जी ने कुछ Ĥहसन भी ͧलखे हɇ। इन Ĥहसनɉ मɅ ‘जɉक’, ‘आपसी समझौता’ और ‘ͪववाह के 
Ǒदन’ उãलेखनीय हɇ। अæक जी के नाटकɉ मɅ आदश[वाǑदता लͯ¢त नहȣं होती। दुखांत 
एकांͩकयɉ कȧ Ĥवृ ि×त अæक जी मɅ भी है और इस Ĥकार का अंत Ĥायः सव[Įेçठ पाğ के 
भाÊय पर हȣ कालȣ छाया बनकर मॅडराता है। इस Ĥवृ ि×त का कारण शायद अæक जी का यहȣ 
ͪवचार है ͩक संसार का ढाँचा ǒबगड़ा हुआ है िजसमɅ स×य और आदश[ का अनुयायी हȣ सदैव 
पीसा जाता है। अæक जी ने साàयवादȣ समाज कȧ èथापना का èवÜन देखते हु ए अपने 
नाटकɉ एवं एकांͩकयɉ मɅ पू ँजीवादȣ मनोवृ ि×तयɉ कȧ आलोचना कȧ है। इस Ĥकार ǑहÛदȣ 
एकांकȧ के Ĥमुख ͧशिãपयɉ मɅ अæक जी का नाम अ×यंत आदर से ͧलया जाता है। १९जनवरȣ 
१९९६मɅ इलाहाबाद मɅ इनका देहावसान हो गया। 

एकांकȧ का उƧेæय: 
 Ĥèतुत एकांकȧ ‘सूखी डालȣ’ मे संयुÈत पǐरवार Ĥणालȣ का ͬचğण ͩकया गया 

है । दादा जी के संगǑठत पǐरवार मɅ छोटȣ बहू  बेला के आ जाने से जो हलचल मच जाती है, 
वह Ĥथम तो पूरे पǐरवार के ͧलए चचा[ का ͪवषय बन जाती है पर दादा जी के समझाने से 
सब सदèयɉ के åयवहार मɅ पǐरवत[न आ जाता है िजसमɅ åयंÊय और कृǒğमता का पुट है। 
पहले तो बेला का दम-सा घुटता है पर वह सोचती है ͩक सब मुझे पराई Èयɉ समझते हɇ 
और अÛत मɅ पǐरिèथǓत से समझौता कर इÛदु के सम¢ आ×मसमप[ण कर देती है। इस 
एकांकȧ ɮवारा लेखक ने यह Ǒदखाने का Ĥयास ͩकया है ͩक इस एकांकȧ ɮवारा लेखक ने यह 
Ǒदखाने का Ĥयास ͩकया है ͩक नई बहू  जब अपनी ससुराल मɅ आती है तो उसे सारा 
वातावरण नया लगता है। वह अपनी ससुराल कȧ मायके से तुलना कर बैठती है। यह तुलना 
ससुराल वालɉ को बुरȣ लगनी èवाभाͪवक है। यहȣं झगड़े का सूğपात होता है जो पǐरवार मɅ 
असÛतोष का कारण बनता है। अत: ऐसी िèथǓत से बचना चाǑहए तथा पǐरवार मɅ èवयं को 
ढालने कȧ कोͧशश करनी चाǑहए। इस एकांकȧ ɮवारा यह Ǒदखाने का Ĥयास ͩकया गया है ͩक 
पǐरवार मɅ एक दूसरे पर आ¢ेप, ईçया[, ɮवेष व कटूिÈतयɉ का Ĥयोग नहȣं करना चाǑहए। एक 
दूसरे पर åयंÊयपूण[ भाषा के Ĥयोग से बचना चाǑहए।एकांकȧ मɅ कौशल से लेखक ने यह भी 
åयÈत कर Ǒदया है ͩक आधुǓनक युग मɅ नई पीढ़ȣ भले हȣ तानाशाहȣ को ठȤक न समझे पर 
पǐरवार को एक सूğ मɅ बाँधे रखने का यहȣ तरȣका उपयुÈत होता है, जो चǐरğ दादा जी ने 



 
 

Ǔनभाया है। एकांकȧ का अÛत बहु त सुÛदर है। दादा जी चाहते हɇ ͩक िजस Ĥकार वटवृ¢ कȧ 
डाͧलयाँ उसे एक छतनार ͪवशाल वृ¢ का Ǿप देती हɇ उसी Ĥकार पǐरवार का हर सदèय एक 
डालȣ के समान है और वृ¢ कȧ एक भी डालȣ टूटने से वृ¢ असुÛदर हो जाता है। अत: 
पǐरवार के हर सदèय को ͧमलजुल कर रहना चाǑहए। छोटȣ बहू  को डर है ͩक वह कहȣं 
पǐरवार से अलग हो गई तो वृ¢ कȧ टूटȣ हु ई डाल के समान हȣ सूख न जाए। अत: वह 
समझौता कर लेती है। 

 लेखक ने पǐरवार के सदèयɉ के मानͧसक अÛतɮ[वƨ को बड़ी सूझबूझ से 
दशा[या है। पǐरवार के सदèयɉ मɅ ͪवचारɉ व èवभाव मɅ ͪवͧभÛनता होते हु ए भी एकता कȧ 
ऐसी डोरȣ बँधी हु ई है ͩक पǐरवार सुचाǾ Ǿप से चलता रहता है। यहȣ इस एकांकȧ का उƧेæय 
है । लेखक का ͪवचार है ͩक पǐरवार कȧ डोर का एक ͧसरा ͩकसी ऐसे åयंिÈत के हाथɉ मɅ 
होना आवæयक है िजसका सàमान पूरा पǐरवार करता हो, उसकȧ बात मानता हो, तभी 
पǐरवार कȧ कुशलता संभव है। अæक जी का यह नाटक पिæचमी तकनीक से Ĥभाͪवत है। 
इसका अÛत दु ःखाÛत नहȣ,ं सुखाÛत है। इसमɅ Ĥभावो×पादकता है। अæक जी का यह 
सामािजक एकांकȧ एक सफल रचना है। दादा जी कȧ पǐरपÈव बुͪƨ के पǐरणामèवǾप एक 
घर के काय[ मɅ सहयोग न देने वालȣ èğी भी सहयोग देने लगती है। यहाँ गांधी जी के दश[न 
का Ĥभाव लेखक पर Ǒदखाई देता है ͩक कठोरता पर कोमलता’ से ͪवजय ĤाÜत कȧ जा 
सकती है और लेखक अपने उƧेæय मɅ सफल हुआ है। 
पाğ एवं चǐरğ ͬचğण:  

 साǑह×य के ͪवͪवध Ǿप – उपÛयास, कहानी, कͪवता, नाटक, एकांकȧ मɅ जीवन 
का ĤǓतǒबंब या उसके रहèयɉ का उɮघाटन ͪवͪवध मानव åयिÈतयɉ के चǐरğ ɮवारा होता है। 
आज साǑह×य मɅ åयिÈत कȧ ĤǓतçठा चाहे वह सामािजक हो या एकांगी वैयिÈतक का साधन 
चǐरğ-ͬचğण है। इसͧलए नाटक या उपÛयास के उǑƧçट Ĥभाव कȧ ĤािÜत के ͧलए चǐरğ-
ͬचğण यहाँ एक साधन है, वहाँ सजीवता और èवाभाͪवकता कȧ ĤािÜत के ͧलए अपने मɅ एक 
साÚय भी है। ‘सुखी डालȣ’ एकांकȧ मɅ बेला जैसी नाǐरयाँ भी है जो पुरानेपन से समझौता न 
कर पाने के कारण पǐरवार कȧ èवाभाͪवक गǓत मɅ अवरोध उ×पÛन कर देती है। तथा मझलȣ 
भाभी जैसी नारȣ भी हɇ जो टोले-पड़ोस कȧ कलंक कहाǓनयाँ सुनने मɅ पया[Üत ǽͬच रखती हɇ। 
ये समèत नाǐरयɉ के ͪवͧभÛन Ǿप Ĥèतुत करने के साथ-हȣ-साथ ͪवͧभÛन पाǐरवाǐरक 
समèयाओं पर भी Ĥकाश डालते हɇ।  

 ‘सुखी डालȣ’ एकांकȧ मɅ उपेÛġनाथ अæक जी ɮवारा पाğɉ के चाǐरǒğत ͪवकास 
मɅ मÚयमवगȸय संसार मुखर हो उठे हɇ। दादा मूलराज जानते हɇ ͩक संयुÈत पǐरवार को वे 
अͬधक Ǒदन नहȣं चला सकते है। उÛहɅ ͬचंता हɇ ͩक पǐरवार टूटने नहȣं देते हɇ। चाहे घुटन और 
Ǔनराशा मɅ Èयɉ न जीना पड़े।  
संवाद और भाषा:  



 
 

 ‘अæक जी’ कȧ एकांकȧ नाटकɉ का संवाद सीधे, सरल, Ĥभावी, पाğनुकूल और 
Ĥसंगानुकूल है। इस एकांकȧ मɅ कहȣं-कहȣं संवाद छोटे हɇ, तो कहȣ-ंकहȣं काफȧ लंबे है। संवाद 
नाटक के ͪवͧभÛन रासायǓनक ġåयɉ को एक सूğ मɅ ͧमलाकर नाɪय शरȣर को सजीवता 
Ĥदान करता है और उसे Ĥभावशालȣ बनाता हɇ। अæक ने संवादɉ कȧ èवाभाͪवकता का बहु त 
Úयान रखा है। उÛहोने Ĥ×येक पाğ के मुँह से एक Ĥकार कȧ एवं एक तरह कȧ भाषा का 
Ĥयोग नहȣं ͩकया है। अͪपतु पाğɉ के अनुकूल हȣ संवादɉ को एस Ĥकार गढ़ा जय कȧ भाषा 
चलती हु ई मुँहावरेदार, टकसालȣ, पाğ और समय के सव[था अनुकूल रहती है।  
Ǔनçकष[:  

‘अæक’ जी कȧ एकांͩकयɉ कȧ कथावèतु पया[Üत सुगǑठत और Ĥभावो×पादक है। उÛहोने 
मÚयमवगȸय समाज जीवन कȧ नस-नस पहचानने कȧ कोͧशश कȧ है। ‘अæक’ जी कȧ ‘सुखी 
डालȣ’ एकांकȧ के पाğ हमारे जीवन का दप[ण बनकर Ĥèतुत होते हɇ। एकांकȧ मɅ संवाद कहȣं-
कहȣं छोटे हɇ और कहȣं बड़े हɇ, ͩफर भी संजने मɅ आसान है। इस एकांकȧ कȧ भाषा शैलȣ 
ĤǓतका×मक या सांकेǓतक है।  

अæक जी ने इस एकांकȧ मɅ नाɪय शैलȣ, संवाद शैलȣ, ĤǓतका×मक शैलȣ, åयंगा×मक 
शैलȣ, Ǻæय शैलȣ आǑद शैͧलयɉ का Ĥयोग ͩकया है। इस एकांकȧ के माÚयम से हमारे 
सामािजक जीवन के ͩकसी-न-ͩकसी यथाथ[ को Ĥèतुत ͩकया है।  
संदभ[ सूची:  

१. डॉ. जगदȣशचंġ माथुर- नाटककार ‘अæक’ 
२. डॉ. उमाशंकर ͧसंह, समèया नाटककार ‘अæक’ 
३. उपेÛġनाथ ‘अæक’, पÍचीस Įेçठ एकांकȧ संĒह  
४. भैरव Ĥसाद गुÜत, åयिÈत×व नाटककार ‘अæक’ 
५. उपेÛɾनाथ ‘अæक’, बड़े ͨखलाड़ी, इǓतहास के अंदर इǓतहास  
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