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લƊનેતર સંબંધો એક સામાĥક સમƨયા 

Ʌભુાષ વી. િવરોલા* 

માનવી એક સામાĥક ̆ાણી છે.  સામાĥકતાને બાદ કર�એ, તો માનવ પણ અƛય ̆ાણીઓની 
Ȑમ જ એક ̆ાણી છે. Ȑની પોતાની ક°ટલીક Ⱥ ૂળȹ ૂત શાર��રક – માનિસક જĮ�રયાતો રહ°લી છે. 
Ȑમ ક° ȹ ૂખ, તરસ, િન�̃ા, Ĥિતયતા, Ȑવી શાર��રક જĮ�રયાતોની સાથો સાથ ̆ેમ, લાગણી, 
Ɇૂ ંફ, Ȑવી માનિસક જĮ�રયાતો પણ જોવા મળે છે. આ જĮ�રયાતોમાંથી ક°ટલીક જĮ�રયાતો 
ƥય�ƈત પોતે,એકલો જ સંતોષી શક° છે. બીĤની જĮર પડતી નથી. Ԍયાર° ક°ટલીક જĮ�રયાતો 
માટ° ƥય�ƈતએ અƛય ƥય�ƈત ઉપર આધાર રાખવો પડ° છે. Ȑ જĮ�રયાતો સંતોષવા માટ° અƛય 
ƥય�ƈતઓ ઉપર આધાર રાખવો પડતો હોય, તેમાં બીĥ અƛય ƥય�ƈતની ઈƍછા, પસંદગી ક° 
જĮ�રયાતȵું  પણ ƚયાન રાખɂું પડ° છે. એટલે ક° સમાન જĮ�રયાતો ધરાવતી ƥય�ƈતઓ 
એકબીĤની જĮ�રયાતોનો સંતોષ મેળવી શક° અને સંતોષ આપી શક° તે માટ° ƥયવ�ƨથત 
વત½નની ઢબ િવકસાવવી પડ°. આ પ�ર�ƨથિતના િનવારણમાંથી માનવસમાȐ માનવીની િવિવધ 
જĮ�રયાતોના સ ંતોષ માટ° વત½નની પćિતઓ િવકસાવી. Ȑમાંથી સȺ ૂહ, સંƨથાઓ અને સમાજȵું  
િનમા½ણ થȻુ.ં માનવીની િવિવધ જĮ�રયાતોના સ ંતોષ મેળવવાની પćિતઓમાંથી ȢુȬુંબ, લƊન, 
િશëણ, અથ½ƥયવƨથા, ધમ½ રાԌય Ȑવી સંƨથાઓ અને અƛય સȺહુોȵુ ંસȒન થȻુ.ં 

આ જ સંદભ½માં જોઈએ તો માનવીમાં રહ°લી Ĥિતય સંતોષની શાર��રક જĮ�રયાત અને ̆ેમ, 
લાગણી, સંતોષ, સલામતી અને Ɇૂ ંફ Ȑવી માનિસક જĮ�રયાતોના િનવારણ માટ° માનવ 
સમાજમા,ં લƊન Ȑવી સંƨથાનો ઉĆભવ અને િવકાસ થયો. 

___________________________________________________ 

*Subhash V. Virola,Associate Prof.Dept. of Sociology,Anand Arts College,

 Anand(Gujarat) 
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સમાજમાƛય ર�તે સƟયો લƊનથી જોડાય અને પરƨપર જĮ�રયાતોનો સંતોષ મેળવે તેવી 

સામા�જક ƥયવƨથાȵું  િનમા½ણ થȻુ.ં સમય- સજંોગો અȵુસાર એકસાથી, ȸુહસાથી ક° સȺ ૂહ 

લƊનોનો ઉĆભવ અને િવકાસ થયો. તે જ ર�તે લƊનમાં જોડનાર પા́ોની સંƉયા, Әમર, લેવડ 

દ°વડ, ġટાછેડા, િવધવા- િવȴુર અવƨથા, ȶુનઃલƊન વગેર° Ӕગેના ધોરણોનો ઉĆભવ િવકાસ 

થયો.  – તે સમાજની ક° સȺુદાયની પોતાની આગવી ભૌગો�લક, રાજક�ય, ધાિમ�ક ક° વƨતી 

િવષયક પ�ર�ƨથિતને ƚયાનમાં રાખીને અલગ – અલગ ƨવĮપના લƊનો અƨતીƗવમાં આƥયા.ં 

લƊનમાં શાર��રક જĮ�રયાતની Ȑમ જ ̆ેમ, લાગણી, સલામતી, વફાદાર� Ȑવી 

માનિસક જĮ�રયાતો પણ એટલી જ  મહƗવની જોવા મળે છે. વફાદર�ȵું  વલણ િનિમ�ત હોવા 

છતાં પણ ðાર°ક, ક°ટલાંક કારણોસર લƊનથી જોડાનાર સƟયો, અƛય ƥય�ƈતઓ સાથે લƊનેતર 

સંબંધો ધરાવતા જોવા મળે છે. આવી પ�ર�ƨથિતમાં લƊનથી જોડનાર પા́ ો, તેમના સંતાનોના 

 ĥવન જોખમમાં Ⱥ ૂકાય છે. લƊન અને ȢુȬુંબ બંનેȵું  અ�ƨતƗવ જોખમમાં Ⱥ ૂકાય છે Ȑ 

સમાજ ƥયવƨથાને પણ અસર કર° છે. 

લƊનેĂર સંબ ંધો માટ° દર°ક સ ંબંધોના આગવા કારણ હોઈ શક°. પરંȱ ુ  ક°ટલાંક 

સવ½સામાƛય કારણો જોવા મળે છે. Ȑ નીચે Ⱥુજબ જોઈ શકાય. 
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1. પા́ પસંદગીના ધોરણો 

લƊન ĥવન માટ° પા́ પસંદગીના ધોરણો ȣ ૂબ જ અગƗયના છે. પા́ પસંદગીમાં 

ખામી સĤ½ય તો લƊનĥવનમાં સમƨયાઓ ઉƗપđ થવાની શðતાઓ ઉƗપđ થાય છે. મોટા 

ભાગના સȺુદાયોમા ં પા́ પસંદગીમાં વડ�લો યોĥત લƊન ƥયવƨથા જોવા મળે છે. Ȑમાં 

સંતાનોની પસંદગીને ખાસ મહƗવ આપવામાં આવȱ ું  નથી. અથવા તો પસંદગી માટ° ȶ ુરતો 

અવકાશ ̆ાƜત થતો નથી. આ સંજોગોમાં સƟયો એકબીĤ સાથે અȵુȢૂલન સાધી શકતા નથી. 

Ȑમાંથી ðાર°ક લƊનેતર સંબંધો સĤ½વાની શðતાઓ ઊભી થાય છે. પા́ પસંદગીની ખામી 

સંઘષ½, અલગ િનવાસȵું  સȒન કર° છે. Ȑ પણ લƊનેતર સંબંધોમાં પ�રણીમી શક° છે. 

2. લƊન Ӕગેના િનયમો 

ìાિત Ӕત½લƊન, અિધઃલƊન̆થા, ગોળ ક° વȱ ુ ½ળોમાં જ લƊન, સગાઓ વƍચનેા લƊનને 

̆ાધાƛય Ȑવા ક°ટલાંક સȺુદાય આધા�રત િનયમો લગન માટ°ની પા́ – પસંદગીમાં સમƨયાĮપ 

બને છે. Ȑમાંથી પસંદગીમાં ખામી ઊભી થતાં, કજોડાં લƊન સĤ½ય છે. આવા શાર��રક ક° 

માનિસક કજોડાં લƊનોમાંથી સમય જતાં જĮ�રયાતોનો અસંતોષ અને તેમાંથી સંઘષ½ȵું  સȒન 

થાય છે. Ȑ અલગ િનવાસ ક° લƊનેતર સંબંધોȵું  સȒન કર� શક° છે. 
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3. સંપક½ના ëે́ોનો િવકાસ 

̆ાચીન સમયમાં ભારતીય પરંપરામા ંĘી – ȶુȿુષો વƍચે મયા½દાના સંબંધો હતાં. તેમાં 

પણ સંપક½ થઈ શક° તેવા ëે́ો ક° સાધનો જોવા મળતા ન હતા.ં ̆વત½માન સમયમાં િશëણ, 

નોકર�, ƥયવસાય, Ĥહ°ર ĥવન ક° અƛય કારણોસર Ęી ȶુ ȿુષો ઘરથી બહાર અવાર –નવાર 

િનકળતા જોવા મળે છે. સહિશëણ, સહƥયવસાયની પ�ર�ƨથિતમાં પણ સતત સંપક½ થતો જોવા 

મળે છે. Ȑમાંથી અકબીĤ વƍચે આકષ½ણ ઊȹું  થતાં સ ંબંધો ƨથાિપત થતા જોવા મળે છે. આવા 

સંબંધો ટકાવી રાખવા માટ° પણ બાગ – બગીચા, હોટલ, સીનેમા ƨથળો, બસ, ર°ƣવે ક° અƛય 

સાધનો સહાયક ȹ ૂ િમકા ભજવે છે. વત½માન સમયમાં ખાસ કર�ને મોબાઈલ, ઈƛટરનટે Ȑવા 

સાધનો આવા સંબંધો સȒવામાં ક° ટકાવી રાખવામાં મદદĮપ બƛયા છે. 

4. મહƗવકાંëાઓ 

ક°ટલીક ƥય�ƈતઓ ĥવનમાં સતત નવી નવી મહƗવકાંëાઓ ઊભી કરતી હોયછે. પદ, 

̆િતƧઠા, સંપિĂ, મોજશોખની લાલચ ƥય�ƈત ધરાવતી હોય છે. પરંȱુ દર°ક ƥય�ƈત તે ̆ાƜત 

કર� શકતી નથી. આવા સંજોગોમાં આવી મહƗવકાંëાઓ સંતોષવા માટ° ƥય�ƈત અસામાĥક 

રƨતાઓ અપનાવવા તૈયાર થાય છે ક° લાલચમાં આવે છે. Ȑમાંથી અƛય પા́ો ક° Ȑમની પાસે 

આવા સાધનો ઉપલƞધ હોય, તેમની સાથે સંબંધો બાંધવા તૈયાર થઈ Ĥય છે. 
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5. વૈિવƚયનો મોહ 

માનવĥવન િવિવધતા ધરાવે છે. પ�રવત½ન ધરાવે છે. ક°ટલીક ƥય�કતઓ અનેક 

બાબતોમાં નવીનતાȵ ું  સȒન કરવાȵું  ક°, નવીન વƨȱુઓનો ઉપભોગ કરવાની ઈƍછા ધરાવે છે. 

આ િવચારસરણી વƨȱ ુઓમાંથી આગળ વધી ƥય�ƈતઓના સંદભ½માં પણ ઉભી થતી જોવા મળે 

છે. નવી – નવી ƥય�ƈતઓ સાથે સંબંધો બાંધવા ̆ેરાય છે. ðાર°ક દ°ખા – દ°ખીમાથંી પણ 

આવી માનિસકતા અને સંબંધો સĤ½તા જોવા મળે છે.  

6. જĮ�રયાતોનો અસંતોષ 

ƥય�ƈતની Ĥિતય ક° માનિસક જĮ�રયાતોનો ȶ ૂ રતો સ ંતોષ ન થાય, તેવા સંજોગોમાં 

ક°ટલીક ƥય�ƈતઓ અƛય ƥય�ƈતઓ સાથે લƊનેતર સંબ ંધો બાંધવા ̆ેરાય છે. સાથો-સાથ આિથ�ક 

સંકળામણની પ�ર�ƨથિતમા,ં પોતાની ક° સ ંતાનો ક° ȢુȬુંબના અƛય સƟયોની જĮ�રયાતોના સંતોષ 

માટ°,ƨવૈƍછાએ ક° મજȸ ૂ ર�થી ƥય�ƈત અƛય ƥય�ƈતઓ સાથે સંબંધોથી જોડાતી હોય તેમ જોવા 

મળે છે. સંȻુƈત ȢુȬુંબ, નાના ઘરોમાં ƨવતં́ ĥવનનો અભાવ, મયા½દાઓના વȴુ Į�ઢȧુƨત 

Ɖયાલો, પડોશĥવન Ȑવા પ�રબળો ƥય�ƈતઓની જĮ�રયાતો સંતોષવામાં અવરોધĮપ બને છે. 

આવી �ƨથિતમાં ƥય�ƈત અƛય ƥય�ƈતઓ સાથે સંબંધો બાંધવા ̆ેરાતી જોવા મળે છે. 

 

7. નવા Ⱥ ૂ ƣયો 
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̆ાચીન સમયમાં ȢુȬુંબવાદ, વફાદાર�, પિવ́તા વગેર° Ⱥ ૂ ƣયોȵું  ̆ચલન જોવા મળȱ ું  

હȱ ુ.ં સમય અને સંજોગો બદલાતાં હવે નવા Ⱥ ૂƣયો Ȑવા ક° મહƗવકાંëી ĥવન, મોજશોખભȻુ¿ 

ĥવન, ƨવતં́તા, સમાનતા, િવકાસ, ભૌિતકવાદ, Ӕગતĥવન, Ʌુખની લાલસા Ȑવા નવા 

Ⱥ ૂ ƣયોȵું  સȒન થȻું છે. આ Ⱥૂ ƣયોની અસરથી ̆ભાિવત થઈ ƥય�ƈત લƊન ĥવનમાં જોવા 

મળતાં Ⱥ ૂ ƣયોને તરછોડતી થઈ છે. Ȑમાંથી પણ લƊનેતર સંબ ંધોનો ઉĆભવ - િવકાસ થાય છે. 

8. લƊન – અગાઉના સંબંધો 

̆વત½માન સમયમાં િશëણ, નોકર� ક° િવકાસની નવી પ�રભાષાઓમાં લƊનવય વધતી 

ગઈ છે. સાથે – સાથે સહિશëણ, સહƥયવસાય ક° સંપક½ના ëે́ોના િવકાસને કારણે Ęી – ȶુȿુષો 

એકબીĤના સંપક½માં આવે છે. આ સંજોગોમાં મોટ� ઉમંર° લƊન થતાં Ʌુધીમાં ક°ટલાંક પા́ો 

એકબીĤ સાથે ̆ેમ સંબંધો, િમ́તા ક° Ĥતીય સંબંધો ધરાવતા થાય છે. આવા ƥય�ƈતઓ 

એકબીĤ સાથે કોઈક કારણસર લƊનથી જોડાઈ ન શકતા, અƛય પા́ો સાથ ેલƊનથી જોડાય 

છે. પરંȱુ લƊન અગાઉના સંબંધોનો Ɨયાગ કર� શકતા નથી અથવા તો અȺુક સમય પછ� ȩૂના 

પા́ો સાથે સંપક½  થતા, સંબંધો ȶુન½ ĥવીત થવાની શકયતા ઊભી થાય છે. Ȑમાંથી પણ 

લƊનેતર સંબંધોȵું  સȒન થાય છે. 

લƊનેતર સંબંધો માટ° આ ઉપરાંત ઉČોગીકરણ, શહ°ર�કરણ, પિĔમીકરણ Ȑવા પ�રબળોએ પણ 

ભાગ ભજƥયો છે. સામા�જક બંધનો નબળાં પડતાં, ઔપચા�રક િનયં́ણોવાળા સમાજમાં 
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ƥય�ƈતને Ⱥુƈતતાનો અȵુભવ થાય છે. Ȑનો લાભ લઈ ક°ટલાંક ƥય�ƈતઓ આવા સંબંધો 

િવકસાવતા જોવા મળે છે. 

Ʌ ૂચનો 

1. પા́ – પસંદગીની પćિતમાં Ʌ ુધારો કરવો જોઈએ. Ȑમાં Ȼ ુવક Ȼુવતીને પસંદગીની 

તક વȴુ રહ° તેવા ̆યƗનો કરવા જોઈએ. 

2. ƨવપસંદગીના લƊનોને ̆ાધાƛય આપɂું જોઈએ. 

3. લƊન માટ°ની પા́ – પસંદગી Ӕગેના ધોરણો, �રવાજોમાં બદલાવ લાવવો જોઈએ. 

પા́ પસંદગીȵું ëે́ િવશાળ બને તેવા ̆યƗનો કરવા જોઈએ. 

4. પરંપરાગત Ⱥ ૂƣયો Ȑવા ક° – વફાદાર�, પિવ́તા, ȢુȬુ ંબવાદની ભાવના વગેર° નવી 

પેઢ�માં દ½ઢ�ȹ ૂત થાય તેવા ̆યƗનો કરવા જોઈએ. 

5. યોƊય ઉમંર° લƊન થાય, તો પા́ પસંદગી, જĮ�રયાતોનો સંતોષ વગેર°માં સરળતા રહ°. 

તેથી યોƊય ઉમંર° લƊન થાય તેવા ̆યƗનો કરવા જોઈએ. 

 


