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वत[मान समय कȧ गंभीर समèया : जल Ĥदूषण 
डॉ.जयÛतीलाल एल. पटेल* 

 
Ĥदूषण कȧ समèया आज मानव समाज के सामने खड़ी सबसे गंभीर समèयाओं मɅ से 

एक है | ͪपछले कुछ दशकɉ मɅ Ĥदूषण िजस तेजी से बढ़ा है उसने भͪवçय मɅ जीवन के 
अिèत×व पर हȣ ĤæनͬचÛह लगाना शुǾ कर Ǒदया है| संसार के सारे देश इससे होनेवालȣ 
हाǓनयɉ को लेकर ͬचंǓतत है | संसार भर के वै£ाǓनक आए Ǒदन Ĥदूषण से संबंͬधत ǐरपोट[ 
Ĥकाͧशत करते रहते हɇ और आनेवाले खतरे के ĤǓत हमɅ आगाह करते रहते हɇ |आज से कुछ 
दशकɉ पहले तक कोई Ĥदूषण कȧ समèया को गंभीरता से नहȣं लेता था | ĤकृǓत से संसाधनɉ 
को ĤाÜत करना मनुçय के ͧलए सामाÛय बात थी | उस समय बहु त कम लोग हȣ यह सोच 
सके थे ͩक संसाधनɉ का अंधाधु ंध उपयोग हाǓन भी पहु ँचा सकता है| हम िजतना भी ĤकृǓत से 
लेत,े ĤकृǓत उतने संसाधन दोबारा पैदा कर देती | ऐसा लगता था जैसे ĤकृǓत का भंडार 
असीͧमत है, कभी ख़×म हȣ नहȣं होगा | लेͩकन जैसे-जैसे जनसंÉया बढ़ने लगी, ĤाकृǓतक 
संसाधनɉ का दोहन बढ़ता गया| वनɉ को काटा गया, अयèकɉ के ͧलए जमीनɉ को खोदा गया | 

मशीनɉ ने इस काम मɅ और तेजी ला दȣ | औɮयोͬगक ĐांǓत का Ĥभाव लोगɉ को पया[वरण 
पर Ǒदखने लगा | जंगल ख़×म होने लगे | उसके बदले बड़ी-बड़ी इमारतɅ, कल-कारखाने खुलने 
लगे | इससे Ĥदूषण कȧ समèया हमारे सर पर आकर खड़ी हो गई | 

आज Ĥदूषण के कारण शहरɉ कȧ हवा इतनी दूͪषत हो गई है ͩक मनुçय के ͧलए 
साँस लेना मुिæकल हो गया है | गाͫड़यɉ और कारखानɉ से Ǔनकलनेवाला धुआँ हवा मɅ जहर 
घोल रहा है | इससे तेजी से वायु Ĥदूषण बढ़ रहा है | देश कȧ राजधानी Ǒदãलȣ मɅ तो Ĥदूषण 
ने खतरे का Ǔनशान पार कर ͧलया है | कारखानɉ से Ǔनकलनेवाला कचरा नǑदयɉ और नालɉ 
मɅ बहा Ǒदया जाता है | इससे होनेवाले जलĤदूषण के कारण लोगɉ के ͧलए अब पीने लायक 
पानी ͧमलना मुिæकल हो गया है | खेत मɅ खाद के Ǿप मɅ Ĥयोग होनेवाले रासायǓनक खादɉ 
ने खेत को बंजर बनाना शुǾ कर Ǒदया है | इससे भूͧम Ĥदूषण कȧ समèया भी गंभीर हो गयी 
है | इस तरह Ĥदूषण तो बढ़ रहा है ͩकंतु Ĥदूषण दूर करने के ͧलए िजन वनɉ कȧ जǽरत है 
वो Ǒदन-ब-Ǒदन कम हो रहे हɇ | 

Ĥदूषण के कारण धरती का तापमान बढ़ रहा है | ओजोन लेयर मɅ कई छेद हो चुके हɇ| 
नǑदयɉ और समुġɉ मɅ जीव -जंतु मर रहे हɇ | कई देशɉ का मौसम बदल रहा है |  
_______________________________________________________________ 
*डॉ.जयÛतीलाल एल. पटेल ,आɪ[स एंड कोमस[ कोलेज,कांकणपुर. 
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कभी बेमौसम बरसात हो रहȣ है तो कभी ǒबलकुल वषा[ नहȣं हो रहȣ | इससे खेती को 
बहु त नुकसान हो रहा है | Ģुवɉ कȧ बफ[  ͪपघल रहȣ है, िजससे समुġ के ͩकनारे जो देश और 
शहर हɇ, उनके डूबने का खतरा बढ़ गया है| Ǒहमालय के Êलेͧशयर ͪपघल रहे हɇ | िजससे गंगा, 
यमुना और Ħéमपुğ जैसी नǑदयɉ के लुÜत होने कȧ संभावना आ गई है |ऐसे गंभीर समय मɅ 
यह आवæयक हो गया है ͩक संसार के सारे देश ͧमलकर Ĥदूषण कȧ इस समèया पर लगाम 
लगाए | उɮयोगɉ के ͧलए ĤकृǓत को नçट नहȣं ͩकया जा सकता | जब जीवन हȣ खतरे मɅ पड़ 
रहा है तो जीवन को आरामदायक बनानेवाले उɮयोग Èया काम आएँगे | अभी हाल हȣ मɅ )१२ 
Ǒदसंबर २०१५ (संसार के १९६ देश Ĥदूषण पर Ǔनयंğण के ͧलए ĥांस कȧ राजधानी पेǐरस मɅ 
इक͡े हु ए थे | सबने ͧमलकर यह Ǔनæचय ͩकया है ͩक धरती के तापमान को मौजूदा तापमान 
से दो ͫडĒी से Ïयादा बढ़ने नहȣं Ǒदया जाएगा | देर से हȣ सहȣ पर यह सहȣ Ǒदशा मɅ बढाया 
हुआ कदम है | यǑद इसपर वाèतव मɅ अमल ͩकया गया तो पेǐरस अͬधवेशन मनुçय जाǓत 
के ͧलए आशा कȧ èवͨण[म ͩकरण साǒबत होगी | उàमीद है ͩक हम पया[वरण कȧ र¢ा के 
ͧलए सहȣ कदम उठाएँगे और आनेवालȣ पीढ़ȣ को Ĥदूषण के दुçपǐरणामɉ से बचाएँगे | 

शेष समुġɉ मɅ खारे जल के Ǿप मɅ है। इस ताजे जल का तीन चौथाई Ǒहमनदɉ तथा बफȽलȣ 
चोǑटयɉ के Ǿप मɅ है। शेष एक चौथाई भाग सतहȣ जल के Ǿप मɅ है। पृ Øवी पर िजतना जल 
है उसका केवल 0.3 ĤǓतशत भाग हȣ èवÍछ एवं शुƨ है। ]1[  

 
जल Ĥदूषण सभी के ͧलये एक गंभीर मुƧा है जो कई तरȣकɉ से मानव जाǓत को 

Ĥभाͪवत कर रहा है। हम सभी को अपने जीवन को बेहतर बनाने के ͧलये इसके कारण, 

Ĥभाव और र¢ा×मक उपाय के बारे मɅ जानना चाǑहये। समाज मɅ जल Ĥदूषण के बारे मɅ 
जागǽकता को बढ़ाने के ͧलये बÍचɉ को उनके èकूल और कॉलेजɉ मɅ कुछ रचना×मक 
ͩĐयाकलापɉ के माÚयम से समझाने का Ĥयास करɅ। यहां पर जल Ĥदूषण पर ͪवͧभÛन शÞद 
सीमाओं और सरल भाषा मɅ कुछ Ǔनबंध उपलÞध करा रहɅ हɇ जो आपके बÍचɉ को उनके 
èकूलȣ परȣ¢ा और ĤǓतयोͬगता मɅ काफȧ उपयोगी साǒबत होगा।धरती पर जल Ĥदूषण 
लगातार एक बढ़ती समèया बनती जा रहȣ है जो सभी पहलुओं से मानव और जानवरɉ को 
Ĥभाͪवत कर रहȣ है। मानव गǓतͪवͬधयɉ के ɮवारा उ×पÛन जहरȣले Ĥदूषकɉ के ɮवारा पीने के 
पानी का मैलापन हȣ जल Ĥदूषण है। कई İोतɉ के माÚयम से पूरा पानी Ĥदू ͪषत हो रहा है 
जैसे शहरȣ अपवाह, कृͪष, औɮयोͬगक, तलछटȣ, अपͧशçट भराव¢ेğ से Ǔन¢ालन, पशु अपͧशçट 
और दूसरȣ मानव गǓतͪवͬधयाँ। सभी Ĥदूषक पया[वरण के ͧलये बहु त हाǓनकारक हɇ। मानव 
जनसंÉया Ǒदनɉ-Ǒदन बढ़ती जा रहȣ है इसͧलये उनकȧ ज़ǽरत और ĤǓतयोͬगता Ĥदूषण को बड़े 
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èतर पर ले जा रहȣ है। यहाँ जीवन कȧ संभावना को जारȣ रखने के साथ हȣ धरती के जल 
को बचाने के ͧलये हमारȣ आदतɉ मɅ कुछ कठोर बदलाव को मानने कȧ ज़ǽरत है। 

 
जीवन को खतरे मɅ डाल रहा Ĥदूषण का एक सबसे खतरनाक और खराब ǽप जल 

Ĥदूषण है। जो पानी हम रोज पीते हɇ वो ǒबãकुल साफ Ǒदखायी देता है हालांͩक इसमɅ तैरते 
हु ए ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥदूषक रहते हɇ। हमारȣ पृØवी जल से ढकȧ हु ई है )लगभग पूरे भाग 
का 70%) इसͧलये इसमɅ छोटा सा बदलाव भी पू रे ͪवæवभर के जीवन को Ĥभाͪवत कर सकता 
है। कृͪष ¢ेğ से आने वाले Ĥदूषकɉ के ɮवारा सबसे बड़े èतर का जल Ĥदूषण होता है Èयɉͩक 
वहाँ फसलɉ कȧ उ×पादकता बढ़ाने के ͧलये खाद, कȧटनाशक दवाईयाँ आǑद का अ×यͬधक 
Ĥयोग ͩकया जा रहा है। हमɅ कृͪष मɅ इèतेमाल होने वाले रसायनɉ मɅ बड़े सुधार करने कȧ 
ज़ǽरत है। जल को Ĥदू ͪषत करने का तेल एक दसूरा बड़ा Ĥदूषक है। ज़मीन और नǑदयɉ से 
तेल ǐरसना, पानी के जहाजɉ से तेल पǐरवहन, जहाजɉ का दुघ[टनाĒèत होने आǑद से समुġ मɅ 
फैलने वाला तेल पू रे जल को Ĥभाͪवत करता है। महासागर या समुġȣ जल मɅ बाǐरश के पानी 
के माÚयम से हवा से दूसरे हाईĜोकाब[न कण नीचे बैठ जाते हɇ। अपͧशçट भराव¢ेğ, पुरानी 
खदानɅ, कूड़े का èथान, सीवर, औɮयोͬगक कचरा और कृͪष¢ेğ मɅ लȣकेज़ से जल मɅ इनका 
जहरȣला कचरा ͧमल जाता है। 

 
Ĥदूषण कई Ĥकार के होते हɇ – वायु Ĥदूषण, जल Ĥदूषण, भूͧम Ĥदूषण, Úवनी Ĥदूषण 

आǑद | Ĥदूषण के यह सारे Ǿप घातक है ͩकंतु िजस Ĥदूषण ने हमारे देश के सबसे Ïयादा 
लोगɉ को Ĥभाͪवत ͩकया है वह है जल Ĥदूषण | जल Ĥदूषण से ता×पय[ है नदȣ, झीलɉ, तालाबɉ, 
भूगभ[ और समुġ के जल मɅ ऐसे पदाथɟ का ͧमĮण जो पानी को जीव-जंतुओं और Ĥाͨणयɉ 
के Ĥयोग के अयोÊय बना देती है | इससे जल पर आधाǐरत हर जीवन Ĥभाͪवत होता है | 

 
जल Ĥदूषण का मुÉय कारण हमारे उɮयोग धंधे हɇ | हमारे उɮयोगɉ, कल-कारखानɉ से 

Ǔनकलनेवाला रासायǓनक कचरा सीधे नǑदयɉ और तालाबɉ मɅ छोड़ Ǒदया जाता है | यह कचरा 
अ×यͬधक जहरȣला होता है | यह पानी को भी जहरȣला कर देती है | नदȣ-तालाब मɅ रहनेवाले 
जीव-जंतु मर जाते हɇ | कई पशु इसपानी को पीकर मरते हɇ तो कई मनुçय बीमार पड़ते है | 

उɮयोग धंधे के अलावा भी जल Ĥदूषण के कई और कारक है | हमारे शहरɉ और गाँवɉ से 
Ǔनकलने वाला हजारɉ टन कचरा नǑदयɉ या समġुɉ मɅ छोड़ Ǒदया जाता है | आज कल खेती के 
ͧलए भी रासायǓनक उव[रकɉ और दवाईयɉ का Ĥयोग हो रहा है | इन सब से पानी के İोत 
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Ĥभाͪवत हो रहे हɇ | समुġ के पानी के Ĥदू ͪषत होने का सबसे बड़ा कारण है Ĥदूͪषत नǑदयɉ के 
जल का समुġ मɅ ͧमलना | इसके अलावा अनुपयोगी Üलािèटक का बढ़ता ढेर भी समुġ मɅ 
बहा Ǒदया जाता है ]2[| कई बार दुघ[टना के कारण जहाजɉ का इंधन समुġ मɅ फैल जाता है 
]3[| समुġ के पानी के Ĥदू ͪषत होने का सबसे बड़ा कारण है Ĥदूͪषत नǑदयɉ के जल का समुġ 
मɅ ͧमलना | इसके अलावा अनुपयोगी Üलािèटक का बढ़ता ढेर भी समुġ मɅ बहा Ǒदया जाता है 
| कई बार दुघ[टना के कारण जहाजɉ का इंधन समुġ मɅ फैल जाता है | यह तेल दूर -दूर तक 
समुġ मɅ फैल जाता है और समुġ के पानी पर एक परता बना देता है | इसके कारण पानी मɅ 
रहनेवाले अनͬगनत जीव -जंतु मर जाते हɇ |इन सब कारणɉ से आज जल Ĥदूषण काफȧ 
भयानक समèया बन चुका है | िजन नǑदयɉ और तालाबɉ का पानी पीकर लोग जीͪवत रहते 
थ,े अब वो पीने योÊय नहȣं रहे | करोड़ɉ लोग पीने के पानी कȧ समèया झेल रहे हɇ | हमारȣ 
सरकार को चाǑहए ͩक जल Ĥदूषण कȧ समèया के समाधान के ͧलए ×वǐरत कदम उठाये | 

सबसे पहले तो उɮयोगɉ और कारखानɉ पर इस बात कȧ पाबंदȣ लगाई जाए ͩक वो अपन 
कचरा नǑदयɉ और तालाबɉ मɅ न बहाए | शहरɉ से Ǔनकलनेवाले कचरे को भी ठȤक से 
पǐरमािज[त ͩकये ǒबना पानी के İोतɉ मɅ न बहाया जाए | खेती मɅ रासायǓनक उव[रकɉ का 
Ĥयोग बंद ͩकया जाए व उसके बदले जैͪवक खेती को बढ़ावा Ǒदया जाए | 

 
जल Ĥदूषण ने अब आपातकाल का Ǿप ले ͧलया है | ऐसे मɅ हमɅ त×काल कई बड़े 

कदमɉ कȧ जǽरत है | यǑद हम चाहते हɇ ͩक हमारे देशवाͧसयɉ को सुरͯ¢त पीने का पानी 
ͧमलता रहे और पानी के İोत लंबे समय तक सुरͯ¢त रहे तो हमɅ आज से हȣ उसके ͧलए 
कदम उठाने पड़Ʌगे | इस मामले मɅ और देरȣ करना घातक ͧसƨ हो सकता है |धरती पर जीवन 
का सबसे मुÉय İोत ताजा पानी है। कोई भी जीव-जÛतु कुछ Ǒदन तक ǒबना भोजन के 
गुजार सकता है लेͩकन एक ͧमनट भी ǒबना पानी और ऑÈसीजन के जीवन कȧ कãपना 
करना मुिæकल है। पीन,े धोन,े औɮयोͬगक इèतेमाल, कृͪष, èवीͧमंग पूल और दूसरे जल 
ͩĐड़ा केÛġɉ जैसे उƧेæयɉ के ͧलये अͬधक पानी कȧ माँग लगातार बढ़ती जनसंÉया के कारण 
बढ़ रहȣ है। बढ़ती मांग और ͪवलाͧसता के जीवन कȧ ĤǓतयोͬगता के कारण जल Ĥदूषण पू रे 
ͪवæव के लोगɉ के ɮवारा ͩकया जा रहा है। कई सारȣ मानव ͩĐयाकलापɉ से उ×पाǑदत कचरा 
पू रे पानी को खराब करता है और जल मɅ ऑÈसीजन कȧ माğा को कम करता है। ऐसे 
Ĥदूषक जल कȧ भौǓतक, रसायǓनक, थम[ल और जैव-रसायǓनक ͪवशेषता को कम करते हɇ 
और पानी के बाहर के साथ हȣ पानी के अंदर के जीवन को बुरȣ तरह Ĥभाͪवत करते हɇ। 
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जब हम Ĥदूͪषत पानी पीते हɇ, खतरनाक रसायन और दूसरे Ĥदूषक शरȣर के अंदर 
Ĥवेश कर जाते हɇ और शरȣर के सभी अंगɉ के कायɟ को ǒबगाड़ देते हɇ और हमारा जीवन 
खतरे मɅ डाल देते हɇ। ऐसे खतरनाक रसायन पशु और पौधɉ के जीवन को भी बुरȣ तरह से 
Ĥभाͪवत करते हɇ। जब पौधे अपनी जड़ɉ के ɮवारा गंदे पानी को सोखते हɇ, वो बढ़ना बंद कर 
देते हɇ और मर या सूख जाते हɇ। जहाजɉ और उɮयोगɉ से छलकते तेल कȧ वजह से हजारɉ 
समुġȣ प¢ी मर जाते हɇ। खाद, कȧटनाशकɉ के कृͪष उपयोगɉ से बाहर आने वाले रसायनɉ के 
कारण उÍच èतरȣय जल Ĥदूषण होता है। जल Ĥदूषक कȧ माğा और Ĥकार के आधार पर 
जल Ĥदूषण का Ĥभाव जगह के अनुसार बदलता है। पीने के पानी कȧ ͬगरावट को रोकने के 
ͧलये तु रंत एक बचाव तरȣके कȧ ज़ǽरत है जो धरती पर रह रहे हरेक अंǓतम åयिÈत कȧ 
समझ और सहायता के ɮवारा संभव है। 

 
धरती पर जीवन के ͧलये जल सबसे ज़ǽरȣ वèतु है। यहाँ ͩकसी भी Ĥकार के जीवन 

और उसके अिèत×व को ये संभव बनाता है। जीव मंडल मɅ पाǐरिèथǓतकȧ संतुलन को ये 
बनाये रखता है। पीन,े नहान,े ऊजा[ उ×पादन, फसलɉ कȧ ͧसंचाई ĤͩĐया आǑद बहु त उƧेæयɉ 
को पूरा करने के ͧलये èवÍछ जल बहु त ज़ǽरȣ है। बढ़ती जनसंÉया के कारण तेज 
औɮयोͬगकȧकरण और अǓनयोिजत शहरȣकरण बढ़ रहा है जो बड़े और छोटे पानी के İोतɉ मɅ 
ढेर सारा कचरा छोड़ रहɅ हɇ जो अंतत :पानी कȧ गुणव×ता को ͬगरा रहा है। जल मɅ ऐस े
Ĥदूषकɉ के सीधे और लगातार ͧमलने से पानी मɅ उपलÞध ओजोन के घटने के ɮवारा जल 
कȧ èव:शुͪƨकरण ¢मता घट रहȣ है। जल Ĥदूषक जल कȧ रसायǓनक, भौǓतक और जैͪवक 
ͪवशेषता को ǒबगाड़ रहा है जो पू रे ͪवæव मɅ सभी पौड़-पौधɉ, मानव और जानवरɉ के ͧलये 
बहु त खतरनाक है। पशु और पौधɉ कȧ बहु त सारȣ मह×वपूण[ ĤजाǓतयाँ जल Ĥदूषकɉ के कारण 
ख×म हो चुकȧ है। ये एक वैिæवक समèया है जो ͪवकͧसत और ͪवकासशील दोनɉ देशɉ को 
Ĥभाͪवत कर रहȣ हɇ। जीवन को खतरे मɅ डाल रहा Ĥदूषण का एक सबसे खतरनाक और 
खराब ǽप जल Ĥदूषण है। जो पानी हम रोज पीते हɇ वो ǒबãकुल साफ Ǒदखायी देता है 
हालांͩक इसमɅ तैरते हु ए ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥदूषक रहते हɇ। हमारȣ पृ Øवी जल से ढकȧ हु ई है 
)लगभग पू रे भाग का 70%) इसͧलये इसमɅ छोटा सा बदलाव भी पू रे ͪवæवभर के जीवन को 
Ĥभाͪवत कर सकता है।]4[ 

 

पूरे ͪवæव के ͧलये जल Ĥदूषण एक बड़ा पया[वरणीय और सामािजक मुƧा है। ये अपने 
चरम ǒबंदु पर पहु ँच चुका है। राçĚȣय पया[वरण अͧभयांǒğकȧ अनुसंधान संèथान, नागपुर के 
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अनुसार ये Úयान Ǒदलाया गया है ͩक नदȣ जल का 70% बड़े èतर पर Ĥदू ͪषत हो गया है। 
भारत कȧ मुÉय नदȣ åयवèथा जैसे गंगा, Ħéमपुğ, ͧसंधु, Ĥायɮवीपीय और दͯ¢ण तट नदȣ 
åयवèथा बड़े पैमाने पर Ĥभाͪवत हो चुकȧ है। भारत मɅ मुÉय नदȣ खासतौर से गंगा भारतीय 
संèकृǓत और ͪवरासत से अ×यͬधक जुड़ी हु ई है। आमतौर पर लोग जãदȣ सुबह नहाते हɇ और 
ͩकसी भी ĭत या उ×सव मɅ गंगा जल को देवी -देवताओं को अप[ण करते हɇ। अपने पूजा को 
संपÛन करने के ͧमथक मɅ गंगा मɅ पूजा ͪवͬध से जुड़ी सभी सामĒी को डाल देते हɇ। नǑदयɉ 
मɅ डाले गये कचरे से जल के èव:पुनच[Đण ¢मता के घटने के ɮवारा जल Ĥदूषण बढ़ता है 
इसͧलये नǑदयɉ के पानी को èवÍछ और ताजा रखने के ͧलये सभी देशɉ मɅ खासतौर से 
भारत मɅ सरकारɉ ɮवारा इसे ĤǓतबंͬधत कर देना चाǑहये। उÍच èतर के औɮयोͬगकȧकरण 
होने के बावजूद दूसरे देशɉ से जल Ĥदूषण कȧ िèथǓत भारत मɅ अͬधक खराब है। केिÛġय 
Ĥदूषण Ǔनयंğण बोड[ कȧ ǐरपोट[ के अनुसार, भारत मɅ गंगा सबसे Ĥदूͪषत नदȣ है अब जो 
पहले अपनी èव शुͪƨकरण ¢मता और तेज बहने वालȣ नदȣ के ǽप मɅ Ĥͧसƨ थी। लगभग 
45 चमड़ा बनाने का कारखाना और 10 कपड़ा ͧमल कानपुर के Ǔनकट नदȣ मɅ सीधे अपना 
कचरा )भारȣ काब[Ǔनक कचरा और सड़ा सामान (छोड़ते हɇ। एक आकलन के अनुसार, गंगा 
नदȣ मɅ रोज लगभग 1,400 ͧमͧलयन लȣटर सीवेज़ और 200 ͧमͧलयन लȣटर औɮयोͬगक 
कचरा लगातार छोड़ा जा रहा है।दूसरे मुÉय उɮयोग िजनसे जल Ĥदूषण हो रहा है वो चीनी 
ͧमल, भ͠ी, िÊलͧİन, Ǒटन, पɅट, साबुन, कताई, रेयान, ͧसãक, सूत आǑद जो जहरȣले कचरे 
Ǔनकालती है। 1984 मɅ, गंगा के जल Ĥदूषण को रोकने के ͧलये गंगा एÈशन Üलान को शुǽ 
करने के ͧलये सरकार ɮवारा एक केिÛġय गंगा Ĥाͬधकारण कȧ èथापना कȧ गयी थी]5[। इस 
योजना के अनुसार हǐरɮवार से हू गलȣ तक बड़े पैमाने पर 27 शहरɉ मɅ Ĥदूषण फैला रहȣ 
लगभग 120 फैÈटǐरयɉ को ͬचिÛहत ͩकया गया था। लखनऊ के पास गोमती नदȣ मɅ लगभग 
19.84 ͧमͧलयन गैलन कचरा लुगदȣ, कागज, भ͠ी, चीनी, कताई, कपड़ा, सीमɅट, भारȣ 
रसायन, पɅट और वाǓन[श आǑद के फैÈटǐरयɉ से ͬगरता है। ͪपछले 4 दशकɉ ये िèथǓत और 
भी भयावह हो चुकȧ है। जल Ĥदूषण से बचने के ͧलये सभी उɮयोगɉ को मानक Ǔनयमɉ को 
मानना चाǑहये, Ĥदूषण Ǔनयंğण बोड[ को सÉत कानून बनाने चाǑहय,े उͬचत सीवेज़ Ǔनपटान 
सुͪवधा का Ĥबंधन हो, सीवेज़ और जल उपचार संयंğ कȧ èथापना, सुलभ शौचालयɉ आǑद का 
Ǔनमा[ण करना चाǑहये। 

 
जल भी पया[वरण का अͧभÛन अंग है। मनुçय कȧ मूलभूत आवæयकताओं मɅ से एक 

है। मानव èवाèØय के ͧलए èवÍछ जल का होना Ǔनतांत आवæयक है। जल कȧ अनुपिèथत 
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मɅ मानव कुछ Ǒदन हȣ िजÛदा रह पाता है Èयɉͩक मानव शरȣर का एक बड़ा Ǒहèसा जल होता 
है। अतः èवÍछ जल के अभाव मɅ ͩकसी Ĥाणी के जीवन कȧ Èया, ͩकसी सßयता कȧ 
कãपना, नहȣं कȧ जा सकती है। यह सब आज मानव को मालूम होते हु ए भी जल को ǒबना 
सोचे-ͪवचारे हमारे जल-İोतɉ मɅ ऐसे पदाथ[ ͧमला रहा है िजसके ͧमलने से जल Ĥदूͪषत हो 
रहा है। जल हमɅ नदȣ, तालाब, कुए,ँ झील आǑद से ĤाÜत हो रहा है। जनसंÉया वृ ͪƨ, 
औɮयोगीकरण आǑद ने हमारे जल İोतɉ को Ĥदूͪषत ͩकया है िजसका Ïवलंत Ĥमाण है ͩक 
हमारȣ पͪवğ पावन गंगा नदȣ िजसका जल कई वषɟ तक रखने पर भी èवÍछ व Ǔनम[ल 
रहता था लेͩकन आज यहȣ पावन नदȣ गंगा Èया कई नǑदयाँ व जल İोत Ĥदू ͪषत हो रहे हɇ। 

 
जल Ĥदूषण कȧ समèया वाèतव मɅ कोई नई समèया नहȣं है। आǑदकाल से हȣ मानव 

अपͧशçट पदाथɟ को जल İोतɉ मɅ ͪवसिज[त करता चला आ रहा है। वत[मान समय मɅ तीĭ 
औɮयोͬगक ͪवकास, जनसंÉया वृ ͪƨ, जल İोतɉ का दुǽपयोग, वषा[ कȧ माğा मɅ कमी आǑद 
मानवकृत एवं ĤाकृǓतक कारणɉ से जल Ĥदूषण कȧ समèया ने ͪवकराल Ǿप धारण कर ͧलया 
है।इस Ĥकार मानव एवं ͪवͧभÛन ͩĐया-कलापɉ से जब जल के रासायǓनक, भौǓतक एवं जैͪवक 
गुणɉ मɅ ıास हो जाता है तो ऐसे जल को Ĥदू ͪषत जल कहा जाता है। èपçट है ͩक जब जल 
कȧ भौǓतक, रासायǓनक अथवा जैͪवक संरचना मɅ इस तरह का पǐरवत[न हो जाता है ͩक वह 
जल ͩकसी Ĥाणी कȧ जीवन दशाओं के ͧलये हाǓनकारक एवं अवांǓछत हो जाता है, तो वह 
जल ‘‘Ĥदू ͪषत जल” कहलाता है। 

 
जल Ĥदूषण से उ×पÛन समèयाएँ 
जल Ĥदूषण का Ĥभाव जलȣय जीवन एवं मनुçय दोनɉ पर पड़ता है। जलȣय जीवन पर 

जल Ĥदूषण का Ĥभाव पादपɉ एवं जÛतुओं पर पǐरलͯ¢त होता है। औɮयोͬगक अपͧशçट एवं 
बǑहःİाव मɅ ͪवɮयमान अनेक ͪवषैले पदाथ[ जलȣय जीवन को नçट कर देते हɇ। जल Ĥदूषण 
जलȣय जीवन कȧ ͪवͪवधता को घटा देता है। इस तरह èपçट है ͩक जल Ĥदूषण से अनेक 
पादपɉ एवं जÛतओंु का ͪवनाश हो जाता है। 

जल Ĥदूषण का भयंकर पǐरणाम राçĚ के èवाèØय के ͧलये एक गàभीर खतरा है। 
एक अनुमान के अनुसार भारत मɅ होने वालȣ दो Ǔतहाई बीमाǐरयाँ Ĥदूͪषत पानी से हȣ होती 
हɇ। जल Ĥदूषण का Ĥभाव मानव èवाèØय पर जल ɮवारा जल के सàपक[  से एवं जल मɅ 
उपिèथत रासायǓनक पदाथɟ ɮवारा पड़ता है। पेयजल के साथ-साथ रोगवाहक बैÈटȣǐरया, 
वायरस, Ĥोटोजोआ मानव शरȣर मɅ पहु ँच जाते हɇ और हैजा, टाइफाइड, ͧशशु ĤवाǑहका, पेͬचश, 
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पीͧलया, अǓतशय, यकृत एिÜसस, एÈजीमा िजयाͫड [यता, नाǾ, लेÜटोèपाइरोͧसस जैसे भयंकर 
रोग उ×पÛन हो जाते हɇ जबͩक जल मɅ उपिèथत रासायǓनक पदाथɟ ɮवारा कोçटबƨता, 
उदरशूल, वृÈकशोथ, मͨणबÛधपात एवं पादपात जैसे भयंकर रोग मानव मɅ उ×पÛन हो जाते 
हɇ। जल के साथ रेͫडयोधमȸ पदाथ[ भी मानव शरȣर मɅ Ĥͪवçट कर यकृत, गुदȶ एवं मानव 
मिèतçक पर ͪवपरȣत Ĥभाव डालते हɇ। 

 
जल Ĥदूषण का गàभीर पǐरणाम समुġȣ जीवɉ पर भी पड़ता है। उɮयोगɉ के 

Ĥदूषणकारȣ त×वɉ के कारण भारȣ माğा मɅ मछͧलयɉ का मर जाना देश के अनेक भागɉ मɅ 
एक आम बात हो गई है। मछͧलयɉ के मरने का अथ[ है Ĥोटȣन के एक उàदा İोत का 
नुकसान एवं उससे भी अͬधक भारत के लाखɉ मछुआरɉ कȧ अजीͪवका का Ǔछन जाना। 

जल Ĥदूषण का दुçĤभाव कृͪष भूͧम पर भी पड़ रहा है। Ĥदू ͪषत जल िजस कृͪष 
योÊय भूͧम से होकर गुजरता है, उस भूͧम कȧ उव[रता को नçट कर देता है। जोधपुर, पालȣ 
एवं राजèथान के बड़े नगरɉ के रंगाई- छपाई उɮयोग से Ǔनःसृत दू ͪषत जल नǑदयɉ मɅ 
ͧमलकर ͩकनारɉ पर िèथत गाँवɉ कȧ उपजाऊ भूͧम को नçट कर रहा है। यहȣ नहȣं Ĥदू ͪषत 
जल ɮवारा जब ͧसंचाई कȧ जाती है तो उसका दुçĤभाव कृͪष उ×पादन पर भी पड़ता है। 
इसका कारण यह है ͩक जब गंदȣ नाͧलयɉ का एवं नहरɉ के गंदे जल (दू ͪषत जल) से ͧसंचाई 
कȧ जाती है तो अÛन उ×पादन के चĐ मɅ धातुओं का अंश Ĥवेश कर जाता है, िजससे कृͪष 
उ×पादन मɅ 17 से 30 ĤǓतशत तक कȧ कमी हो जाती है। 

 
ऐसे गंभीर समय मɅ यह आवæयक हो गया है ͩक संसार के सारे देश ͧमलकर Ĥदूषण 

कȧ इस समèया पर लगाम लगाए | उɮयोगɉ के ͧलए ĤकृǓत को नçट नहȣं ͩकया जा सकता | 

जब जीवन हȣ खतरे मɅ पड़ रहा है तो जीवन को आरामदायक बनानेवाले उɮयोग Èया काम 
आएँगे | अभी हाल हȣ मɅ (१२ Ǒदसंबर २०१५) संसार के १९६ देश Ĥदूषण पर Ǔनयंğण के ͧलए 
ĥांस कȧ राजधानी पेǐरस मɅ इक͡े हु ए थे | सबने ͧमलकर यह Ǔनæचय ͩकया है ͩक धरती के 
तापमान को मौजूदा तापमान से दो ͫडĒी से Ïयादा बढ़ने नहȣं Ǒदया जाएगा | देर से हȣ सहȣ 
पर यह सहȣ Ǒदशा मɅ बढाया हुआ कदम है | यǑद इसपर वाèतव मɅ अमल ͩकया गया तो 
पेǐरस अͬधवेशन मनुçय जाǓत के ͧलए आशा कȧ èवͨण[म ͩकरण साǒबत होगी | उàमीद है ͩक 
हम पया[वरण कȧ र¢ा के ͧलए सहȣ कदम उठाएँगे और आनेवालȣ पीढ़ȣ को Ĥदूषण के 
दुçपǐरणामɉ से बचाएँगे | 
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