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समावेशी ͧश¢ा मɅ Ǻिçटबाͬधत ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ चुनौǓतयां 
 

èनेहलता(शोधाथȸ), डॉ.सीताराम पाल, डॉ.शकुÛतला ͧमĮा 
 

 मनुçय एक बुɮͬधजीवी Ĥाणी है जब से मानव सßयता का सूय[ उदय हुआ उसी समय 
से मनुçय के अंदर £ान, आचरण, कौशल, मानͧसक तथा नैǓतकता का ͪवकास शुǾ हो गया 
। ͧश¢ा के माÚयम से åयिÈत अपने अंदर ǓनǑहत ¢मताओं, योÊयताओं के अनुǾप 
åयिÈत×व का ͪवकास करता है और पूण[ Ǿप से Ĥभावशालȣ एवं  समाज मɅ अपने ͩĐया–
कलापɉ को सुचाǽ Ǿप से आदान–Ĥदान करता है,और कहा जाता है ͩक ͧश¢ा समानता और 
सशÈतीकरण कȧ ĤͩĐया का मूल है ।ͧश¢ा ͪवशेष ͪवɮयालय मɅ हो या सामाÛय ͪवɮयालय मɅ 
हो यǑद ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया मɅ ͩकसी Ĥकार का अवरोध उ×पÛन होता है तो बालक (åयिÈत)को 
ͧश¢ा Ēहण करने मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ चुनौǓतयɉ(शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक) का 
सामना करना पड़ता है ऐसा कहा जाता है ͩक ͧश¢ा £ान िजतने अͬधक इंǑġयɉ के माÚयम 
से ĤाÜत ͩकया जाता है £ान उतना हȣ साथ[क व èथाई होता है इसͧलए इंǑġयɉ को £ान का 
ɮवार कहा जाता है जब ͩकसी बालक या åयिÈत कȧ एक या एक से अͬधक इंǑġयां Ĥभाͪवत  

*èनेह लता(शोधाथȸ) 
ͪवशेष ͧश¢ा संकाय  
डॉ.सीताराम पाल  
(सहायक आचाय[)ͪवशेष ͧश¢ा संकाय  
डॉ.शकुÛतला ͧमĮा  
 राçĚȣय पुनवा[स ͪवæवͪवɮयालय लखनऊ उ. Ĥ. होती हɇ तो उसे ͧश¢ा Ēहण करन े
संĤेषण करने वातावरण मɅ सामंजèय èथाͪपत करने मɅ समèया उ×पÛन होती है। ऐसे बालक 
या åयिÈत को ͪवशेष बालक कȧ सं£ा दȣ जाती है । 
 यǑद ͩकसी घर पǐरवार मɅ Ǻिçटबाͬधत बालक जÛम लेता है तो उसके ͧलए ͧश¢ा 
Ēहण करना बहु त हȣ चुनौतीपूण[ काय[ हो जाता है बÍचे को अपने आस-पास के वातावरण को 
समझने मɅ भी बहु त सी चुनौǓतयɉ का सामना करना पड़ता है, यǑद बÍचा èकूल जाता है तो 
एक इंǑġय अनुपलÞध होने के कारण ͧश¢ा सहȣ ढंग से नहȣं कर पाता हैयǑद बÍचे का Ĥवेश 
एक ͪवशेष ͪवɮयालय मɅ हुआ है तो वहां पर एक ͪवशेष ͧश¢क होने सेउस बÍचे को उसकȧ 
¢मता और योÊयता के अनुसार उसको काफȧ हद तक बहु त कुछ ͧसखाया व पढ़ाया जा 
सकता है जब यहȣ बालक यǑद एक सामाÛय ͪवɮयालय या समावेशी ͪवɮयालय मɅ Ĥवेश 
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करता है या Ĥवेश Ǒदलाया जाता है तो ऐसी िèथǓत मɅ उस बÍचे को आस-पास के वातावरण 
से लेकर ͧश¢क, सहपाठȤ या उपकरण सभी Ĥकार कȧ चुनौǓतयɉ का सामना करना पड़ता है। 
उɮदेæय (Objective) 
 समावेशी ͧश¢ा मɅ Ǻिçटबाͬधत ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ चुनौǓतयɉ का अÚययन करना । 
 समावेशी ͧश¢ा मɅ Ǻिçटबाͬधत ͪवɮयाͬथ[यɉ को संसाधनɉ कȧ उपलÞधता एवं उनके उपयोग 

संबंधी चुनौǓतयɉ का अÚययन करना । 
 समावेशी ͧश¢ा मɅ ͪवशेष ͧश¢कɉ को आने वाले चुनौǓतयɉ का अÚययन करना। 
शोध ͪवͬध (Research Methods) 
 इस अÚययन मɅ अनुसंधानकता[ ने Đॉस सेÈशनल सवȶ¢ण ͫडजाइन के ɮवारा समवेशी 
èकूल के 10 सामाÛय (गैर Ǻिçटबाͬधत), 10 Ǻिçटबाͬधत छाğɉ और 10 èकूल के ͧश¢कɉ 
को इस अÚययन मɅ  याǺिÍछक Ǿप से शाͧमल ͩकया गया है।  
संबंͬधत साǑह×य का  अÚययन  
 हौगन (1987) ने एक अÚययन मɅ पाया ͩक  उÍच ͧश¢ा संèथान मɅ Ǻिçटबाͬधत 
लोगɉ ɮवारा सामना कȧ जाने वालȣ समèयाओं, सेवाओं कȧ अनुपिèथǓत, कुछ गैर-Ħेल मुǑġत 
पुèतकɉ, Ǻæय पाठकɉ कȧ कमी, ͪवæवͪवɮयालय के जीवन को समायोिजत करने मɅ कǑठनाई 
और Ǻिçटबाͬधत छाğɉ कȧ ͪवशेष आवæयकताओं कȧ उपे¢ा करने वाले ͧश¢कɉ के Ǿप मɅ 
ͪवͧभÛन समèयाओं का संकेत Ǒदया। 
 यूनेèको न(े1994)मɅ ͪवशषे ͧश¢ा ͪवषय पर एक पğ जारȣ ͩकया इस पğ मɅ यह देखा 
गया ͩक नेğहȣन और आंͧशक Ǿप से कम देखने वाले बÍचɉ को देखने सहपाǑठयɉ ͩक तुलना 
मɅ एक साधारण èकूल मɅ सीखन,े संवाद करने, और बात-चीत करन(ेLearning, 
Communicationand Talking)मɅ अͬधक समèया होती हैइसका कारण यह है ͩक बÍचɉ को 
उनके पूव[-ͪवɮयालय के वषɟ के दौरान पया[Üत शैͯ¢क और ͪवकासा×मक सहायता नहȣं ͧमल 
पायी है और न हȣ उनके माता-ͪपता,क¢ा ͧश¢क उÛहɅ èकूल के समय मɅ आवæयक सहायता 
उपलÞध करा पाते हɇ। 
 केलर (1999) िजÛहɉने “शैͯ¢क वातावरण मɅ ͪवकलांगɉ ɮवारा सामना कȧ जाने वालȣ 

कǑठनाइया”ं ͪवषय पर एक अÚययन ͩकया। उÛहɉने पाया ͩक Ǻिçटबाͬधत छाğɉ ɮवारा 
सामना कȧ जाने वालȣ कई समèयाएं थीं जैसे ͩक पǐरवहन कȧ कमी और अपने साͬथयɉ 
के साथ सामािजक संबंध ͪवकͧसत करना। 

 इĦाǑहम(2001)ने जॉड[न ͪवæवͪवɮयालय मɅ Ǻिçटबाͬधत छाğɉ कȧ समèयाओं का अÚययन 
ͩकया। अÚययन के पǐरणामɉ ने पुèतकालय का उपयोग, पǐरवहन, ͧश¢कɉ कȧ अपनी 
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आवæयकताओं के बारे मɅ समझने मɅ कǑठनाइयɉ जैसी समèयाओं का सामना करना पड़ता 
है। उÛहɉने आगे कहा ͩक यह कई कारण है िजसमɅ ͪवशेष आवæयकता वाले बालकɉ और 
Ǔनयͧमत छाğɉ के बीच बातचीत कȧ कमी शाͧमल है, ͧश¢कɉ के पास समावेशी काय[Đम 
को संभालने के ͧलए आवæयक ͧश¢ण तकनीकɉ मɅ पया[Üत कौशल नहȣं है। इसͧलए, 
समावेशी काय[Đम को सफलतापूव[क आयोिजत करने के ͧलए, इसके ͧलए एक Ǔनयͧमत 
क¢ा कȧ आवæयकता होती है जो संवेदनशील हो और छाğɉ कȧ जǾरतɉ और ¢मताओं 
को Úयान मɅ रखे। 

 Wandera Roberts Otyola, Grace MillyKibanja(2017) ने “मेकरेरे और Èयंबोगो 
ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ Ǻिçटबाͬधत छाğɉ ɮवारा सामना कȧ जाने वालȣ चुनौǓतयाँ” पर एक 
अÚयान ͩकया और पाया ͩक छाğɉ को ͪवæवͪवɮयालय के वातावरण के आसपास कई 
चुनौǓतयɉ का सामना करना पड़ता है, िजनका वे åयाÉयान, पहु ंच, दैǓनक जीवन कौशल 
और सामािजक Ǿप से सामना करते हɇ जो अंततः उनकȧ शै¢ͨणक उपलिÞधयɉ को 
Ĥभाͪवत करते हɇ जैसे Ħेल मशीनɉ कȧ कमी, Ħेल Ǿप मɅ पाɫयपुèतकɅ  और èलेट। 
सामािजक Ǿप से उÛहɅ कई चुनौǓतयɉ का सामना करना पड़ता है जैसे ͩक उनके साथी 
छाğɉ और åयाÉयाताओं ɮवारा गैर-ĤाÜतकता[ के Ǿप मɅ देखा जाना और इसͧलए इन 
लोगɉ ɮवारा अलग-थलग पड़ना। कुछ साथी छाğɉ का उनके ĤǓत नकारा×मक Ǻिçटकोण है 
िजससे उÛहɅ कोई सहायता या सहायता Ĥदान करना मुिæकल हो जाता है। 

Ǔनçकष[ Conclusion 
 आज के वत[मान समय मɅ यह देखा जाता है ͩक एक सामाÛय èकूल मɅ ͧश¢क तो 
उपलÞध कराए जा रहे हɇ परंतु कहȣं ना कहȣं वह उस बÍचे को या (ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 
Ǒदåयांगता से Ēͧसत)बÍचɉ के अनुǾप एक हȣ ͧश¢क रखे जाते हɇ यह कहȣं ना कहȣं एक 
बहु त हȣ बड़ाचुनौती है Èयɉͩक एक ͧश¢क जो उसका Specialization Visual Impairment 
है तो उस ͧश¢क के ͧलए भी एक चुनौती भरा काय[ हो जाता है ͩक वह उस बÍचे को 
(बौɮͬधक अ¢मता, Įवणबाͬधत, èवलȣन आǑद बÍचा है) इस बÍचे को वह ͩकस तरह से 
पढ़ाये और वह ͩकस ͪवͬध से पड़ाये यह एक चुनौतीपूण[ काय[ है Èयɉͩक उसके अनुǾप उसके 
पास ͪवɮयाथȸ नहȣं है और न हȣ ͪवɮयाथȸ के अनुǾप ͧश¢क नहȣं है िजसकȧ वजह से उसके 
ͧश¢ा का आदान–Ĥदान करने मɅ अवरोध उ×पÛन हो रहा है और साथ हȣ साथ वहां के उस 
èकूल के (Resources) संसाधन  जो है वह भी उसके ͧलए कहȣं ना कहȣं एक बाधा उ×पÛन 
करते हɇ मान लो वहां का (Infrastructure) इंĥाèĚÈचर,ǒबिãडंग ,रɇप,कॉǐरडॉर (Corridor) 
इ×याǑद भी Ĥभाͪवत करता है और उसके Èलास के बÍचे भी उस Ǒदåयांगता से अवेयर नहȣं 
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हɇ िजसकȧ वजह से वह बÍचे भी उस Ǒदåयांग बÍचे से अलग रहते हɇ या कटे कटे से रहते हɇ 
िजसकȧ वजह से उस बÍचे को सàĤेषण (Communication) मɅ समèया होती है या ͧश¢ा 
Ēहण करने मɅ समèया होती है 
सुझाव  
 यǑद समय रहते हु ए सरकारȣ व गैरसरकारȣ ͪवɮयालयɉ कȧ िèथत को नहȣं सुधारा 
गया तो आने वाले समय मɅ ͧश¢ा कȧ िèथǓत और दयनीय हो जायेगी िजससे सामािजक 
असंतोष को बढ़ावा ͧमलेगा जो आने वाले भारत के भͪवçय को अंधकार मɅ होने से नहȣं बचा 
सकता है। इसके संदभ[ मɅ कुछ सुझाव है जो सहायक ͧसɮध हो सकते हɇ। 
 बÍचे के भͪवçय को देखते हु ए सभी ͪवɮयालयɉ ( सरकारȣ व गैरसरकारȣ ) मɅ ͪवशेष 

ͧश¢क ǓनयुÈत ͩकए जाए िजससे उनका भी समाज मɅ भागीदारȣता सुǓनिæचत हो सके। 
 िजस Ĥकार से अÛय ͪवषयɉ के ͧश¢क ( ǑहÛदȣ,गͨणत,अंĒेजी आǑद ) को अǓनवाय[ Ǿप 

से ǓनयुÈत ͩकए है उसी Ĥकार से ͪवशेष ͧश¢क को भी Ĥाथͧमक èतर से उÍच  èतर 
तक ǓनयुÈत ͩकए जाए । 

 राçĚȣय नई ͧश¢ा नीǓत ( 2020 ) को ईमानदारȣ पूव[क लागू ͩकया जाए । 
 ͪवɮयालय मɅ समय-समय पर Ǒदåयांगता से संबंͬधत जागǾगता काय[Đम ͩकया जाए। 
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