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ṂાḒય િવḚતારોમાં ખેત પદેાશો માટે પાણીની જἙἵરયાત: એક અḑયાસ 

Dr. Ramde Timba  

(M.A., B.Ed., Ph.D.) 

સારાશં 

પૃ὾ ભિૂમ: કૃિષમા ંપાણી ઉḉપાદન અન ેṂાḒય ἓવન િનવા᷷હ માટ ેમહḉવ પૂણ ᷷સંસાધન છે. જોક,ે િવિવધ પાકોની પાણીની 
જἙἵરયાત, ἶસચાઈ પḋધિત અન ેભૂગભજ᷷ળ પરની વધતી િનભ᷷રતા ટકા ઉકૃિષ માટ ેપડકાર ઊભો કર ેછે. 

હતેઓુ: આ અḑયાસનો હેતુ ṂાḒયિવḚતારોમા ંિવિવધ ખેતપેદાશોની પાણીની જἙἵરયાત, પાણી-ઉપયોગની કાય᷷᷵મતા અન ે

ἶસચાઈની ભૂિમકાનુ ંિવὴલેષણ કરવા નો છે. 

સશંોધન પḋધિત: અḑયાસ Interpretivist philosophy અન ે qualitative secondary research design પર 
આધાἵરત છે. 2021 પછીના peer-reviewed research articles, Government of India, NITI Aayog અન ે

અḍય િવὴવસનીય સંḚથાઓના secondary data નુ ંthematic analysis કરવામા ંઆḗયુ ંછે. 

તારણો: િવὴલેષણ દશા᷷વ ેછે કે પાકવાર પાણીની જἙἵરયાતમા ંનἼધ પાṏ તફાવત છે અન ેprecision irrigation ḋવારા 
પાણીની બચત શ᷺ય છે. જોક,ે irrigation efficiency હંમેશા groundwater conservation મા ંἙપાંતἵરત થતી નથી. 
પાક પસંદગી અન ેḚથાિનક પાણી ઉપલḐધતા પણ મહḉવપૂણ ᷷પἵરબળો છે. 
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િનḙકષ:᷷ Crop-specific planning, efficient irrigation, water budgeting અન ેgroundwater conservation 

ḋવારા ṂાḒય-કૃિષમા ંપાણીનો વધ ુટકાઉ ઉપયોગ શ᷺ય છે. 

ચાવીἙપ શḐદો: પાકની પાણીની જἙἵરયાત, ἶસચાઈ, પાણીના ઉપયોગની કાય᷷᷵મતા, ચોકસાઈપૂણ ᷷ἶસચાઈ, ભગૂભ ᷷જળ, 

ટકાઉ ખેતી, Ṃામીણ િવḚતારો, જળ ḗયવḚથાપન 

1. પἵરચય 

1.1 પૃ὾ ભૂિમ 

ભારતના ṂાḒય-અથ᷷તṏંમા ંકૃિષખાὸ સુર᷵ા ઉપરાંત રોજગાર, આવક અન ેἓવન-િનવા᷷હનો મહḉવપણૂ᷷ આધાર છે. કૃિષ-

ઉḉપાદનની િḚથરતા માટ ે પાણી જમીન જેટલુ ંજ િનણા᷷યક સંસાધન છે. વરસાદની અિનિὴચતતા અન ેભૂગ-ભ᷷જળ પર 

વધતી િનભ᷷રતા ṂાḒય-ખેતી માટ ેગંભીર પડકાર ઊભો કરે છે. Dangar, Ravindran et al. (2023) ના અḑયાસ મજુબ 

ભારતમા ં ભૂગ-ભ᷷જળના ઘટાડા પાછળ આ બોહવા સંબંિધત પἵરબળો સાથે ἶસચાઈ માટનેુ ં વધતુ ં groundwater 

pumping પણ મહḉવપણૂ ᷷છે. 

પાકોની પાણીની જἙἵરયાત સમાન હોતી નથી; ત ે પાકનો Ṕકાર, વૃિḋધ-અવḚથા, જમીન અન ે Ḛથાિનક હવામાન 

પરઆધાἵરત રહે છે. Jabalpur ના Bargi command area ના અḑયાસમા ંઘὤની પાણીની જἙἵરયાત મકાઈ કરતા ંવધ ુ

હોવાનુ ંનἼધાયુ ંહતું (Chakravarti et al., 2022). વધમુા,ં ભારતના 205 ἶસિચત ખેતરોના દસ વષ᷷ના અḑયાસ ેદશા᷷ḗયુ ંક ે

પાણીની અિનિὴચત ઉપલḐધતા ખેડૂતોના crop choice અન ે cropping patterns ન ેઅસર કરે છે. Baccar et al. 

(2023) ના review મુજબ યો᷼ય soil-water management થી આશરે 50–300 mm વાἿષક પાણી બચત શ᷺ય બની 
શક ેછે. તેથી ṂાḒય-િવḚતારોમા ંપાક-વાર પાણીની જἙἵરયાત, ἶસચાઈ અન ેપાણી-ઉḉપાદકતાનો અḑયાસ ટકાઉ કૃિષ માટ ે

મહḉવ પૂણ ᷷છે. 

1.2 અḑયાસની સમḚયા 

ṂાḒય િવḚતારોમા ં કૃિષ ઉḉપાદનની િḚથરતા માટ ે પાણીની ઉપલḐધતા તેમજ તેનો કાય᷷᷵મ ઉપયોગ બંન ે મહḉવપૂણ ᷷ છે. 

ભારતમા ંἶસચાઈ માટ ેભૂગભ᷷જળ પરની ὥચી િનભ᷷રતા હવે માṏ પાણીની ઉપલḐધતાનો Ṕὴન નહἸ, પરંત ુકૃિષની લાબંા 
ગાળાની ટકાઉતાનો પડકાર બની રહી છે. Dangar and Mishra (2023) ના અḑયાસ મુજબ ભારતમા ંભૂગભજ᷷ળના 
ઘટાડા મા ં ἶસચાઈ માટનેુ ંgroundwater pumping અન ેઆબોહવા સંબંિધત પἵરબળો બંન ેમહḉવપણૂ ᷷ભૂિમકા ભજવ ે

છે. 

સમḚયા વધ ુ જἵટલ બન ે છે કારણ કે િવિવધ પાકોની પાણીની જἙἵરયાત અલગ હોય છે અન ે પાક-પસંદગી પાણીની 
ઉપલḐધતા, વરસાદ તથા આἿથક પἵરબળોથી Ṕભાિવત થાય છે. Baccaret al. (2023) એ દિ᷵ણ ભારતની 205 ἶસચાઈ 

યો᷼ય ખેતરોની 10 વષન᷷ી માિહતીના આધાર ેદશા᷷ḗયુ ંકે અિનિὴચત પાણી ઉપલḐધતા ખેડૂતોના cropping patterns ન ે

અસર કરે છે. Telangana ના 2023 ના અḑયાસમા ં 13.9િમિલયન m³/વષન᷷ુ ં water deficit નἼધાયું અન ે water-
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intensive crops ન ે groundwater દબાણ સાથ ે જોડવામા ં આḗયા (Kuchimanchiet al., 2023).બીἓ તરફ, 

Punjab ના અḑયાસ મા ંprecision irrigation થી આશરે 30% પાણી બચત દશા᷷વવામા ંઆવી (Brar et al., 2022). 

તેથી મુ᷻ ય સમḚયા પાણીની અછત કરતા ંવધ,ુ પાકની જἙἵરયાત મુજબ પાણીનુ ંકાય᷷᷵મ અન ેટકાઉ સંચાલન કરવાની છે. 

1.3 અḑયાસનો હેતુ 

આ અḑયાસનો મુ᷻ ય હેતુ ṂાḒય-િવḚતારોમા ં િવિવધ ખેત પેદાશોની પાણીની જἙἵરયાત, તેન ેઅસર કરતા પἵરબળો અન ે

ἶસચાઈની ભૂિમકાનુ ંિવὴલેષણ કરી, કૃિષમા ંપાણીના કાય᷷᷵મ અન ેટકાઉ ઉપયોગ માટ ેસૂચનો રજૂ કરવાનો છે. 

1.4 અḑયાસના હેતઓુ 

● ṂાḒય-િવḚતારોમા ંિવિવધ પાકોની પાણીની જἙἵરયાતનો અḑયાસ કરવો. 

● િવિવધ પાકોની પાણીની જἙἵરયાત અન ેતેના ઉપયોગની તુલના કરવી. 

● પાકોની પાણીની જἙἵરયાતન ેઅસર કરતા પἵરબળો તથા ἶસચાઈની ભૂિમકાનુ ંિવὴલેષણ કરવુ.ં 

● કૃિષમા ંપાણીના કાય᷷᷵મ અન ેટકાઉ ઉપયોગ માટ ેયો᷼ય સૂચનો રજૂ કરવા. 

1.5 સશંોધનṔὴનો 

1. ṂાḒય-િવḚતારોમા ંિવિવધ પાકોની પાણીની જἙἵરયાતમા ંકેટલો તફાવત જોવા મળે છે? 

2. પાકોની પાણીની જἙἵરયાતન ેઅસર કરતા મુ᷻ ય પἵરબળો કયા છે અન ેἶસચાઈ તેની સાથે કેવી રીત ેસંબંિધત છે? 

3. િવિવધ પાકોમા ંપાણીના ઉપયોગની કાય᷷᷵મતા કેવી રીત ેઅલગ પડે છે? 

4. કૃિષમા ંપાણીના કાય᷷᷵મ અન ેટકાઉ ઉપયોગન ેṔોḉસાિહત કરવા માટ ેકયા ઉપાયો અપનાવી શકાય? 

2 સાિહḉય સમી᷵ા 

2.1 પાકની પાણીની જἙἵરયાત અન ેકિૃષ જળ ḗયવḚથાપન 

પાકની પાણીની જἙἵરયાત (Crop Water Requirement—CWR) કૃિષ જળ ḗયવḚથાપનનુ ં મળૂભૂત પἵરમાણ છે. 

તાજેતરના NITI AayogનાWater Budgeting in Aspirational Blocks દḚતાવેજમા ં દશા᷷વવામા ં આḗયુ ં છે ક ે

ભારતમા ં પાકની પાણીની જἙἵરયાત agro-climatic conditions, પાકનો Ṕકાર અન ે િવḚતાર Ṕમાણે નἼધ પાṏ રીત ે

બદલાય છે; તેથી એકસરખા national water requirement estimates Ḛથાિનક આયોજન માટ ે પૂરતા નથી. 
દḚતાવજેમા ં ICAR ḋવારા િવિવધ rainfed અન ે irrigated crops માટ ેCWR સંબંિધત સંશોધન થયાનુ ંપણ દશા᷷વવામા ં
આḗયુ ંછે (NITI Aayog, 2025).  
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આ ἗િὼકોણ દશા᷷વ ે છે કે “એક પાક = એક િનિὴચત પાણીની જἙἵરયાત” મા નવી પḋધિતસર યો᷼ય નથી. પાણીની 
જἙἵરયાતન ે પાકની ἒત, વૃિḋધ અવḚથા, જમીન, વરસાદ, evapotranspiration અન ે ἶસચાઈ પḋધિત સાથ ે જોડીન ે

જોવી જἙરી છે. 

2.2 ἶસચાઈ, પાણી-ઉપયોગ કાય᷷᷵ મતા અન ેprecision irrigation 

Gupta et al. (2022) ના અḑયાસ મુજબ ભારતમા ંકૃિષ ἶસચાઈ freshwater resources પર નἼધપાṏ દબાણ ઊભુ ંકરે 
છે; તેથી field-level irrigation management, irrigation efficiency અન ે crop water productivity મા ં
સુધારો ટકાઉ કૃિષ માટ ેજἙરી છે. Brar et al. (2022) ના Punjab આધાἵરત અḑયાસમા ંmultiple cropping સાથે 
precision/subsurface drip irrigation ના સંયોજનથી આશરે 30% ἶસચાઈ પાણીની બચત તથા net returns મા ં
વધારો નἼધાયો હતો. જોક,ે આવી તકનીકી કાય᷷᷵મતા દરેક પἵરિḚથિતમા ંકુલ groundwater બચત સુિનિὴચત કરતી નથી. 
Fishman et al. (2023) ના South India field experiment મા ં drip irrigation અપનાવનાર ખેડૂતોમા ં crop 

switching અન ે farm profits મા ં વધારો થયો, પરંત ુ groundwater pumping મા ં નἼધપાṏ ઘટાડો જોવા મḖયો 
નહોતો. તેથી irrigation efficiency ન ે groundwater conservation સમાન માનવુ ં યો᷼ય નથી; પાક-પસંદગી, 
ἶસચાઈ ḗયવḚથાપન અન ેપાણીની કુલમાંગન ેસાથ ેḌયાનમા ંલેવુ ંજἙરી છે. 

2.3 ભૂગભજ᷷ળ અન ેἶસચાઈ પર િનભ᷷રતા 

Dangar and Mishra (2023) ના review મુજબ ભારતમા ં groundwater irrigation expansion એ food 

production અન ે irrigated agriculture માંમહḉવનુ ં યોગદાન આḎયુ ં છે, પરંત ુ irrigation માટનેુ ં વધતુ ં
groundwater pumping groundwater depletion નુ ં મુ᷻ ય માનવ સἿજત કારણ બḍયુ ં છે. અḑયાસ climate 

variability અન ેhuman water use બંનેન ેgroundwater decline સાથે જોડે છે.  

આ તારણન ેnorthern India ના groundwater studies પણ સમથન᷷ આપ ેછે.Dhaloiya and Singh (2024) એ 

Punjab મા ં groundwater depletion નુ ં િવὴલેષણ કરતા ં irrigated agriculture મા ં groundwater પરની વધ ુ

િનભ᷷રતાન ે over-exploitation સાથે જોḆયુ ં અન ે crop calendar તથા water-conservation measures ની 
ભૂિમકા દશા᷷વી.  

2.4 પાણીની અછત, પાકપસદંગી અન ેકિૃષઉḉપાદકતા 

તાજેતરના સંશોધનો દશા᷷વ ેછે કે પાણીની અછત માṏ ઉḉપાદન ઘટાડતી નથી, પરંત ુખેડૂતોના crop-choice decisions ન ે

પણ અસર કરે છે. 2022ના Nature Communications અḑયાસ ે ઉήર-પિὴચમ ભારતમા ં rice-dominated 

cropping systems, ઓછા અન ેપἵરવતન᷷શીલ વરસાદ તથા groundwater stress વ᷿ચેનો સંબધં દશા᷷ḗયો; અḑયાસ 

મુજબ કેટલાક િવḚતારોમા ંgroundwater levels આશરે 1–3 મીટર Ṕિત વષ ᷷ઘટતા હોવાનુ ંનἼધાયુ ંહતું (Devineni et 
al., 2022). 
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બીἓ તરફ, Chaudhary et al. (2025) ના 15-વષὁય અḑયાસમા ં zero-tillage અન ે residue retention થી 
irrigation water demand તથા energy use ઘḄયા, ḁયાર ે energy efficiency વધી અન ે greenhouse-gas 

emissions મા ંનἼધપાṏ ઘટાડો થયો. 

2.5 સશંોધન ગેપ 

ઉપરો᷺ત સાિહḉય દશા᷷વ ે છે કે પાકની પાણીની જἙἵરયાત, precision irrigation, groundwater depletion અન ે

crop choice અંગ ેઅલગ-અલગ અḑયાસો ઉપલḐધ છે. છતા,ં ṂાḒય િવḚતારોમા ંપાકવાર પાણીની જἙἵરયાત, ἶસચાઈ 

પḋધિત, પાણી-ઉપયોગ કાય᷷᷵મતા અન ેgroundwater pressure ન ેએકસાથ ેજોડીન ેજોતા અḑયાસોની મયા᷷દા જોવા 
મળે છે. NITI Aayog (2025) મજુબ Ḛથાિનક agro-climatic conditions ન ેḌયાનમા ંલેવું જἙરી છે, ḁયાર ેBrar et 

al. (2022) અન ેFishman et al. (2023) દશા᷷વ ેછે ક ેirrigation efficiency હંમેશા groundwater conservation 

મા ંἙપાંતἵરત થતી નથી. તેથી આ અḑયાસ secondary data ના આધાર ેઆ પરḚપર સંબંધોનુ ંસંકિલત િવὴલેષણ કરે છે. 

3. સશંોધન પḋધિત 

3.1 સશંોધનનો Ṕકાર 

આ અḑયાસ Interpretivist research philosophy પર આધાἵરત છે. Interpretivism મજુબ સામાિજક અન ે

કૃિષસંબંિધત ઘટનાઓન ેતેમના Ḛથાિનક, સામાિજક અન ેપયા᷷વરણીય સંદભમ᷷ા ંસમજવી જἙરી છે. તેથી આ અḑયાસમા ં
પાણીની જἙἵરયાતન ેમાṏ સં᷻યાḉમક પἵરમાણતરી કે નહἸ, પરંત ુપાકની પસંદગી, ἶસચાઈની પḋધિત, પાણીની ઉપલḐધતા 
અન ેṂાḒયકૃિષ પἵરિḚથિત સાથે જોડાયેલી ઘટના તરીક ેસમજવાનો Ṕયાસ કરવામા ંઆḗયો છે. અḑયાસ માટ ેqualitative 

secondary research design અપનાવવામાં આḗયો છે (Saiyed et al., 2024). 

3.2 માિહતીના Ḛṏોત 

આ સંશોધન સંપૂણ ᷷પણે secondary data પર આધાἵરત છે. માિહતી માટ ેFood and Agriculture Organization 
(FAO), Indian Council of Agricultural Research (ICAR), Ministry of Agriculture & Farmers Welfare, 
Government of India, NITI Aayog, peer-reviewed agricultural journals, government reports, 
published research papers, books અન ે relevant institutional reports નો ઉપયોગ કરવામા ં આḗયો છે. 

2021 પછી Ṕકાિશત થયલેા સંશોધનન ેિવશેષ Ṕાધાḍય આપવામા ંઆḗયુ ંછે (Cheong et al., 2023). 

3.3 માિહતીનુ ંિવὴલષેણ 

એકિṏત માિહતીનુ ં મુ᷻ યḉવ ે thematic analysis ḋવારા િવὴલષેણ કરવામા ં આḗયુ ં છે. સાિહḉયમાંથી crop water 

requirement, irrigation, water-use efficiency, groundwater dependence, water scarcity અન ે

sustainable water management જેવા મુ᷻ ય themes ઓળખવામા ં આḗયા છે. િવિવધ પાકોની પાણીની 
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જἙἵરયાતની તુલના tables ḋવારા કરવામા ંઆવી છે. ḁયા ંઉપલḐધ secondary data જἙરી હોય ḉયા ંpercentages 

અન ેdescriptive figures નો સહાયક ઉપયોગ કરવામા ંઆḗયો છે (Ahmed et al., 2025). 

 

 

3.4 અḑયાસની મયા᷷દાઓ 

આ અḑયાસ secondary data પર આધાἵરત હોવાથી Ḛથાિનક ખેડૂતો પાસેથી primary information મેળવવામા ં
આવી નથી. િવિવધ Ṕદેશોની જમીન, હવામાન, વરસાદ અન ેખેતી પḋધિતઓમા ંતફાવત હોવાથી published estimates 

દરેક ṂાḒયિવḚતારમા ંસમાન રીત ેલાગુ પડે ત ેજἙરી નથી. વધમુા,ં િવિવધ Ḛṏોતોમા ં data collection methods અન ે

reference periods અલગ હોઈ શક ે છે. તેથી અḑયાસના તારણો ઉપલḐધ secondary evidence ની ગુણવήા, 
સુસંગતતા અન ેસમયગાળા પર િનભ᷷ર છે. 

4. િવὴલષેણ અન ેપἵરણામો 

Secondary data ના thematic analysis પરથી ṏણ મુ᷻ ય themes ઓળખાયા છે, જે અḑયાસના objectives સાથ ે

સીધા સંકળાયલેા છે: (1) પાકવાર પાણીની જἙἵરયાતમા ંતફાવત, (2) ἶસચાઈ પḋધિત અન ેપાણી-ઉપયોગ કાય᷷᷵મતા, અન ે

(3) ભૂગભજ᷷ળ પર દબાણ તથા ટકાઉ પાણી ḗયવḚથાપન. 

4.1 Theme 1: પાકવાર પાણીની જἙἵરયાતમાં તફાવત 

પાકની પાણીની જἙἵરયાત પાકના Ṕકાર અન ેḚથાિનક હવામાન Ṕમાણે નἼધપાṏ રીત ેબદલાય છે. Jabalpur ના Bargi 

Left Bank Canal Command Area ના અḑયાસમા ંwheat ની પાણીની જἙἵરયાત સૌથી વધ ુઅન ેmaize ની સૌથી 
ઓછી જોવા મળી. અḑયાસ ેકુલ gross water requirement અનṀુમ ેપḋધિત Ṕમાણ ે16.08 million m³ અન ે5.06 

million m³ Ṕિતવષ ᷷દશા᷷વી હતી. આ પἵરણામ સૂચવ ે છે કે ṂાḒયḚતર ેએકસરખુ ં irrigation planning કરતા ં crop-

specific planning વધ ુયો᷼ય છે (Chakravarti et al., 2022). 

પાક / Crop મુ᷻ય િવὴલષેણાḉમક તારણ 

Wheat ઉ᷿ચ પાણીની જἙἵરયાત 

Maize તુલનાḉમક રીત ેઓછી 
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Rice ὥચી irrigation demand 

Cotton irrigation method 

 

4.2 Theme 2: ἶસચાઈ પḋધિત

આંકડાઓ દશા᷷વ ેછે કે કૃિષમા ંપાણીની
પણ આધાἵરત છે. Brar et al. (2022) 

ḋવારા conventional flood irrigation 

સરકાર મુજબ, Per Drop More Crop (PDMC) 

િવḚતાર micro-irrigation હેઠળ
use efficiency વધારવા માટ ેṔોḉસાિહત
નાણાકીય સહાય આપવામા ંઆવ ેછે

આથી 3ના સંદભ᷷મા ં મુ᷻ ય તારણ
irrigation scheduling, technology 

4.3 Theme 3: ભૂગભજ᷷ળ 

ભારત સરકારના CGWB ના 2023 

ἵરસોસ᷷ 407.21 BCM અન ેવાἿષક િનḙકષણ᷷ 
માટે 6,553 આકારણી એકમોમાથંી 
Ṃાઉḍડ વોટર બોડ᷷, 2023). આ આંકડા

irrigation demand ધરાવતી પḋધિતઓમા ંસામાḍય 

irrigation method Ṕમાણ ેપાણી વપરાશમાં મોટો તફાવત 

પḋધિત અન ેપાણી-ઉપયોગ કાય᷷᷵ મતા 

પાણીની કાય᷷᷵મતા માṏ ἶસચાઈના Ṕમાણ પર નહἸ, પરંત ુઅપનાવવામાં
. (2022) ના Punjab અḑયાસમા ં subsurface drip irrigation 

conventional flood irrigation ની તુલનામા ંઆશર ે30% irrigation-water saving 

, Per Drop More Crop (PDMC) હેઠળ 2015-16 થી 2023-24 દરિમયાન આશરે
હેઠળ આવરી લેવાયો છે. સરકાર drip અન ેsprinkler irrigation ને

Ṕોḉસાિહત કરે છે અન ેનાના તથા સીમાંત ખેડૂતોન ે55%, ḁયાર ેઅḍય
છે (PIB, 2024).  

તારણ એ છે કે water-use efficiency માṏ ઓછંુ પાણી વાપરવાથી
irrigation scheduling, technology અન ેcropping system ના સંયોજનથી સુધર ેછે.  

 દબાણ અન ેટકાઉ ḗયવḚથાપન 

2023 મḕૂયાંકન મજુબ વાἿષક ભૂગભ᷷જળ ἵરચાજ᷷ 449.08 BCM, 

અન ેવાἿષક િનḙકષણ᷷ 241.34 BCM હતું. કુલ િનḙકષ᷷ણમાથંી 87% એટલે ક ે
આકારણી એકમોમાથંી 736 (11%) અિતશય શોષણ, 199 જἵટલ અને 698 અધ᷷

આંકડા દશા᷷વ ેછે કે કૃિષ પાણીની સમḚયા માṏ “પાણીની અછત” નથી
7 | P a g e  

અપનાવવામા ંઆવતી પḋધિત પર 

subsurface drip irrigation અન ે fertigation 

water saving નἼધાઈ હતી.  ભારત 

આશરે 90 લાખ હે᷺ટર 

ન ેfarm-level water-

અḍય ખેડૂતોન ે45% સુધી 

વાપરવાથી નહἸ, પરંત ુ યો᷼ય 

449.08 BCM, વાἿષક એ᷺ḚṊે᷺ ટેબલ 
એટલે ક ે209.74 BCM કૃિષ 

અધ-᷷જἵટલ હતા (સḍેṊલ 
નથી; ત ેપાકની પસંદગી, 
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ἶસચાઈ પḋધિત અન ે groundwater dependence વ᷿ચેનુ ં structural imbalance પણ છે. તેથી sustainable 

water management માટ ેcrop-specific planning, precision irrigation, rainfall-water harvesting અન ે

groundwater recharge ન ેસંકિલત કરવુ ંજἙરી છે. સમṂ િવὴલેષણ સૂચવ ેછે કે પાકવાર પાણીની જἙἵરયાત ની સમજ 

+ કાય᷷᷵મ ἶસચાઈ + groundwater management ṏણેયન ેસાથ ેરાખવાથી જ ṂાḒય કૃિષમા ંપાણીનો ટકાઉ ઉપયોગ 

શ᷺ય બન ેછે. 

4.4 ચચા ᷷

આ અḑયાસના તારણો દશા᷷વ ે છે ક ે ṂાḒયકૃિષમા ં પાણીની જἙἵરયાતન ે માṏ પાક Ṕમાણે ન᷺કી કરવી પૂરતી નથી; તેન ે
Ḛથાિનક હવામાન, જમીન, ἶસચાઈ પḋધિત અને પાણીની ઉપલḐધતા સાથ ેજોડીને સમજવી જἙરી છે. NITI Aayog 

(2025) પણ દશા᷷વે છે ક ેિવિવધ agro-climatic conditionsન ેકારણે પાકની પાણીની જἙἵરયાતમાં નἼધપાṏ તફાવત 
જોવા મળે છે. Chakravarti et al. (2022)ના Jabalpur અḑયાસમા ંઘὤની પાણીની જἙἵરયાત મકાઈ કરતા ંવધ ુજોવા 
મળવી આ crop-specific approachન ેસમથન᷷ આપ ેછે. 

ἶસચાઈની કાય᷷᷵મતા અગં ે Brar et al. (2022) એ precision/subsurface drip irrigationથી આશર ે 30% 

પાણીબચત દશા᷷વી છે. જોક,ે Fishman et al. (2023)ના અḑયાસમા ં drip irrigation અપનાḗયા છતા ં
groundwater pumpingમા ંનἼધપાṏ ઘટાડો ન થયો. આથી ટેકનોલોἓકલ efficiency અનવેાḚતિવક groundwater 

conservation વ᷿ચ ેતફાવત રહે છે. 

વધમુા,ં Dangar and Mishra (2023) ḋવારા દશા᷷વાયલે groundwater depletion અન ે Baccar et al. (2023) 

ḋવારા નἼધાયેલ crop-choice adaptation સૂચવ ે છે કે પાણીની અછત ખેડૂતોના ઉḉપાદન િનણ᷷યો સાથ ે સીધીરીત ે

જોડાયેલી છે. તેથી ટકાઉ કૃિષ માટ ેમાṏ irrigation technology પર આધાર રાખવાન ેબદલ ેcrop planning, water 

budgeting, groundwater management અન ેḚથાિનક Ḛતર ેસંકિલત જળḗયવḚથા પણ જἙરી છે. 

6. ભલામણો 

1. પાકવાર પાણી આયોજન: Ḛથાિનક agro-climatic conditions, પાકનો Ṕકાર અન ેવૃિḋધ અવḚથાને આધાર ે

crop-specific water requirement ન᷺કી કરવી જોઈએ. 

2. કાય᷷᷵ મ ἶસચાઈ પḋધિતઓ: drip અન ે sprinkler જેવી precision irrigation પḋધિતઓન ે યો᷼ય 

irrigation scheduling અન ેfertigation સાથે Ṕોḉસાિહત કરવી જોઈએ. 

3. પાક વિૈવḌયીકરણ: વધ ુ પાણી માગંતા પાકો પર અિતિનભ᷷રતા ઘટાડીન ે Ḛથાિનક પાણી ઉપલḐધતા અનુસાર 

ઓછા પાણીની જἙἵરયાત ધરાવતા પાકોને Ṕોḉસાહન આપવું જોઈએ. 

4. ભગૂભ ᷷ જળ સરં᷵ણ: rainwater harvesting, groundwater recharge અન ે community-level 

water budgetingન ેકૃિષ આયોજન સાથ ેજોડવા જોઈએ. 
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5. ખડેતૂ ἒગિૃત: ખેડૂતોન ે soil-moisture management, irrigation scheduling અન ે water-use 

efficiency અંગે તાલીમ આપવી જોઈએ. 

6. Ḛથાિનક આયોજન: NITI Aayog અનઅેḍય સરકારી સંḚથાઓના water-budgeting અિભગમને ગામ અન ે

watershed Ḛતર ેવધઅુસરકારક રીતે અમલમા ંમૂકવો જોઈએ. 

7. િનḙકષ ᷷

આ અḑયાસ દશા᷷વે છે ક ેṂાḒય િવḚતારોમા ં કૃિષ માટે પાણીની જἙἵરયાત એકસરખી નથી અન ેતે પાકનો Ṕકાર, વૃિḋધ 
અવḚથા, જમીન, વરસાદ તથા Ḛથાિનક agro-climatic conditionsથી Ṕભાિવત થાય છે. િવિવધ અḑયાસોના 
િવὴલેષણથી Ḛપὼ થાય છે કે પાણીની અછત સામે માṏ ἶસચાઈનું Ṕમાણ વધારવુ ં પૂરતું નથી; પાણીનો કાય᷷᷵મ અન ે
પાકવાર ઉપયોગ વધ ુ મહḉવપણૂ ᷷ છે. Precision irrigation અન ે યો᷼ય irrigation management ḋવારા નἼધપાṏ 
પાણી બચત શ᷺ય છે, પરંત ુirrigation efficiency હંમેશા groundwater conservationમા ંપἵરવἿતત થાય તે જἙરી 
નથી. તેથી પાક પસંદગી, ἶસચાઈ પḋધિત, પાણીની ઉપલḐધતા અન ેભગૂભજ᷷ળ દબાણન ેસંકિલત રીત ેજોવાની જἙર છે. 

આ અḑયાસના તારણો સૂચવ ેછે ક ેcrop-specific water planning, micro-irrigation, rainwater harvesting, 

groundwater recharge અન ેwater budgeting જેવા ઉપાયો ṂાḒયકૃિષન ેવધ ુકાય᷷᷵મ અન ેટકાઉ બનાવી શકે છે. 

અંત,ે Ḛથાિનક પἵરિḚથિત આધાἵરત પાણી ḗયવḚથાપન જ કૃિષ ઉḉપાદન અન ેજળ સંસાધનો વ᷿ચ ેલાંબાગાળાનુ ંસંતુલન 
Ḛથાિપત કરી શક ેછે. 
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