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5|:TFJGF 
 B[T DH}ZMGL VFlY"S 5lZl:YlTGF D}<IF\SG VY[" T[VMGL VFJSGF 5|JFCGL ;DH]TL D[/JJL 
VFJxIS K[P T[VMGL VFJSGF :+|MTMGM VeIF; T[DGF ÒJGWMZ6GL l:YlT ;DHFJ[ K[P JT"DFG ;DIDF\ 
;DFHGF 5|lTQ9F V\SG DF8[ VFJSGF 5|DF6G]\ DCÀJ ZC[,] K[P VF JU"GLVFJS 5|FYlDS H~ZLIFTM 5}̂ F" 
YIF AFN ARTMG]\ 5|DF6 S[8,] CMI K[P VY"T\+DF\ JWTL HTLDMWJFZL ;FD[ VF JU" T[GF JD/MDF\YL 
5MTFGL JF:TlJS J5ZFX XlST HF/JL XS[ K[ S[ S[Dm;DFHDF\ 5MTFGF JU"G[ UF{ZJEI]" :YFG D[/JJF 
5|ItGXL, CMI K[P VF JU"GL VFJS5|F%TTF DF8[ HDLG DFl,SM ;FY[GF jIJCFZM4 5MTFGL SFDULZLGL 
VUtITF4 ;O/TF 5}J"SSFDULZLGL SF{X<ITF4 zDGM 5}ZJ9M4 8[SŸGM,MS, ;FWGGM p5IMU4 S]NZT 5Z 
B[TLG\]VJ,\AG JU[Z[ AFATM 5Z VFWFZLT K[P B[T DH}Z S]8]\AGL VFJSGM VFWFZ VY"T\+DF\ p5a,W 
ZMHUFZL 5Z ZC[,M K[ VG[ T[GM VFWFZ S'lQF1F[+GF lJSF; 5Z K[P S'lQF1F[+GF VJZMWM VF JU"GL ZMHUFZL 
;FY[ ;LWM ;A\W WZFJ[ K[P B[T 5[NFXMGF pt5FNG JWFZFGL;FY[ B[T DH}ZMGL DF\UDF\ JWFZM YFI K[P VG[ 
N]QSF/GF ;DIDF\ B[T DH}ZMGL DF\UDF\ W8F0MYFI K[P VF JU"DF\ lX1F6 VG[ lJlXQ8 SF{X<ITFGM VEFJ 
HMJF D/[ K[P T[GF 5lZ6FD[ T[VMGL jIJ;FlIS UlTXL,TF B}A H VMKL CMI K[P VF JU"GF 5]ZJ9F 5ZGL 
V;Z VgI 1F[+DF\ D\NLGL 5lZl:YlTYL N}Z ZCL XSTL GYLP V[8,[ VgI 1F[+DF\ D\NL l:YlTYL DH}ZMGF 
5]ZJ9FDF\ JWFZM YFI K[P S'lQF1F[+DF\ DH}ZMGL DF\UGL T],GFV[ 5}ZJ9M JWJFYL T[VMG[ 5|F%T J[TGDF\ 
W8F0M YFI K[P T[VMGF J[TG 5Z kT]4 5FSMG]\ JFJ[TZ4 B[TLGL 5lâT4 GJL8[SŸGM,MÒGM p5IMU JU[Z[ 
V;ZSFZ V;Z SZ[ K[P VF JU"DF\ DH}ZMGF ;\U9GGF VEFJGF SFZ6[ VlGlüT J[TG NZ :JLSFZJ]\ 50[ K[P 
VF SFZ6M;Z B[T DH}ZMG[ VgI DH}ZM SZTF\VMKF J[TG NZMV[ SFD SZJ]\ 50[ K[ T[DH JQF"DF\ VMKL 
ZMHUFZL p5,aW YTL CMI K[P 



 
 

 SLlT"JZFHFGL sZ__(f 5MTFGF ;\XMWGDF\ H6FJ[ K[ S[ B[TL T[DH B[TLG[ ;\,uG 5X]5F,G S[ 
VgI jIJ;FI ;FY[ SFD SZTF\ zlDSM S'lQF zlDSM K[P EFZTLI VY"SFZ6DF\ VF{nMlUS zlDSMGL 
T],GFDF\ S'lQFzlDSMGL VFlY"S l:YlT JW] S\UF/ HMJF D/[ K[P ;\U9GGF\VEFJ[ T[VMG[ GLRF J[TGNZ[ SFD 
SZJ]\ 50[ K[P 
 B[T DH}ZMGF S]8]\AMGF ;eIMG]\ DF/B]\ T[VMGF BR" 5Z 5|EFJ 5F0GFZ DCÀJG]\ 5lZA/ 
K[P5MTFGL ;LDLT VFJSMDF\YL ÒJGWMZ6 HF/J6LGF 5|̀ GM ;FD[ lGEFJ BR"GL 5|:T]TFwIFGDF\ ,[JL 50TL 
CMI K[P ;DFHGF VgI JU"GL T],GFV[ T[VMGL ARTG]\ 5|DF6 pR]ÒJGWMZ6 EMUJJF T[DH 5|lTQ9F VG[ 
;DFHDF\ UF{ZJ5}6" :YFG D[/JL XSFIP VF DH}ZJU" 5F;[ D}0L V:SFDTMG]\ GlCJT 5|DF6 HMJF D/[ K[P 
VFYL T[VMGL DFGJ XlST V[ H D}0LV:SFDTG]\ :J~5 WFZ6 SZ[ K[P B[T DH}Z S]8]\AMDF\ ;eI ;\bIFVMG]\ 
5|DF6 JW] K[P VF ;eIMGL VFJSMGL T],GFV[ T[VMGL 5FK/ YTF BR" JW] YFI K[P H[YL T[VMGL J5ZF\X 
XlSTVG[ ARTMGF 5|DF6 p5Z GSFZFtDS V;Z pEL SZ[ K[P T[GF 5lZ6FD[ ÒJGWMZ6 GLR]\ ZC[K[P 
 
B[T DH}ZMGL VFJS V\U[GL DFlCTL 
 B[T DH}Z S]8]\AMGL VFJS 5|F%TLGF :+|MTM S'lQF1F[+DF\ pEL YTL ZMHUFZL 5Z lGlE"T K[PS'lQF1F[+GM 
lJSF; JWJF KTF\ VFH[ 56 VFSFXL B[TL VG[ S]NZTL B[TLG[ ;\5}6" 56[ GFA}NSZL XSIF GYLP VFYL VF 
JU"G[ p5,aW ZMHUFZLG]\ 5|DF6 kT]VM4 5FSMGL JFJ6L48[SŸGM,MÒGM p5IMU JU[Z[ 5lZA/MGF V;ZYL 
5|EFJLT CMI K[P B[T DH}ZMGF ÒJG WMZ6 T5F;JF DF8[ VFJSMG]\ WMZ6 V[ DCÀJG]\ 5lZA/ K[P 
 VF{nMlUS DH}ZM SZTF\ B[T DH}ZMGF J[TGNZM GLRF CMI K[P J/L T[VMDF\ VW" A[SFZL VG[A[SFZLG]\ 
5|DF6 JW] HMJF D/[ K[P 5lZ6FD[ T[DGL VFJSGL ;5F8L GLRL ZC[TF T[VM B}A GLR]\ÒJGWMZ6 EMUJTF 
CMI K[P T[VMG[ 5}ZTF 5|DF6DF\ BMZFS VG[ S50F\ D/TF CMTF GYLPT[VMGL 5F;[ ZC[JF DF8[ DSFG CMTF 
GYLP 5lZ6FD[ B[T DH}ZMGL SFI"1FDTF 36L GLRL CMIK[P GLRL VFJSMG[ ,LW[ T[VM ;FDFlHS 5|;\UMV[ N[J]\ 
SZ[ K[P DM8F EFUGF B[T DH}ZMN[JFDF\YL SNL D]ST YTF H GYLP B[T DH}ZGM JU" UZLAL Z[BF C[9/GL 
lGdGTD ;5F8LV[5MTFG]\ ÒJG lJTFJ[ K[P 
 B[T DH}Z VG[ ALG B[T DH}Z JU"GF VFJSvBR"GM lJ`,[QF6FtDS VeIF; ZH} SZJFDF\ VFjIM 
K[P VF JU"GL VFJS p5FH"GGF :+MTM VG[ T[G[ HJFANFZ 5lZA/MGMUCGTFYL T5F;JFDF\ VFjIF K[P 
DH}Z JU"GL VFJSGF DIF"lNT ;FWGM T[DH lJlXQ8S}X/TFGF VEFJG[ 5lZ6FD[ jIJ;FlIS UlTXL,TF 
VMKL K[P T[DG[ 5|F%T J[TGÒJG lGJF"C DF8[ 5}ZT] GYLP T[DGF J[TGNZMGM VFWFZ S'lQF1F[+GM lJSF; VG[ 
DFl,SMGL VFJS ;FY[ HM0FI[, K[P J[TGNZMDF\ JWFZM YJF KTF\ JF:TlJS J[TGDF\ VG[ VFlY"S S<IF6DF\ 
JWFZM YJFGF AN,[ 5lZl:YlT SOM0L YJF ,FUL K[P SFZ6S[ T[DGL VFJS 5ZAHFZDF\ O]UFJFGL V;ZMG[ 
GHZ V\NFH SZL XSFI T[D GYLP VFYL VF JU"GF ÒJGWMZ6DF;]WFZ6F :J~5 BZLN XlSTDF\ JWFZM YIM 
GYLP 
 5|:T]T ;\XMWG VeIF;DF\ B[T DH}ZMGL ;FDFlHSvVFlY"S l:YlTG[ HF6JF 5|IF; SZ[, K[P 
B[TLDF\ ZMÒ D[/JTF\ JU" B[T DH}Z TZLS[ VM/BFI K[P EFZTGL UZLALGL ;D:IFDF\ VF JU" JW] 3[ZFI[,M 
HMJF D/[ K[P U|FdI UZLAMDF\ DM8M JU" B[T DH}ZMGM K[P ;J"TMD]BL lJSF; DF8[ B[0}T HDLG 5ZJFGF 5|YF4 
l;\RF. lJTZ6 SF0" JU[Z[GL RRF" Y. ZCL K[P tIFZ[ U|FDL6 S,F4 U|FDL6 ;\:S'lT4 U|FDL6 UF{ZJ HF/JJFGL 
HJFANFZL TFH[TZGL ZFQ8=LI S'lQFHFlTDF\ :JLSFZFI K[P ;DFHG[ ;DT]l,T SZJF zlDSM TZO RMSS; wIFG 
VF5J]\ H 50[P UFD0FVMGF\ VFlY"S4 ;FDFlHS4 ;F\:S'lTS lJSF; SIF" l;JFI T[DH zDGL GM\W ,LWF JUZ 



 
 

;J"TMD]BL GJlGDF"6 XSI H6FT] GYLP VF56L U|FDL6 lJSF;GL jI}CZRGFDF\ U|FDL6 SFZLUZF[G[ 
XF[Ø6DF\YL D]ST SZJFGL jI}CZRGF ÝtI[ ,Ù V5F. Zæ\] K[P ;FDFlHS TYF VFlY"S XF[Ø6 V8SFJJF DF8[ 
VFlY"S ptYFG VlGJFI" U6FI K[P VF JU"GF ,F[SF[GL ;FDFlHS TYF VFlY"S ;D:IFVF[ 56 lJlXQ8 CF[I 
T[ DF8[ lJlXQ8 ÝSFZGF SFI"ÊDF[GL VlGJFI"TF VF jI}CZRGF V\TU"T BF; :JLSFZFI K[P 
 
;\XMWG VeIF;GF TFZ6M 
 5|:T]T VeIF; DC[;F6F lH<,FGF ;\NE"DF\ B[T DH}ZMGL l:YlT ;\NE"GL lJUTM ZH} SZ[ K[P VF 
JU" H]NF H]NF 5|N[X VG[ UFDDF\ K}8F KJFIF SFDULZL SZTF Ô[JF D/[ K[P T[VMDF\ ;\U9GGM VEFJ Ô[JF 
D/[ K[P ZMHUFZL TYF J[TGGL VlGIlDTF TYF VlGlüTTFG[ ,LW[ T[VM GLR]\ ÒJG WMZ6 EMUJ[ K[P B[T 
DH}Z S]8]AMDF\ DlC,MVM VFlY"S p5F"HG ;FY[ U°C ;\RF,G T[DH AF/SMGF pK[Z H[JL A[J0L HJFANFZL 
56 lGEFJ[ K[P B[TL SFDULZLG[ ,UTL ;D:IF ;FY[ VgI ;D:IFVMGM ;FDGM B[T DH}ZM SZ[ K[P VF 
V\U[GL TDFD lJUTM ;\XMWG VeIF;DF\ ê0F6 5}J"S T5F;JFDF\ VFJL K[P VCL\ DC[;F6F lH<,FGM 
.lTCF;4 ;FDFlHSvVFlY"S DF/BFGM 56 VeIF; SZJFDF\ VFjIM K[P 5|:T]T ;\XMWG VeIF; H]NF H]NF 
5|SZ6DF\ lJEFT SZL4 NZ[S 5|SZ6GF TFZ6M VG[ ;FZF\X ZH} SZJFGM VCÄ GD| 5|IF; SZJFDF\ VFjIM K[P 
 B[T DH}ZMGF ;\NE"[ CFY WZ[, VF VeIF;DF\ D[/J[, lJQFN DFlCTL VG[ lJ`,[QF6 SZTF D[/J[, 
p5ZMST 5|SFZGF TFZ6M T[DH VG]DFG[, VG]DFGMGF VFWFZ[ H6FI K[ S[ B[T DH}ZMG[ ZMHUFZL4 J[TGNZ 
;\A\WL VG[ ;DFHDF\ GLRF\ NZHHFVMGL ;D:IFVMGM ;FDGM SZJM 50[ K[P H[VMGL VFlY"S ;D:IF 36L 
U\ELZ HMJF D/[ K[P T[DF\ 56 VgI 1F[+GF zlDSMGL ;ZBFD6LDF\ B[T DH}ZMGL VFlY"Sv;FDFlHS V[D 
AgG[ 5|SFZGL Â:YlT VlT U\ELZ VG[ NIGLI :J~5GL SCL XSFI T[JL HMJF D/[ K[P VFJL Â:YlTDF\ VF 
JU"G] ElJQI JW] V\WSFZDI VG[ lGZFXFHGS H6FI K[P T[D T[VMG]\ JT"DFG ;]WFZJF VG[ pHJ, ElJQI 
AGFJL ZFQ8=LI HJFANFZL VMKL SZL ZFQ8=GM lJSF; h05L AGFJJF DF8[ T[DGL ;FDFlHS4 VFlY"S Â:YlTDF\ 
;]WFZFtDS 5lZJT"G ,FJJFGL TFTL H~ZLIFT H6FI K[P B[T DH}ZMGL l:Yl¿ ;]WFZJF DF8[ 8]\SFUF/FGF 
T[DH ,F\AFUF/F DF8[ GLR[ 5|DF6[GF GLlTlJQFIS VD,LSZ6 DF8[ S[8,F\S ;}RGM ;}RJJFGM GD| 5|IF; K[P 
H[ GLlT 30TZ VG[ VFIMHGDF\ p5IMUL AGL XS[ T[J]\ VDFZ]\ DFGJ]\ K[P 
 
! lXÙ6 
 B[T DH}ZMDF\ &#P&$ @ ;eIM lGZÙZ K[P VF zlDSMGL VFlY"S TYF ;FDFlHS Â:YlT ;]WFZJF 
DF8[ T[VMDF\ lXÙ6G]\ 5|DF6 JWFZJ]\ VlTVFJxIS K[P lGZ1FZM DF8[5|M- lX1F64 U|FD 5\RFIT £FZF H}Y 
AGFJL4 5|̀ GD\R4 8[l,lJhG4 lJlXQ8 lNJ;GL pHJ6LJU[Z[ £FZF lX1F6G]\ 5|DF6 JWFZJ]\ HM.V[P lXÙ6GM 
O[,FJM YJFYL T[DG[ T[DGL 5lZÂ:YlTG]\7FG YFI K[P VFYL :JlJSF; DF8[ 5|ItGXL, AG[P DF+ B[TLÙ[+ 
p5Z VFWFlZT G ZC[TFVgIÙ[+DF\ 56 ZMHUFZLGL TSM XMWX[P T[ äFZF 5MTFGL VFJS VG[ ÒJG WMZ6 
;]WFZJF DF8[ 5|ItGXL, AG[P lX1F6 V[ jIFJ;FlIS UlTXL,TF 5|NFG SZ[ K[P VFYL T[VMGF lJSF;DF8[ 
TASSF D]HA GSSZ 5lZ6FD VY[" ;ZSFZ T[DH E}lDSFVMG]\ ;\U9G YJ]\HM.V[P 
 
Z TF,LD 
 B[T DH}Z JU"GF #&P#& @ ;eIM ;F1FZ K[P T[VMG[ S'lQF 1F[+GF lJlXQ8 5FSM4 5FSMGF U'C 
5|M;[XL\U4 S]8LZ pnMUMlJX[ B[T DH}ZMG[ VG]S}/TF D}HA lJlXQ8 SF{X<ITF 5|NFG SZJF DF8[ TASSFJFZ 



 
 

VFIMHG SZJ]\P VF TF,LDGL V;ZMG]\ 5]Go D}<IF\SG VG[ T[GL DIF"NFVM N]Z SZJF ;]WLG]\ VFIMHG YJ]\ 
HM.V[P S'lQFD[/M4 TH7M £FZF lXlAZ4 U|FD;EF4 S'lQF C[<5 G\AZ4 8[l,lJhG SFI"S|D4 S'lQF ;\XMWG S[gãGL 
TF,LD4 S'lQF lJnFYL"VMGF U|FDL6 S[d5 JU[Z[ £FZF 5|tI1F S[ 5ZM1F 5|SFZGL TF,LD jIJ:YF UM9JL XSFIP 
VF TF,LD B[T DH}ZMGL S}X/TFDF\ JWFZM SZX[P p5ZF\T T[VMGL pt5FNG XÂSTDF\ JWFZM YX[P H[ T[VMGL 
VFJS J'lwWDF\ JWFZM SZX[P B[T DH}ZMG[ VFJS D}<IJF/F lJlJW 5FSM4 VF{QFlWVM4 XFSEFÒ4 O],M4 
lAIFZ6M T[DH pt5FNG 5lâT4 lJlJW B[TL SFIM"4 IF\+LSZ64 5FS ;\Z1F6 DF8[ DH}ZMG[ TF,LDGL 
;UJ0YL VFH jIJ;FIDF\ T[VMG]\ ÒJGWMZ6 ;]WFZL XS[ T[JL VFJSG]\ lGDF"6 SZL XSFIP 
 
# S]8LZ pnMU4 U|FDMnMU4 5}ZS pnMUMGM lJSF; 
 B[T DH}ZM jIJ;FlIS :Y/F\TZ £FZF T[VMGF lJSF;DF\ DNN~5 AGL XSFIP VF JU"DF\ lX1F6 
WZFJTF ;eIMG[ pnMU VG[ ;[JF 1F[+ TZO JF/JF HM.V[P :YFlGS ZMHUFZLGM lJSF; S]8LZ pnMU4 
U|FDMnMU VG[ 5}ZS pnMUG[ 5|Mt;FCG VF5L T[ 1F[+GM lJSF; SZJMP HIFZ[ VF JU"G]\ S'lQF 1F[+ 5Z EFZ6 
38TF B[T DH}ZMGF J[TG JWFZM DF\U VG[ 5]ZJ9FGF ;\NE"DF\ YX[P pnMU 1F[+GF lJSF;YL jIJ;FlIS 
TSMDF\ JWFZM YX[P A[SFZLGF\ ;DIGM p5IMU SZJF TYF JWFZFGF\ zlDSMG[ SFD VF5JF DF8[ C:TS,F VG[ 
S]8LZ pnMU4 GFGF pnMU VG[ B[TL ;FY[ ;\S/FI[, GFGL 8[SŸGM,MÒ 5|SFZGF\ pnMUMGM ;CSFZL WMZ6[ VFJF 
pnMUM XZ]\ SZLG[ DH}ZMG[ JWFZFG]\ SFD VF5L XSFI K[P T[YL B[T DH}ZMGL VFJS TYF T[GF ÒJGWMZ6DF\ 
;]WFZM SZL XSFI K[P U|FDMnMUGMlJSF; SZL pt5FNGDF\ JWFZFGL ;FY[ zlDSMG]\ XMØ6 V8SFJL XSFIP 
 
$ S'lQF1F[+[ ZFQ8=LI J[TG WFZFGM VD, SZJM 
 B[T DH}ZMG]\ T[GF DFl,S äFZF VMKF J[TGNZ TYF JW] S,FS SFD ,.G[ XMØ6 SZJFDF\ VFJ[ K[P 
VFYL XMØ6DF\YL D]lST V5FJJF !)$( DF\ ;ZSFZ äFZFgI}GTD J[TG WFZFVM 30JFDF\ VFjIF K[P H]NF\ 
H]NF\ ;DI[ gI}GTD J[TGNZDF\ ;ZSFZ äFZF 5lZJT"G 56 SZJFDF\ VFJ[ K[P VFD4 B[TzlDSM DF8[ SFDGF 
S,FSM GÞL SZL T[G[ VMKFDF\ VMK]\ gI}GTD J[TG 5|F%T YJ]\ Ô[.V[ T[ GÞL SZJFDF\ VFJ[ K[P ;ZSFZ[ SFINF 
äFZFzlDSMG[ ZÙ6 VF5JF DF8[ 5|ItG SIF" K[P VF SFINFGM V;ZSFZS VD, SZJFGL H~ZLIFT K[P 
 
5 B[T DH}ZMG]\ ;\U9G 
 B[T DH}ZM K}8F KJFIF\ Ô[JF D/[ K[P T[VMDF\ ;\U9GGM :YFlGS S1FFV[ HMJF D/TF GYLP T[YL 
DFl,SM TZOYL T[DG]\ XMØ6 YT] CMI K[P B[T DH}ZMDF\ ;\U9GGM VEFJ CMJFYL T[VMG] SFI"4 ;DI VG[ 
J[TGGL ZLT[ XMØ6 YT] CMI K[P B[T DH}ZMV[ ;\Ul9T Y. 5MTFGF lCT DF8[ XMØ6 ;FD[ VJFH é9FJJM 
Ô[.V[P DFl,SM ;FD[ 5MTFGF VlWSFZM D[/JJF DF8[ ;\U9G CMJ]\ B}A H H~ZL K[P VF JU"GF XMQF6 
V8SFJJF T[VMGF ;\U9GG[ ;ZSFZ £FZF 5|Mt;FlCT SZJF HM.V[P H[ DFl,SMäFZF VF zlDSMG]\ XMØ6 YFI 
K[ T[GL ;FD[ SFG]GL SFI"JFCL SZL XSFI T[JL Ô[UJF. zD SFG]GDF\ SZJL Ô[.V[P 
 
& OFH, ;DIDF\ ZMHUFZLGF J{Sl<5S :+MTM 
 GFGF VG[ DwID S1FFGF pnMUMG] lJS[gãLSZ6 SZL U|FDL6 S1FFV[ :YF5JF pT[HG VG[5|Mt;FCG 
VF5JF DF8[GL GLlT VD,DF\ D]SL R]:T ZLT[ 5F,G SZFJJ]\ H[GF :YFlGS ZMHUFZLVG[ J[TG NZDF\ JWFZM 
SZL XSFIP 



 
 

* B[T DH}ZMGL jIJ;FIHgI ;D:IFVMG\] lGJFZ6 
 B[T DH}ZMGL B[TLDF\ HMBD SFZS SFDG[ DFl,S VG[ ;ZSFZ £FZF lJDF SJR T[DH 
J/TZGFWMZ6MG]\ V;ZSFZS VD,LSZ6 SZJ] HM.V[P DH}ZM £FZF ZF;FIl6S NJFVM KF8JL4 l;\RF. VG[ 
lG\N6GF SFDMDF h[ZL HgT]VM4 S]JFDF\ ;DFZSFD4 ZF+L NZdIFG SFDULZL H[JL HMBDSFZS SFDM SZ[ K[P 
T[JF SFDDF\ DFl,SM £FZF IMuI TS[NFZLGF 5U,FVM ,[JF HM.V[P B[TDH]ZMG[ SFDGM ;DI4 SFDGM 5|SFZ4 
J[TGGF WMZ6M4 A[SFZLGM ;DIUF/M H[JL jIJ;FIHgI ;D:IFVMG]\ lGZFSZ6 SZJ\] HM.V[P 
 
( ;FDFlHS ;,FDlTGL IMHGFVMGM ,FE 
 B[T DH}ZMG[ ;FDFlHS ;,FDlT IMHGF C[9/ VFJZL ,. T[GM ;FJ"ÒGS ,FE VF5JMÔ[.V[P 
;FDFlHS ;,FDlTGF VFXLJF"N~5 zlDS JLDF IMHGF V;\Ul9T JU"GF ,MSM DF8[;]ZÙF 5}ZL 5F0JL 
HM.V[P VF ;\:YFVMGM lJSF; lJ:TFZ VG[ 5|RFZ TYF 5|;FZ JWFZJFÔ[.V[P ;FDFlHS ;,FDlT ;\TFGMGF 
EFJL lJSF;4 VFZMuIGL ;]lJWFVM VG[ 3Z0FVMGL;,FDlTGM V;ZSFZS VD, YJM HM.V[P 
 U|FDL6 S1FFV[ zD S<IF6 JWFZJF GLR[ 5|DF6[ RF8" £FZF ;\1F[5DF\ ;}RGM ;}RJFGM 5|ItGSZJFDF\ 
VFjIM K[P 
 
B[T DH}ZMGF S<IF6 DF8[ ;}RGM 

 EFJL 5[-LG[ wIFGDF\ ZFBL S'lQF 

 5|lS|IFUT pnMUM 

 :JF:yI VG[ SFD 5|t5[ HFU'TTF D}0L ZMSF6,1FL IMHGF 

 SF{X<I 5|WFG TFl,D 

 S'lQF VFWFZLT VMnMlUSlJSF; BFGUL VG[ HFC[Z D}0L ZMSF6 

 lJS[gãLSZ6GM VlEUD 

 VG[ GSSZ VFIMHG 

 ,F\AFUF/FG]\ VFIMHG 

 H/ ;\RI4 

 H/ ;\Z1F6 

 ;D}CUT JGLSZ6 

 UF- VZ^IMG]\ jIF5FZLSZ6 V8SFJJ]\ 

 S'lQFDF\ 8[SŸGM,MÒGM p5IMU 
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;ZSFZ VF V\U[ ÔU'¿ AGLG[ JC[,L TS[ ;lGQ8 5|IF; SZ[ T[ B[T DH}ZMGF lCTDF\ K[P B[TL Ù[+[ ;FDFgI 
ZL¿[ B[T DH}Z JU" V;\Ul9T ZL¿[ SFDULZL SZTM CMJFYL VG[ T[GL VFJS GLRL CMJFYL T[VM UZLA H ZC[ 
K[P T[YL N[XDF\ UZLAL lGJFZ6 DF8[ 56 VF JU"GF S<IF6 DF8[ CSFZFtDS 5U,F\ ,[JF H~ZL AG[ K[P B[TL 
1F[+GL p5H VG[ ;D'lwWGM ,FE 5|DF6EFZ VG];FZ D/[ T[GL TS[NFZL ZFBLV[P cc tI[G tIST[G E}\lgHYF cc 
JC[\RLG[ BFJ]\ v VF l;wWF\T V5GFJLV[ zD 56 JC[\RLV[ VG[ ;D'lâ 56 JC[\RLV[P ZMHUFZLGL TSM 56 
JC[\RLV[4 SFDULZL 56 JC[\RLV[4 5MQF61FD VG[ lGIDFG];FZ J[TG R]SJLV[ V[JL DFlCTL B[T DFl,SM ;]WL 
5CM\RF0JL HM.V[ ;FY[ H B[T DH}ZMDF\ 56 VF V\U[GL HF6SFZL O[,FJJL HM.V[P lGQ6FTM4 
VlWSFZLVMV[ B[0}TMGF äFZ[ VJFZ v GJFZ ~A~4 RRF";EF v U|FD;EF äFZF S'lQF HFU'lT ,FJJL 
HM.V[P S'lQF D[/FGF VFIMHGM T[DH DCMt;JM ZFBJF HM.V[P S'lQFÊF\lT4 IF\+LSÊF\lT4 lG5HSÊF\lT VG[ 
SFDULZLGL JC[\R6LGL ÊF\lT DF8[ ,MS EFULNFZLYL ÔU'lT ,FJJL HM.V[P ;ZSFZ[ ;LWL N[BZ[B GLR[ 
.UJG"g; äFZF VF SFI"S|DG[ J[U VF5JMP SFI"S|D VFU/ W5FJJF ;FDFlHS ;\:YFVM S[ H[DG[ BZ[BZ Z; 
K[ T[DG[ 56 VF SFI"S|DDF\ HMTZJF HM.V[P 
 

;DL1FF 
 B[T DH}ZMGL VFJSGF :+|MTMG]\ :J~5 VG[ T[GF 5|SFZ T[DGF ÒJGWMZ6GL l:YlT ;DHFJ[ K[P 
JT"DFG ;DIDF\ ;DFHGL 5|lTQ9FGF V\SG DF8[ VFJSGF 5|DF6G]\ DCÀJ ZC[,] K[P VF JU"GL VFJSGL 
5|FYlDS H~ZLIFTM 5}̂ F" YIF AFN VCL\ ART VG[ ARTFGF VFWFZ[ D}0L ZMSF6 TYF lJSF;GL AFATM JW] 
lR\TFHGS H6FI K[P VY"T\+DF\ JWTL DMWJFZL ;FD[ VF zlDS JU" T[GF S]8]\A lGEFJ DF8[GF 
VFJSvBR"GF GSFZFtDS 5|lTEFJMGF SFZ6[ T[VM 5MTFGL JF:TlJS J5ZF\X XlST HF/JL XSTF CMTF 
GYLP NZ[S jIlST S[ ;D}C JU" 5MTFG] ;DFHDF\ UF{ZJEI]" :YFG HF/JJF 5|ItGXL, CMI K[P HM S[ VF 
JU"GL VFJSGM VFWFZ HDLG DFl,SM ;FY[GF jIJCFZM4 5MTFGL SFDULZLGL JF:TlJSTF4 SFDULZLGL 
SF{X<ITF4  zDGM 5}ZJ9M4 8[SŸGM,MÒS, ;FWGGM p5IMU4 B[TLG]\ S]NZT 5Z VJ,\AG JU[Z[ AFATM 5Z K[P 
VF JU"DF\ lX1F6 VG[ lJlXQ8 SF{X<ITF 5|DF6 VMK]\ CMJFGF 5lZ6FD[ T[VMGL jIJ;FlIS UlTXL,TF S[ 
VFlY"S 5|J'l¿ DF8[GL EF{UMl,S UlTXL,TF B}A H VMKL CMI K[P B[TL 1F[+[ ZMSFI[, VF zDN/ 56 VgI 
1F[+DF\ VFJTL D\NLGL 5lZl:YlTYL N]Z ZCL XSTM GYLP VYF"T VgI 1F[+DF\ VFJTL D\NLGF SFZ6[ B[T 
DH}ZGF 5]ZJ9FDF\ JWFZM YFI K[P 5lZ6FD[ J[TG lJX[QF NZ[ GLRF\ HFI K[P N]QSF/DF\ VlWS DF; H[JL Â:YlT 
5[NF SZ[ K[P H[D S[ U]HZFTDF\ CLZF pnMUDF\ D\NL VFJJFYL CLZF pnMUGF DM8F EFUGF zlDSMsSFZLUZMf 
5MTFGF DFNZ[ JTG 5ZT OZL B[TL 1F[+[ ZMHUFZL D[/JJF 5|ItG SZTF CMI K[P B[T DH}ZGF S]8] \AMGL ;eI 
;\bIF 5|DF6 T[VMGF SF{8]\ALS BR" VG[ ÒJGWMZ6 5Z 5|EFJ 5F0GFZ DCÀJG]\ 5lZA/ K[P 5MTFGL 
;LDLT VFJSDF\YL ÒJGWMZ6 HF/J6LGF 5|̀ GM ;FD[ lGEFJ BR"GL 5|:T]TF wIFGDF\ ,[JL 50[ T[JL CMI K[P 
;DFHGF VgI JUM"GL T],GFV[ B[T zlDS JU"GL VFJS VG[ ÒJGWMZ6 5|DF6 V[ 5|lTQ9F VG[ ;DFHDF\ 
UF{ZJ5}6" :YFG H/JFI ZC[ T[8,] CMT] GYLP VF DH}Z JU" 5F;[ D}0LG]\ 5|DF6 56 GlCJT HMJF D/[ K[P 
T[VMDF\ S]8]\AG] SN s;eI ;\bIFvDFGJXlSTf V[ H D}0L T[VMGL V:SFDT CMI K[P T[YL :JEFlJS ZLT[ H 
B[T DH}Z S]8]\AMDF\ ;eI ;\bIFG]\ 5|DF6 ;FDFgITo JW] K[P T[D KTF\ VF ;eIMGL VFJSGL T],GFV[ T[VMGL 
5FK/ YTF BR" JW] CMJFYL T[VMGL J5ZF\X XlST VG[ ARTGF 5|DF6 p5Z GSFZFtDS V;Z 50TL CMI 
K[P H[GL V;Z ÒJGWMZ6 5Z 50TL CMI K[P 



 
 

zL S]DFZ%5FV[ UF\WLÒGL S<5GFDF\ UFD0] UMS]l/IF UFD TZLS[ K[P VFNX" ;FDFlHS jIJ:YFGF lGDF"6 DF8[ 
VFlY"S lG6"IMDF\ SF{8]\lAS ;eIMGF DCÀJG[ T[D6[ :JLSFI]" K[P SF{8]\lAS jIJ;FI TZLS[ S'lQFjIJ:FFIGL 
U6TZL YFI K[4 tIFZ[ S'lQFDF\ B[T DH}ZMGL EFULNFZL VG[ V;DT], ;DFHG[ ;DT]l,T SZJF zlDSM TZO 
lGlJ"JFN ZLT[ RMSS; DCÀJ VF5J]\ HM.V[P UFD0FVMGF\ VFlY"S4 ;FDFlHS4 ;F\:S'lTS VG[ ;FJ"ÒGS 
pâFZlJSF; SIF" JUZ SF{8]\lAS zDN/GF DCÀJGL GM\W ,LWF JUZ ;J"TMD]BL GJlGDF"6[ XSI AGT] 
CMT]GYLP VF56F DF8[ H[ zD 5[8GM BF0M 5}ZJF DF8[ DH}ZL SZ[ K[P T[ zlDSMGL VF\TZjIYFpEL SZJF VG[ 
T[GF k6DF\YL D]ST YJF HJFANFZL ;DFH[ :JLSFZJL H ZCLP zlDSMG]\ jIlSTtJ ;DÒV[ VFG[ DF8[ ê0L 
VF\TZ¹lQ8 S[/JLV[P T[DGF VF\TlZS VG[ AFæ 5F;FVMGL ;FDFgIlJJ[S A]lwWYLVeIF; SZL ;DÒV[ VG[ 
T[DF H6FTL DIF"NFVM 38F0JFGF 5|ItG SZLV[P EFZTGL UZLALGL ;D:IFYL VF JU" AC]WF JW] 3[ZFI[,M 
HMJF D/[ K[P 56 UZLAMDF\ DM8M JU" B[T DH}ZMGM H CMI K[P T[VMGL U|FDL6 S,F4 U|FDL6 ;\:S'lT4 
U|FDL6 UF{ZJ HF/JJFGL HJFANFZL ;NLVMYL ZFQ8=LI S'lQFHFlTDF\ :JLSFZFI K[ 5Z\T] T[ 1F[+[ zlDS JU"G]\ 
DCÀJ HF/JL XSFI] GYLP VF56L U|FDL6 lJSF;GL jI}CZRGFDF\ U|FDL6 SFZLUZF[G[ XF[Ø6DF\YL D]ST 
SZJFGL jI}CZRGF ÝtI[ 5\RJQFL"I IMHGFVM4 lJlJW VFlY"SGLlTVM VG[ JFlQF"S V\NFH 5+MDF\ ,Ù V5F. 
Zæ\] K[P ;FDFlHS TYF VFlY"S XF[Ø6 V8SFJJF VFlY"S ptYFG VlGJFI" X:+ U6FI K[P VF JU"GF 
,F[SF[GL ;FDFlHS TYF VFlY"S ;D:IFVF[GF :J~5 VG[ U\ELZTFGF VFWFZ[ BF; ÝSFZGF SFI"ÊDF[GL 
VlGJFI"TFGL TFTL H~ZLIFT VG[ T[GF VD,LSZ6 TYF T[GF CSFZFtDS 5lZ6FDM K[J8GF DFGJL ;]WL 
5CM\R[ T[ DF8[GL ZFHI S1FFV[ :JLSFZFI  

cc ;J[" ;]BFI EJcc 
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