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आधुǓनक मǑहला साǑह×यकारɉ के साǑह×य मɅ नारȣ चेतना 

शीतल पटेल* 

सार सं¢ेप:  

 नारȣ के योगदान का मूãयांकन साǑह×य मɅ करना हो अथवा ͩकसी अÛय ¢ेğ मɅ, वह 

संभावतः ͩकसी अÛय ¢ेğ मɅ आज पीछे नहȣं है। आज सभी ¢ेğɉ मɅ नारȣ ने पुǽष से 

साझेदारȣ Ǔनभाई है। मǑहलाओं मɅ बढ़ती चेतना और जागǾकता ने उनकȧ पारंपǐरक छͪव को 

तोड़ा है।  

 साǑह×य मɅ भी मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ िजस तेजी से हो रहȣ है, उसे देखते हु ए नारȣ 

अͧभåयिÈत कȧ सामØय[ पर हैरान होने जैसी कोई बात नहȣं रहेगी। लेखन को नारȣ और पुǽष 

लेखन मɅ बाँटने से बहेतर था ͩक नारȣ लेखन उस लेखन को कहा जाता, िजसकȧ नाǓयका के 

इद[-ͬगद[ पूरȣ रचना घूमती रहती, चाहे उसे ͩकसी ने भी ͧलखा होता, नारȣ ने या पुǽष ने।  

चाǒबǽप शÞद:Ĥèतावना,इǓतहास,ǑहÛदȣ पɮय और गɮय मɅ नारȣ 

चेतना,लेͨखकाओं मɅ नारȣ चेतना,समापन,संदभ[ 

 



 

ISSN NO: 2395-339X 

2 

 

Ĥèतावना: 

 ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ नारȣ ͪवमश[ कȧ जहाँ तक बात है तो बीसवीं शताÞदȣ 

के उ×तराध[ से हमारे देश मɅ जो नारȣवादȣ आंदोलन हु ए उन आंदोलनɉ से 

भारतीय साǑह×य काफȧ Ĥभाͪवत हु आ है। इसकȧ पृ çठभू ͧम के Ǿप मɅ यूरोप और 

अमेǐरका कȧ िजस नारȣवादȣ ͪवचारधारा के Ĥभाव के कारण ऐसा हु आ है; वह 

èवीकार करने के बावजूद कहा जा सकता है ͩक èğी ͪवमश[ कभी तो संसार कȧ 

समèत नाǐरयɉ ɮवारा समèत पुǽषɉ का ͪवरोध करने वालȣ ͪवचारधारा के Ǿप मɅ 

उभर कर सामने आया तो कभी यह èğी कȧ उÛमुÈत सेÈस कȧ वकालत करने 

वाले साǑह×य के Ǿप मɅ सामने आया।  

 ǑहÛदȣ कथा साǑह×य मɅ èğी ͪवमश[ िजसम े नारȣ जीवन कȧ अनेक 

समèयाएँ देखने को ͧमलती है। ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ छायावाद काल से èğी-ͪवमश[ 

का जÛम माना जाता है। महादेवी वमा[ कȧ ‘Įु ंखला कȧ कͫड़याँ’ नारȣ 

सशिÈतकरण का सु ंदर उदाहरण है।  
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साǑह×य मɅ नारȣ चेतना का इǓतहास:  

 Ĥेमचंद से लेकर आज तक अनेक पुǽष लेखकɉ ने èğी समèया को अपना 

ͪवषय बनाया लेͩकन उस Ǿप मɅ नहȣं ͧलखा िजस Ǿप मɅ èवयं मǑहला 

लेͨखकाओं ने ͧलखी है। अतः èğी-ͪवमश[ कȧ शुǽआती गू ंज पिæचम मɅ देखने को 

ͧमलȣ। सन १९६० ई॰ के आस-पास नारȣ सशिÈतकरण ने ज़ोर पकड़ा िजसमे 

चार नाम चͬच[त है। उषा ͪĤयंवदा, कृçणा सोबती, मÛनू भÖडारȣ एवं ͧशवानी 

आǑद लेͨखकाओं ने नारȣ मन कȧ अÛतɮवÛɮवो एवं आपबीती घटनाओं को 

उकेरना शुǾ ͩकया और आज èğी-ͪवमश[ Ïवलंत मुƧा है।  

 आठवɅ दशक तक आते-आते यहȣं ͪवषय ने एक आंदोलन का Ǿप ले ͧलया 

जो शुǽआती èğी-ͪवमश[ से Ïयादा शिÈतशालȣ ͧसƨ हुआ। आज मैğेयी पुçपा 

तक आत-ेआते मǑहला लेͨखकाओं कȧ बाढ़ सी आ गई जो ͪपतृसता समाज को 

झकझोर Ǒदया। नारȣ मुिÈत कȧ गू ंज अब देह मु िÈत के Ǿप मɅ पǐरलͯ¢त होने 

लगी। 
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ǑहÛदȣ पɮय और गɮय मɅ नारȣ चेतना:  

 समाज के दो पहलू èğी-पुǽष एक दूसरे के पूरक है। ͩकसी एक के अभाव 

मɅ दूसरे का अिèत×व नहȣं है। उसके बाद भी पुǽष समाज ने मǑहला समाज को 

अपने बराबर कȧ समानता से वंͬचत रखा। यहȣ प¢पात ġिçट ने ͧशͯ¢त 

नाǐरयɉ को आंदोलन करने को मजबूर ͩकया जो आज Ïवलंत मुƧा नारȣ-चेतना 

के Ǿप मɅ ġिçटगोचर है।   

 आǑदकाल से हȣ नाǐरयɉ कȧ दशा दयनीय एवं सोचनीय थी। िèğयɉ कȧ 

दशा को देखकर ͪववेकानंद कहते है- िèğयɉ कȧ अवèथा को सुधारे ǒबना जगत 

के कãयाण कȧ कोई संभावना नहȣं है। प¢ी के ͧलए एक पंख से उड़ना संभाव 

नहȣं है।  ͪववेकानंद जी मǑहला समाज कȧ वाèतͪवक दशा से ͬच ं Ǔतत, देशा एवं 

समाज कȧ भलाई, मǑहला समाज कȧ तरÈकȧ के बगैर असंभव बताया है। 

 सुशीला टाकभौरे के काåय संĒह ‘èवाǓतबु ंद’ और ‘खारे मोती’ तथा ‘यह 

तुम भी जानो’ काफȧ चͬच[त रहे है। इनकȧ ͪवġोहणी कͪवता मɅ आĐोश कȧ 

ÚवǓन सुनाई पड़ती है। èवातंğयो×तर ǑहÛदȣ गɮयकार एवं कͪव रघुवीर सहायजी 

नारȣ जीवन का वाèतͪवक ͬचğ खींचा है, उÛहोने अपने काåयɉ मɅ èवतंğता के 
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बाद èğी जीवन कȧ अनेक समèयाओं को ͪवषय बनाया है। िजस भारत मɅ èğी 

वैǑदक काल मɅ “यğ नाय[èतु पुÏयतंे तğ रàयÛते देवता” कहा जाता था आज 

वहȣ अनेक शोषण का ͧशकार हो रहȣ है।  

 भारत सरकार ने सन २००१ को मǑहलाओं के सशिÈतकरण वष[ के Ǿप मɅ 

घोͪषत ͩकया। अब नारȣ अपने हर एक अͬधकार को लेकर रहेगी। यहȣ लड़ाई 

èğी-ͪवमश[ या नारȣ सशिÈतकरण के Ǿप मɅ पǐरलͯ¢त होता है।  

लेͨखकाओं मɅ नारȣ चेतना: 

 ǑहÛदȣ कथा साǑह×य मɅ नारȣ चेतना का ज़ोर आठवɅ दशक तक आते-आते 

एक आंदोलन का Ǿप ले ͧलया। आठवɅ दशक के मǑहला लेͨखकाओं मɅ 

उãलेखनीय है- ममता काͧलया, कृçणा अिÊनहोğी, ͬचğा मुगƧल, माͨणक 

मोहनी, मृदुला गग[, मृदुला ͧसंहा, मंजुला भगत, मैğेयी पुçपा, मृणाल पांडेय, 

नाͧसरा शमा[, दȣिÜत खंडेलवाल, कुसुम अंचल, इÛदु जैन, सुनीता जैन, Ĥभा 

खेतान, सुधा अरोरा, ¢मा शमा[, अच[ना वमा[, Ǔनͧमता ͧस ंह, अãका सरावगी, 

जाया जादवानी, मुÈता रमͨणका गुÜता आǑद ये सभी लेͨखकाओं ने नारȣ मन 
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कȧ गहराइओं को अंतɮवंɮवो तथा अनेक समèयाओं का अंकन संजीदगी से 

ͩकया है।  

 èğी-ͪवमश[ वèतुतः èवाधीनता के बाद कȧ संकãपना है। èğी के ĤǓत होने 

वाले शोषण के ͨखलाफ संघष[ है। डॉ॰ संदȣप रणͧभरकर के शÞदɉ मɅ- “èğी-

ͪवमश[ èğी के èवयं कȧ िèथǓत के बारे मɅ सोचने और Ǔनण[य करने का ͪवमश[ 

है। सǑदयɉ से होते आये शोषण और दमन के ĤǓत èğी चेतन ने हȣ èğी-ͪवमश[ 

को जÛम Ǒदया है।  

 ͪपतृसता×मक åयवèथाने èğी समाज को हमेशा अंधकारमय जीवन 

जीनेको मजबूर ͩकया है। लेͩकन आज कȧ नारȣ चेतनशील िजसे अÍछे-बु रे का 

£ान है। इसीͧलए अब इस åयवèथा का बǑहçकार कर èवछंदा×मक जीवन जीने 

को आतुर Ǒदखाई पड़ती है। नारȣ अिèत×व को लेकर अपन-ेअपने समय पर कई 

ͪवɮवानɉ ने ͬचंता åयÈत कȧ है। तुलसीदास जी ने “ढ़ोर-गँवार, शूġ, पश,ु नारȣ 

सकल ताड़ना के अͬधकारȣ” कहकर नारȣ को Ĥताड़ना के पाğ समजा है तो 

मैͬथलȣशरण गुÜत जी ने “अबला जीवन हाय तुàहारȣ यहȣ कहानी, आँचल मɅ है 

दूध और आंखो मɅ पानी” कहकर नारȣ कȧ िèथǓत पर ͬच ंता åयÈत कȧ है। 
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Ĥसाद ने “नारȣ तुम केवल Įƨा हो” कहा है तो शेÈसͪपयर ने “दुब[लता तुàहारा 

नाम हȣ नारȣ है” आǑद कहकर नारȣ अिèत×व को संकȧण[ बताया है।  

 ǑहÛदȣ कथा लेͨखकाओं ने अपन-ेअपने लेखन मɅ नारȣ मन कȧ अनेक 

समèयाओं को ͪवषय बनाया है। अमृता Ĥीतम के रसीदȣ Ǒटकट, कृçणा सोबती-

ͧमğɉ मरजानी, मÛनू भÖडारȣ-आपका बनती, ͬचğा मुƧगल- आबां एवं एक 

जमीन अपनी, ममता काͧलया- बेघर, मृदुला गग[- कठ गुलाब,मैğयी पुçपा- चक 

एवं अãमा कबूतरȣ, Ĥभा खेतान के ǓछÛनमèता, पƬा सचदेव के अब न बनेगी 

देहरȣ, राजीसेठ कȧ त×सम, मेहǾनीशा परवेज का अकेला पलाश, शͧश Ĥभा 

शाèğी कȧ सीǑढ़याँ, कुसुम अंचल के अपनी-अपनी याğा, शैलेश मǑटयानी कȧ 

बावन नǑदयɉ का संगम, उषा ͪĤयंवदा के पचपन खंभे आǑद मɅ नारȣ संघष[ को 

देखा जा सकता है। डॉ॰ ÏयोǓतͩकरण के शÞदɉ मɅ- “इस समाज मɅ जब िèğयाँ 

अपनी समज और काǒबͧलयत जाहȣर करती है तब वह कुलÍछनी मानी जाती 

है,जब वह खुद ͪववेक से कम करती है तब मया[दाहȣन समजी जाती है। अपनी 

इÍछाओ,ं अरमानो के ͧलए जब वह आ×मͪवæवास के साथ लड़ती है और गैर 
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समझौतावादȣ बन जाती है, तब पǐरवार और समाज के ͧलए वह चुनौती बन 

जाती है।“  

समापन:  

 मǑहला लेͨखकाओं कȧ लड़ाई डॉ॰ ÏयोǓतͩकरण कȧ गदयांश मɅ देखी जा 

सकती है। अतः Ǔनçकष[ के Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक, नारȣ आǑदकाल से हȣ 

पीͫड़त एवं शोͪषत रहȣ है,पुǽष Ĥधान समाज मान मया[दा के आड़ मɅ सदा उसे 

दबाकर रखना चाहा। कभी घर कȧ इÏजत कहकर तो कभी देवी कहकर चार 

दȣवारɉ के अंदर कैदȣ रखा। इÛहȣ परंपरागत ͪपतृसता×मक बेͫड़यɉ को बांधने कȧ 

लड़ाई है- èğी-चेतना। 

 समसामǓयक काल मɅ नारȣ समता कȧ एक नई चेतना भारतीय समाज मɅ 

åयाÜत हु ई है। बहु त ĤसÛनता कȧ बात है ͩक èğी लेखन ͩक चचा[ अब हर 

जगह होने लगी है। यह Ǔनæचय हȣ मǑहला रचनाकारɉ के बढ़ते मह×व को 

रखांͩकत करता है।  
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