
 
 

 
 

 
Saarth E-Journal 

Saarth E-Journal of Research 
E-mail : sarthejournal@gmail.com 

www.sarthejournal.com 
 

ISSN NO : 2395-339X       Impact Factor  
Peer Reviewed        Quarterly 
Vol.8 No.5         Jan-Fb-March2023 

...............................................................................................................
उपेÛġनाथ अæक: åयिÈत ͬच ंतन के ͧशãपी 

 
Ĥणवकुमार जमसुभाई पटेल   

......................................................................................................................... 
सारांश: 
 ǑहÛदȣ उपÛयास ने शतायु को पार कर Ǒदया है। इस लंबी अवͬध मɅ उपÛयास के काय[ 
और ͧशãप मɅ अनेक पǐरवत[न एवं ͪवकास हु ए हɇ। वÖय[ एवं ͧशãप के इन पǐरवत[नɉ के 
कारण हȣ ǑहÛदȣ उपÛयास Ĥाणवान होता गया है। अæक को åयिÈत ͬचंतन रचनाकार मानने 
कारण यहȣ है ͩक उÛहोने सामंती परàपराओं और माÛयताओं का ͪवरोध ͩकया है। उÛहोने 
समाज कãयाण कȧ बात को åयिÈत के कãयाण कȧ बात से अलग नहȣं ͩकया। उÛहोने 
åयिÈत जीवन-घटनाओं को Ĥमुखता Ĥदान कȧ,åयिÈतगत जीवन-दश[न को मह×व Ǒदया, 
åयिÈतगत जीवन कȧ समèयाओं का अंकन ͩकया, åयिÈतगत मनोͪव£ान के आधार पर 
åयिÈत का ͪवæलेषण ͩकया। अæकने सामािजक माÛयताओं कȧ तुलना मɅ वैयिÈतक मूãयɉ को 
अͬधक मह×व Ǒदया। उÛहोने सामािजक लêय को माÛयता न देकर वैयिÈतक जीवन के 
ͬचğण को सवȾपǐर माना।  
चाǒबǽप शÞद: वैयिÈतक जीवन,पǐरचय, बहुआयामी ĤǓतभा, उपÛयास, 
Ĥèतावना एवं पǐरचय:  
 पंजाब कȧ उव[रक सɋधी महकती ͧम͠ी के समृƨ इलाके जालंधर ने Ǒहंदȣ साǑह×य को 
एक ऐसा ĤǓतभाशालȣ सृजनधमȸ Ǒदया िजसने कबीर, Ǔनराला, Ĥेमचंद कȧ परàपरा को अपनी 
लेखनी व रचना धͧम[ता से अ¢रशः थामते हु ए उतरो×तर बढ़ाने मɅ जी-जान कȧ परवाह भी न 



 
 

कȧ। १४ Ǒदसंबर १९१० को जालÛधर के èटेशन-माèटर पिÖडत माधोराम के घर दूसरȣ औलाद 
के Ǿप मɅ उपेÛġनाथ का जÛम हुआ िजÛहɅ ǑहÛदȣ-उदू [ के गɮय-साǑह×य मɅ Ĥेमचंदो×तर 
उ×कृçट कथाकार होने का दजा[ Ǒदया जाता है। ये बात अलग है ͩक उÛहɅ वैसे तो कबीर, 
Ǔनराला, Ĥेमचंद जैसी फìकड़-ͩकèम कȧ साǑह×य-साधना का अथक साधक तो माना गया है 
पर ͩकसी भी èतर पर उनके िजतनी माÛयता नहȣं दȣ गई; उनके त×कालȣन या आगामी 
साǑह×य-साधकɉ, समी¢कɉ, अनुलोचकɉ या ͩफर यहाँ तक ͩक सरल ǿदय पाठकɉ ने भी। 
'अæक' जी बहु मुखी साǑहि×यक ĤǓतभा के धनी, अथक-सतत ्  लेखक सरèवती के ऐसे सÍचे 
साधक, ͬचंतक और साǑह×य ͧशãपी रहे, िजÛहɉने अपनी अटूट साधना मɅ जीवन कȧ 
कǑठनाइयɉ को आड़े न आने Ǒदया। ११वष[ कȧ आयु से हȣ पंजाबी मɅ तुकबिÛदयाँ करने के 
साथ उनकȧ यह साधना उदू [ लेखन से बाक़ायदा Ĥकाͧशत होनी आरंभ हु ई और ͩफर Ǒहंदȣ 
साǑह×य के अमर कथाकार Ĥेमचंद कȧ सलाह से १९३२ से ǑहÛदȣ साǑह×य-सृजन कȧ ओर 
उनकȧ अबाध लेखनी उÛमुख हु ई। इÛहɉने साǑह×य कȧ हर ͪवधा पर Ǒहंदȣ साǑह×य को अपना 
सवȾ×तम योगदान Ǒदया। 
बहुआयामी ĤǓतभा:  
 शुǾ से हȣ उपेÛġनाथ कȧ बहु-आयामी ĤǓतभा जीवन के ͪवͪवधतापूण[ ͪवषयɉ-åयावसायɉ 
से आकͪष[त रहȣ व जीवन मɅ बहु त कुछ कर गुज़रने कȧ Ĥबल इÍछुक रहȣ।अæक के उपÛयासɉ 
मɅ åयिÈत अपने पूण[ Ǿप मɅ ͬचǒğत हुआ है। उनका मानना है ͩक åयिÈत समाज का एक 
अͧभÛन Ǒहèसा है जो कभी समाज से कट नहȣं सकता। उनकȧ Ǻिçट मɅ åयिÈत समाज से 
पूण[तः कटकर रहे यह संभव नहȣं है।वाèतव मɅ वह åयिÈत और समाज दोनɉ को एकदूसरे के 
पूरक मानते है। वह åयिÈत का Ǒहत समाज-कãयाण के ͧलए और समाज का Ǒहत åयिÈत-
कãयाण के ͧलए मानते है। उनका मानना है ͩक-  
 “जीवन तो कूड़-ेकरकट, धुएँ-धु ंद, गद[-गुबार, कȧचड़ और दलदल से अटा पड़ा है। 
मानव मन इतना सरल नहȣं ͩक देवता हो। वह पासे का सोना नहȣ,ं अçटधातु का ͧमĮण है 
ͩक उसके बाहर कȧ उलझनɉ का अपǐरͧमत ͪवèतार नहȣं, उसके अंतर मɅ  बेͬगनती èतर हɇ 
िजनके नीच ेऐसी-ऐसी अंधेरȣ कंदराएँ हɇ िजनकȧ झांकȧ माğ कंपा देने को यथेçट है और मɇने 
सोचा ͩक ͩकसी पासे के सोने से बने देवता को ͬचǒğत करने के बदले इसी गुण-दोषɉ के 
पुतले मानव हȣ का ͬचğ Èयɉ न उकेरा जाए।“ (उपÛयासकार अæक, प.ृ६५) 
 उपेÛġनाथ अæक का साǑहि×यक जीवन ǓनरÛतरता पर Ǒटका रहा। जीवन मɅ चाहे 
ͩकतने भी उतार-चढ़ाव आए लेͩकन साǑह×य-सृजन कȧ Ǔनरंतरता बनी हȣ रहȣ। बचपन से हȣ 
पंजाबी मɅ तुकबंदȣ का चèका था हȣ, पर उस समय कौन जानता था ͩक इÛहȣंतुकबंǑदयɉ कȧ 
मानͧसक आधारͧशला पर साǑह×य सृजनशीलता का ऐसा मजबूत गढ़ (ͩक़ला) गढ़ा जाएगा 
िजसमे कͪवता, कहानी, उपÛयास, नाटक, एकांकȧ, संèमरण, अनुवादन-सàपादन, आलोचना 
जैसी ͪवधाओं से सàपृÈत, साǑह×य कȧ कोई ͪवधा भी उनकȧ कलम से अछूती न रह पाएगी। 
उदू [ भाषा मɅ 'नवर×न' और 'औरत कȧ ͩफ़तरत(१९३३)' के Ĥकाशन के बाद १९३२ मɅ अपने 



 
 

Ĥेरक कथाकार मु ंशी Ĥेम चÛद कȧ Ĥेरक-सलाह से Ǒहंदȣ भाषा के साǑह×य-सृजन मɅ जुटे अæक़ 
जी ने तन-मन ǑहÛदȣ को समͪप[त कर Ǒदया, बहु त कुछ Ǒहंदȣ को Ǒदया और वह भी ǒबना 
ͩकसी लोभ-लाभ के, ǒबना ͩकसी पुरèकार-सàमान कȧ आकां¢ा के। जीवन के कटु अनुभवɉ 
को सहज èवीकारते हुए अæक जी ने साǑह×य-सृजन से कोई समझौता नहȣं ͩकया। जन-मानस 
के संघषɟ कȧ Ĥ×य¢ अनुभू Ǔतयाँ उनकȧ सृजन-धͧम[ता का संबल बनी। अपने जीवन को 
वाÊदेवी सरèवती को समͪप[त £ान व साǑह×य-साधना के हर रंग को जीया-भोगा और ͩफर 
अपनी रचनाशीलता मɅ उसे उदा×त उƧेæयɉ मɅ ढाल कर पुनः सृ िजत ͩकया। उनके साǑहि×यक 
सरोकार मानवतावादȣ यथाथ[ उɮघाटन से ĤगǓतशील उƧेæयɉ कȧ पूतȸ-èथापना मɅ लगातार 
झूझते Ǒदखाई पड़ते हɇ। िजसका Ĥमाण उनके उपÛयास "ͬगरती दȣवारɅ" कȧ भूͧमका मɅ सहज 
हȣ ͧमल जाता है। बदलते समाज कȧ रग-रग से वाͩकफ़ उनकȧ अनुभू Ǔतयाँ उनके कथा 
साǑह×य मɅ जन-मानस को झकझोरती भी हɇ और सचेत भी करती हɇ। तभी उपेÛġनाथ अæक 
सभी ͪवधाओं मɅ ͧलखने के बावजूद ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ एक ĤǓतिçठत कथाकार के तौर पर हȣ 
जाने जाते हɇ। 
अæक जी के साǑहि×यक जीवन कȧ एक नायाब ख़ूबी रहȣ ͩक वे समाज कȧ èवाथ[कामी धारा 
मɅ न तो बहे न कोई समझौता ͩकया, इसके साथ हȣ मानͧसक èतर पर जनोपयोगी भाव-
चेतना का अंश माğ भी कहȣं से ͧमला नहȣं कȧ उसे पूरȣ आ×मीयता से Ēहण ͩकया और 
आजीवन तहे Ǒदल से Ǔनभाया। इस बात कȧ पुिçट भी उनके 'ͬगरती दȣवारɅ ' के लेख से हȣ 
जाती है जहाँ Ĥोफ़ेसर फ़áयाज़ महमूद के कथन से अपने साǑहि×यक मनोमंथन को सहȣ Ǒदशा 
ͧमलने कȧ बात èवीकारना अæक़ जी कȧ åयिÈत×व व साǑहि×यक ईमानदारȣ कȧ आतंǐरक-
बाéय एकǾपता को दशा[ता है। उÛहɅ यह कहने मɅ ज़रा भी संकोच नहȣं रहता ͩक 'ͬगरती 
दȣवारɅ ' से पहले िजस'...कãपना-लोक मɅ उनका मन-मानस ͪवचरता था उसमɅ अपने आस-पास 
का कूड़ा-करकट,भूख-गरȣबी, रोग-शोक, गÛदगी-गलाज़त कुछ भी Ǒदखाई न देता 
था।'(उपेÛġनाथ 'अæक़'; ͬगरती दȣवारɅ, ले. पाठकɉ और आलोचकɉ से, प.ृ १०) Ĥोफैसर साहब 
कȧ एक बात से लȣ गई Ĥेरणा के बाद हȣ कãपनालोक कȧ वाह-वाहȣ कȧ रचनाशीलता ×याग 
अæक जी ने सामािजक जन-जीवन मɅ ͪवचरते दुःख-संघषɟ को झेलते, कçटɉ कȧ दल-दल मɅ 
फंसे अदना से मानव के बड़े बड़े संघषɟ कȧ अनुभूǓतयɉ का यथाथ[ लेखन कर इस ͪवषमतापूण[ 
समाज को बदलने कȧ ज़Ǿरत से पाठकɉ का सा¢ा×कार करवाने का रचना धम[ बनाया। 
अæक ͩक जीवनǺिçट :  
 अæक ͩक जीवनǺिçट åयिÈत ͬचंतन के आधार पर चलती है। इसीͧलए कहा जा 
सकता है ͩक Ĥेमचंद के उपÛयास-साǑह×य के मूल मɅ जो समाज-स×य, समाज-मंगल अथवा 
समाज-यथाथ[ ͩक जीवन-Ǻिçट रहȣ, वहȣं अæक ͩक उपÛयास कला को Ĥेǐरत करने वाला 
åयिÈत-स×य, åयिÈत-Ǒहत अथवा åयिÈत-यथाथ[ का Ǻिçटकोण माना जाएगा। अæक ने ͬगरती 
दȣवारɅ के Ĥारंभ मɅ िजस जोश के साथ चेतन के जीवन के नौ Ǒहèसɉ को Ĥèतुत करके एक 
बृ हदाकार उपÛयास शृ ंखला कȧ योजना बनायी थी वह पूण[ तो नहȣं हो सकȧ लेͩकन पाँच 



 
 

उपÛयासɉ मɅ चेतन के जीवन खंड के कुछ भाग को Ĥèतुत ͩकया। ͬगरती दȣवारɅ के बाद का 
चेतन, åयिÈत के और प¢ɉ को छूने का Ĥयास करता है।  

अæक जी के साǑहि×यक जीवन कȧ एक नायाब ख़ूबी रहȣ ͩक वे समाज कȧ èवाथ[कामी 
धारा मɅ न तो बहे न कोई समझौता ͩकया, इसके साथ हȣ मानͧसक èतर पर जनोपयोगी 
भाव-चेतना का अंश माğ भी कहȣं से ͧमला नहȣं कȧ उसे पूरȣ आ×मीयता से Ēहण ͩकया और 
आजीवन तहे Ǒदल से Ǔनभाया। इस बात कȧ पुिçट भी उनके 'ͬगरती दȣवारɅ ' के लेख से हȣ 
जाती है जहाँ Ĥोफ़ेसर फ़áयाज़ महमूद के कथन से अपने साǑहि×यक मनोमंथन को सहȣ Ǒदशा 
ͧमलने कȧ बात èवीकारना अæक़ जी कȧ åयिÈत×व व साǑहि×यक ईमानदारȣ कȧ आतंǐरक-
बाéय एकǾपता को दशा[ता है। उÛहɅ यह कहने मɅ ज़रा भी संकोच नहȣं रहता ͩक 'ͬगरती 
दȣवारɅ ' से पहले िजस'...कãपना-लोक मɅ उनका मन-मानस ͪवचरता था उसमɅ अपने आस-पास 
का कूड़ा-करकट,भूख-गरȣबी, रोग-शोक, गÛदगी-गलाज़त कुछ भी Ǒदखाई न देता 
था।'(उपेÛġनाथ 'अæक़'; ͬगरती दȣवारɅ, ले. पाठकɉ और आलोचकɉ से, प.ृ १०) Ĥोफैसर साहब 
कȧ एक बात से लȣ गई Ĥेरणा के बाद हȣ कãपनालोक कȧ वाह-वाहȣ कȧ रचनाशीलता ×याग 
अæक जी ने सामािजक जन-जीवन मɅ ͪवचरते दु ःख-संघषɟ को झेलते, कçटɉ कȧ दल-दल मɅ 
फंसे अदना से मानव के बड़े बड़े संघषɟ कȧ अनुभूǓतयɉ का यथाथ[ लेखन कर इस ͪवषमतापूण[ 
समाज को बदलने कȧ ज़Ǿरत से पाठकɉ का सा¢ा×कार करवाने का रचना धम[ बनाया। 
समापन :  
 कोई भी रचनाकार अपने युग और पǐरवेश कȧ भाव-भंͬगमाओं को अपनी रचनाओं मɅ 
आ×मसात ͩकए ǒबना रह हȣ नहȣं सकता। अæक जी भी इस से अछूते न रहे, उनके मन-
मानस पर बचपन से हȣ जो अͧमट छͪवयां अंͩकत हु ई उनमɅ ͪवशेष जͧलयांवाले बाग़ कȧ 
बब[रतापूण[ अमानवीय घटना थी िजसका उनकȧ चेतना पर गहरा Ĥभाव पड़ा। तभी अæक़ जी 
का साǑह×य जन-रंजन न होकर जन-पोषक व  गहन सामािजक समझयुÈत है जो पǐरवेशगत 
संदभȾ को बड़ी सूêमता से आ×मसात करके उनके जनोपयोगी लेखन का आधार बना। उनकȧ 
रचनाओं मɅ पǐरवेशगत ͪवसंगǓतयɉ, अÛयाय अथवा चालबािजयɉ,छल-छदम को उघाड़ कर 
यथाथ[ ͬचğण सामािजक चेतनता पैदा करने के महत उƧेæयɉ को ले कर चलता है। िजसमɅ 
वायवीयता या कपोल कãपना न होकर ऐसी सामािजक सÍचाइयां Ǒदन-दैÛय के जीवन से 
Ǔनकल कर आई हɇ िजनसे आम-आदमी Ǔन×य-ĤǓत जूझता Ǒदखाई पड़ता है। ऐसे आदशɟ, 
आडàबरɉ, दोगलȣ नीǓतयɉ के सामािजक खोखलेपन के ͪवǽƨ मानवोͬचत जीवन के ͧलए 
Ǔनरंतर पǐरवत[नकामी रहȣ है अæक़ जी कȧ लेखनी। वèतुतः उपेÛġनाथ अæक़ Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ 
Ǔनàन मÚयवगȸय समाज कȧ åयिÈत-चेतना के Ĥतीक माने जाते हɇ। इसी वग[ मɅ ͪवचरते 
जीवन-यापन के ͧलए Ǔनरंतर संघष[रत अदना-जन कȧ अनंत समèयाएँ और उन से पग-ेपगे 
हर Ǒदन दो-चार होता एक सामाÛय-से ͩकरदार को हȣ उÛहɉने ͪवशेष बनाया, ताͩक ऐसे 
ͪवषमतापूण[ समाज को बदलने कȧ आकां¢ा हर एक पाठक को उɮवेͧलत करे िजसमɅ सभी 
मनुçयɉ को मानवोͬच×त जीवन-यापन कȧ सुͪवधा ĤाÜत हो सके। जीवन अनुभवɉ कȧ पैनी 



 
 

Ǻिçट उनके Ǔनजी जीवन के ͪवͪवधतापूण[ जीवन-शैलȣ कȧ भी देन हो सकती है। åयवसाय हो 
या घर-गृ हèथी अæक जी को दोनɉ मɅ हȣ Ǒटककर रहना शायद मंजूर न रहा। उनकȧ 
मानͧसक-बौͪƨक उड़ान ने उÛहɅ नई अनुभूǓतयɉ के ͧलए नए ͯ¢Ǔतज तलाशने को हर ¢ण 
Ĥेǐरत ͩकया। अÚयापन से लेखन, लेखन से सàपादन, वकȧल, नाɪय-ͬथयेटर, अͧभनेता, 
ͩफ़ãमी दुǓनयां के रास-रंग कȧ अनुभूǓतयाँ िजसमɅ जालंधर-पंजाब से बàबई और ͩफर बàबई 
से इलाहाबाद के सफ़र कȧ अनुभूǓतयाँ उनके सृजनशील मन कȧ उ×कट चाह थी या जीवन 
संघषɟ कȧ मजबूरȣ कह पाना मुिæकल है। 
अæक ने मूलतः ऐसे चǐरğɉ का Ǔनमा[ण ͩकया है जो जीवनमूãयɉ को समझकर, उसको 
बचाकर समाजगत समèयाओं मɅ से अपने आपको Ǔनͪव[ध ्  पार करने का Ĥयास करते हɇ। हम 
जानते हɇ ͩक अæक का मानवजगत ͪवशेषकर Ǔनàन मÚयमवग[ ͩक समèयाओं से आĐांत है। 
अतः अæक का समĒ Úयान उस समाज कȧ सड़ी-गलȣ åयवèथाओं से जूझने वाले åयिÈत पर 
रहे यह èवाभाͪवक है। अæक के åयसिÈत ͬचंतन के प¢ को देखकर यहȣं सुर Ǔनकलता है ͩक 
उÛहोने अपने चǐरğɉ को ͧशãपी कȧ बारȣक Ǻिçट से तराशा है, िजसकȧ एक-एक रेखाओं से 
उसकȧ संघष[शीलता का Ĥमाण Ǻिçटगोचर होता है जो अपने ¢ेğ मɅ पूण[ बनने कȧ कोͧशश मɅ 
हरदम हरपल संघष[ कर रहा है।  
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