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समकालȣन उपÛयासɉ मɅ पया[वरणीय ͪवमश[ 
नͧलना आǑहर  

.......................................................................................................................................... 
सारांश: 

 मानव जीवन एवं पया[वरण एक दूसरे के पया[य हɇ। जहां मानव का अिèत×व 
पया[वरण से है वहȣं मानव ɮवारा Ǔनरंतर ͩकए जा रहे पया[वरण के ͪवनाश से हमɅ भͪवçय कȧ 
ͬचंता सताने लगी है। हमारे Ĥाचीन वेदो ऋÊवेद, सामवेद, यजुवȶद एवं अथव[वेद मɅ पया[वरण 
के मह×व को दशा[या गया है। Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ आǑदकाल से लेकर आधुǓनक काल तक 
ĤकृǓत को हमेशा ͪवͧशçट èथान ͧमला है। पया[वरण चेतना कȧ समृƨ परंपरा हमारे साǑह×य 
मɅ रहȣ है, वह आज भी उतना हȣ Ĥासंͬगक है... 

Ĥͧसƨ कͪव Ǿपेश कÛनौिजया कȧ पंिÈतयां हɇ- 
ĤकृǓत तो हमेशा हȣ मेरȣ सु ंदर मां जैसी है, 

गुलाबी सुबह से माथा चूम कर हंसते हु ए उठाती है, 
गम[ दोपहर मɅ ऊजा[ भर के Ǒदन खुशहाल बनाती है, 

रात कȧ चादर मɅ ͧसतारे  जड़कर  मीठȤ नींद सुलाती है, 
ĤकृǓत तो हमेशा हȣ मेरȣ सु ंदर मां जैसी है, 

 कुछ उपÛयासकारɉ ने पया[वरण ͬचंतन को कɅ ġ मɅ रखकर कई उपÛयासɉ का सृजन 
ͩकया और पया[वरण जागǾकता से संबंͬधत आधुǓनक Ĥæनɉ को Ĥमुखता से उठाया है और 
कहा ͩक ĤकृǓत ने हमɅ जीͪवत रहने के ͧलए हर एक सुͪवधा तथा सहु ͧलयत Ĥदान कȧ है तो 
अब हमारा कत[åय है ͩक हर åयिÈत अपनी नैǓतक िज़àमेदारȣ को समझे और पया[वरण को 
èवèथ बनाने हेतु कारगर Ĥयास करने ͩक ओर अÛमुख हो। 
चाǒबǽप शÞद: ĤकृǓत, पया[वरण, ǑहÛदȣ उपÛयास, पया[वरणीय ͪवमश[, भूमंडलȣकरण।  
 
 



 
 

Ĥèतावना:    
 भारतीय संèकृǓत का अवलोकन करने से £ात होता है ͩक यहाँ पया[वरण संर¢ण का 
भाव अǓत पुराकाल मɅ भी मौजूद था, पर उसका èवǾप ͧभÛन था। उस काल मɅ कोई राçĚȣय 
वन नीǓत या पया[वरण पर काम करनेवालȣ संèथाएँ नहȣं थीं। पया[वरण का संर¢ण हमारे 
Ǔनयͧमत ͩĐया-कलापɉ से हȣ जुड़ा हुआ था। इसी वज़ह से वेदɉ से लेकर काͧलदास, दाÖडी, 
पंत, Ĥसाद आǑद तक सभी के काåय मɅ इसका åयापक वण[न ͩकया गया है। भारतीय दश[न 
यह मानता है ͩक इस देह कȧ रचना पया[वरण के मह×वपूण[ घटकɉ- पृ Øवी, जल, तेज, वायु 
और आकाश से हȣ हु ई है। समुġ मंथन से वृ¢ जाǓत के ĤǓतǓनͬध के Ǿप मɅ कãपवृ¢ का 
Ǔनकलना, देवताओं ɮवारा उसे अपने संर¢ण मɅ लेना, इसी तरह कामधेनु और ऐरावत हाथी 
का संर¢ण इसके उदाहरण हɇ। कृçण कȧ गोवध[न पव[त कȧ पूजा कȧ शुǽआत का लौͩकक प¢ 
यहȣ है ͩक जन सामाÛय ͧम͠ी, पव[त, वृ¢ एवं वनèपǓत का आदर करना सीखɅ। Įीकृçण ने 
èवयं को ऋतुèवǾप, वृ¢ èवǾप, नदȣèवǾप एवं पव[तèवǾप कहकर इनके मह×व को 
रेखांͩकत ͩकया है। हमारȣ धरती माता वत[मान मɅ पया[वरण संबंधी ͬचंताओं का सामना कर 
रहȣ है। Êलोबल वाͧमɍग, एͧसड रेन, वायु Ĥदूषण, शहरȣ फैलाव, अपͧशçट Ǔनपटान, ओज़ोन 
परत कȧ कमी, जल Ĥदूषण, जलवायु पǐरवत[न जैसी कई पया[वरणीय समèयाएँ हɇ जो इस 
Ēह पर Ĥ×येक मानव, जीवजÛतु और राçĚ को Ĥभाͪवत करतीं हɇ। भारतीय संèकृǓत मɅ 
अिÊन, नǑदयाँ, वृ¢, सूय[, पश-ुप¢ी आǑद अनेक ĤाकृǓतक घटकɉ को पूजनीय माना जाता रहा 
है। यूरोप के आͬधप×यवाद कȧ अपे¢ा भारतीय संèकृǓत ĤकृǓत के साथ सामंजèयपूण[ 
क़दमताल करती हु ई आगे बढ़ȣ है। अͬधकतर भारतीय पव[ व ×यौहार भी ĤकृǓत से जुड़े हु ए 
हɇ, चाहे वे बैसाखी हो या बसंत पंचमी। पया[वरण यहाँ जीवन कȧ रȣढ़ माना जाता है। टैगोर 
ने ͧलखा है- वन व ĤाकृǓतक वèतुएँ मानव-जीवन को एक Ǔनिæचत Ǒदशा देते थे। मानव 
ĤाकृǓतक जीवन कȧ वृ ͪƨ के साथ Ǔनरंतर संपक[  मɅ था, वह अपनी चेतना का ͪवकास आस-
पास कȧ भूͧम से करता था। उसने ͪवæव कȧ आ×मा व मानव कȧ आ×मा के बीच के संबंध 
को महसूस ͩकया। मानव और ĤकृǓत के बीच इस तारतàयता ने पया[वरण को आ×माͪप[त 
करने कȧ शांǓतपूण[ व अपे¢ाकृत अÍछे पǐरिèथǓतयɉ अÍछे तरȣक़ɉ को जÛम Ǒदया पया[वरण 
एक åयापक शÞद है। भारतीयता का अथ[ हȣ है- हरȣ-भरȣ वसु ंधरा और उसमɅ लहलहाते फूल, 
गरजते बादल, नाचते मोर और कल-कल बहती नǑदयाँ। यहाँ तक ͩक भारतीय संèकृǓत मɅ 
वृ¢ɉ और लताओं का देव-तुãय माना गया है। जहाँ अनाǑदकाल से इस Ĥाथ[ना कȧ गूँज होती 
रहȣ है- 'हे पृ Øवी माता तुàहारे वन हमɅ आनंद और उ×साह से भर दɅ।' पेड़-पौधɉ को सजीव 
और जीवंत मानने का Ĥमाण भारतीय वाɨमय मɅ ͪवɮयमान है। 
“वृ¢ हमारे ͧलए जमीन पर चुपचाप खड़ी रहने वालȣ हरȣ चीज कभी नहȣं रहे, ये हमारे जीवन 
मɅ रचे बसे हɇ। हमने उÛहɅ अपनी कथा, कहाǓनयɉ, लोकगीतɉ और नाना कलाओं मɅ संजाये 
रखा है।“ भारतीय सßयता संèकृǓतका लंबा दौर ĤकृǓत कȧ पावन गोद मɅ ͪवकͧसत हु याक है, 



 
 

िजसमɅ शुƨ वाय,ु खुले आकाश अखंड हरȣǓतया एवं Ǔनम[ल जलधारा के साǓनÚय मɅ हमारȣ 
ͬचंतनधारा को अनुपǑठत करने वाले गौरव Ēंथ रचे गए।   
पया[वरण शÞद का अथ[:  
 पया[वरण शÞद एवं उसका अथ[ अ×यंत åयापक है िजस मɅ सारा ĦहमाÖड हȣ समा 
जाता है। ‘पǐर’ अथा[त हमारे चारɉ ओर का आवरण। हम सभी तथा हमारा यह संसार 
आकाश, वायु, जल, पृ Øवी, अिÊन Ûतठा वन वृ¢, नदȣ, पहाड़, समुġ एवं पशु प¢ी से आवृत 
है। ĤकृǓत के इन पाँच त×वɉ से ͧमलकर हȣ मानव शरȣर कȧ रचना हु ई है। तुलसीदास ने 
रामचǐरतमानस मɅ कहा है- 

ǓछǓतजल पावक गगन समीरा। 
पाँच रͬचत अǓत अधम सरȣरा। 

साǑह×य मɅ पया[वरण:  
हमारे साǑह×य मɅ भी पया[वरण कȧ ͬचंता कɅ ġǒबंदु  मɅ रहȣ है। Ĥेमचंद जैसे युग Ĥवत[क 

साǑह×यकार के साǑह×य मे भी पया[वरणीय संवेदना के दश[न होते है "पूस कȧ रात" कहानी मɅ 
अपने ‘ĤाकृǓतक पǐरवेश का पदा[ खोलते हɇ- "रात को शीत ने धधकना शुǾ ͩकया।" Ĥेमचंद ने 
‘दो बैलɉ कȧ कथा’ के माÚयम से ĤकृǓत के उदा×त संवेदना×मक प¢ को उभारा है। याğा 
वृ ×तांतɉ के अतंग[त Ǔनम[ल वमा[ के "चीड़ɉ पर चाँदनी" अ£ेय के "अरे यायावर रहेगा याद" 
मह×वपूण[ रचनाएँ है। Ǔनम[ल वमा[ के याğा वृतांत ĤकृǓत के साथ गहरे संवेदनशील ǐरæतɉ का 
खाका Ĥèतुत करते हɇ। ‘अ£ेय’ ने ‘अरे यायावर रहेगा याद?’ मɅ ĤकृǓत का èथूल वण[न न 
करके, ĤकृǓत के èपंदक का सूêम अंकन ͩकया है। ĤकृǓत के Ǔछपे हु ए इतने सɋदय[ èतरɉ कȧ 
खोज कȧ है जो उनकȧ बौͬधकता का हȣ नहȣं उनकȧ रागा×मकता का भी पǐरचायक है। 
अिèत×वमूलक एकता (Existential Oneness) का ͪवचार महा×मा गाँधी के ͬचंतन का 
Ĥèथान ǒबÛदु है। यहȣ Ĥèथान ǒबंदु वै£ाǓनक Ǔनयम के Ǿप मɅ अǑहंसा को अͧभåयÈत करता 
है। गाँधीजी के पया[वरण ĤकृǓत संबंधी ͪवचार ऊपरȣ तौर पर सहज एवं सरल Ĥतीत होते हɉ 
परÛतु उनमɅ ͪवकास और पया[वरण, गाँव और शहर जैसे कई ͪवमश[ अÛतभू[त हɇ। इÛहɅ 
नजरअंदाज करना गाँधीजी के पया[वरण/ĤकृǓत संबंधी ͪवचारɉ को एकांगी बनाना होगा। 
पया[वरणवाद कȧ सàपूण[ अवधारणाएँ ĤकृǓत को मनुçय ɮवारा Ǒदये घावɉ पर  Ǔनभ[र हɇ। 
ĤकृǓत को इतने घाव Ǒदये जा चुके हɇ ͩक अब उÛहɅ भर पाने मɅ हमɅ अपने असामØय[ का 
बोध होने लगा है। जैसे–जैसे पू ँजी का वच[èव और Ǔनजी संपि×त कȧ Ĥवृ ि×त बढ़ती गई, 
ĤाकृǓतक पया[वरण दूͪषत होता गया. यह एक खुलȣ हु ई èपçट और सरल-सहज बात है। 
भौǓतकशाèğी और Ħéमांडͪवɮ èटȣफन हॉͩकंग ने यहाँ तक कह Ǒदया ͩक अगले सौ वषɟ के 
पæचात हमɅ दूसरȣ पृ Øवी कȧ ज़Ǿरत होगी। 

चूकȧ साǑह×य समाज का दप[ण है अतः पया[वरण कȧ कई समèयाओं को लेकर 
साǑह×य भी अछूता नहȣं रह सकता। बढ़ते औɮयोͬ गकȧकरण और जनसंÉया दबाव और 
संशाधनɉ कȧ पूǓत[ के ͧलए होने वाले खनन ने जंगलɉ को काटना शुǾ कर Ǒदया। इन सभी 



 
 

समèयाओं को लेकर ͪपछले दो दशको मɅ कई उपÛयास हमारे सामने आये। जीनमे से कुछ 
उपÛयासɉ कȧ बात करे तो ‘कठगुलाब’ (१९९६) मृदुला गग[, ‘एक Ħेक के बाद’ (२००८) अलका 
सरावगी, ‘रह गयी Ǒदशाएँ इसी पार’ (२०११) संजीव, ‘मरंग गोड़ा नीलकंठ हुआ’ (२०१२) महुआ 
मांझी, 'Êलोबल गाँव का देवता' (२००९) रणेÛġ, 'गायब होता देश' (२०१४) आǑद Ĥमुख है।    

इन उपÛयासɉ मɅ पǐरिèथǓत कȧ संकट और èथानीय लोगो कȧ समèयाओं का 
आǑदवासी जीवन पर Ĥभाव, खनन से उ×पÛन हु ए ͪवकरण के खतरे, Êलोबल वाͧमɍग कȧ 
समèया, ͪवèथापन, वन अͬधकारɉ का उãलंघन, भूͧम अͬधĒहण जैसी समèयाओं पर केिÛġत 
है। यह उपÛयास जंगलɉ मɅ रहने वाले लोगो कȧ जीवन संèकृǓत और पया[वरण कȧ समèयाओं 
से ǾबǾ कराते है। झारखंड, छ×तीसगढ़, उड़ीसा मɅ खनन कपǓनयɉ ɮवारा मूल Ǔनवाͧसयɉ के 
साथ åयवहार और उनका ͪवरोध इसके उदाहरण है।  
Ǔनçकष[:  
 ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ पया[वरण के ͪवͧभÛन पहलुओं को ĤकृǓत के सौदारȣ ͬचğण व 
मानवीकरण से लेकर पया[वरण Ĥदूषण व अÛय मह×वपूण[ समèयाओं पर ͬचंतन ͩकया गया 
है। ǑहÛदȣ साǑह×य मानव कȧ ĤकृǓत से तादा×àय èथाͪपत कर उसके उͬचत उपयोग कȧ 
संèतुǓत करता है। इसीͧलए वह मनुçय को ĤकृǓत व पया[वरण के ĤǓत अनुराग करना 
ͧसखाता है िजससे जन-जीवन मɅ Ĥकाश ͪवɮयमान रह सके। आज अपने भोग एव सुख कȧ 
ĤािÜत के ͧलए हम ĤकृǓत के साथ ͨखलवाड़ कर रहे हɇ, इसका खाͧमयाजा हमɅ तो भुगतना 
पड़ेगा हȣ, हमारȣ भावी पीढ़ȣ इससे और Ïयादा नकुसान झेलेगी। ĤकृǓत अपना बदलȣ जǾर 
लेगी। आज असमय बाǐरस, बाढ़, भूकàप, सुनामी केवल ĤाकृǓतक घटना न होकर मनुçय 
सßयता के ͧलए भारȣ चेतावनी है। अगर आज भी हम नहȣं सुधरे तो हमɅ भͪवçय मɅ अपना 
सब कुछ खोने के ͧलए तैयार रहना होगा। आज के कुछ रचनाकार अपने इस दाǓय×व को 
समझ रहे हɇ और अपनी कहाǓनयɉ के माÚयम से पया[वरण ͬचंता को अͧभåयिÈत दे रहे हɇ, 
ͩकÛतु सच तो यह है ͩक अभी भी पया[वरणीय समèया केवल समèया बनी हु ई है, ͪवमश[ का 
Ǿप नहȣं ले पाया है। अतः जǾरत है ͩक पया[वरणीय ͪवमश[ पर अͬधक से अͬधक रचनाएँ 
आए ताͩक सामािजक ĐांǓत लाई जा सके।    
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