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पुराणɉ का पǐरचय और मह×व: ǑहÛदू धम[ कȧ सांèकृǓतक और 
धाͧम[क परंपराओं का अÚययन 

 

गोहȣल महेæवरȣबा  
.......................................................................................................................................... 

सं¢ेपण: 
 ǑहÛदू धम[, जो भारत कȧ सबसे Ĥाचीन और åयापक धाͧम[क परंपरा मानी जाती है, मɅ 
पुराणɉ का मह×वपूण[ èथान है। ये पुराण सांèकृǓतक, धाͧम[क, और दाश[Ǔनक £ान के भÖडार 
के Ǿप मɅ सेवा करते हɇ और ǑहÛदू समाज के जीवन मɅ गहरा Ĥभाव डालते हɇ। इस शोध पğ 
मɅ, हम पुराणɉ का पǐरचय और मह×व के बारे मɅ ͪवèतार से चचा[ करɅगे, िजससे हम ǑहÛदू 
धम[ कȧ सांèकृǓतक और धाͧम[क परंपराओं को समझ सकɅ । 
 

Ĥèतावना : 
 ǑहÛदू धम[, भारतीय उपमहाɮवीप कȧ धाͧम[क और सांèकृǓतक धारा है िजसमɅ 
अनͬगनत धाͧम[क और दाश[Ǔनक परंपराएँ हɇ। पुराणɉ का मह×वपूण[ èथान है और इÛहɅ 
धाͧम[क और दाश[Ǔनक ͧश¢ा का İोत माना जाता है। इस शोध पğ मɅ, हम पुराणɉ के 
पǐरचय और मह×व के ͪवशेष पहलुओं पर Ĥͯ¢Üत हɉगे। 
 

पुराणɉ का पǐरचय: 
पुराणɉ का शिÞदक अथ[ "पुराना" होता है और ये धाͧम[क कथाओ,ं वेदɉ के उपांश, और जीवन 
के माग[दश[न के ͧलए ͧलखे जाते हɇ। पुराणɉ कȧ परंपरा कुल ͧमलाकर 18 Ĥमुख पुराणɉ पर 
आधाǐरत है, जो महाभारत के युɮध काल के Ĥमुख कथाओं को सिàमͧलत करते हɇ। 



 
 

 

पुराणɉ के Ĥकार : 
 पुराण ͪवͧभÛन Ĥकार के होते हɇ, जैसे ͩक वैçणव पुराण, शैव पुराण, शाÈत पुराण, 
Ħéम पुराण, और अिÊन पुराण, आǑद। हर Ĥकार के पुराण मɅ ͪवशेष धाͧम[क और सांèकृǓतक 
मूãय और गुण होते हɇ। 
 

पुराणɉ का मह×व : 
 पुराणɉ का मह×व ǑहÛदू धम[ मɅ अ×यͬधक है। इनमɅ ͪवͧभÛन धाͧम[क और दाश[Ǔनक 
त×वɉ कȧ åयाÉया, कथाए,ँ और उपदेश होते हɇ, िजÛहɅ लोग अपने जीवन मɅ अनुसरण करते 
हɇ। पुराणɉ के माÚयम से भगवान कȧ भिÈत, धम[, और आचरण के Ǔनदȶश Ǒदए जाते हɇ। 

पुराणɉ का आधाǐरकता : 
 पुराणɉ कȧ आधाǐरकता के संदभ[ मɅ ͪवचार करते समय, हमɅ यह जानने का Ĥयास 
करना चाǑहए ͩक ये इǓतहास या पूव[ काल कȧ घटनाओं का वाèतͪवक वण[न करते हɇ या 
केवल धाͧम[क कथाएँ हɇ। 
 

परुाणɉ का सांèकृǓतक मह×व : 
 पुराणɉ का सांèकृǓतक मह×व उनके अंतǓन[Ǒहत सांèकृǓतक और धाͧम[क मूãयɉ के साथ 
जुड़ा होता है। इनमɅ ͪवͧभÛन कला, संगीत, और साǑह×य के पहलु होते हɇ, जो ǑहÛदू समाज 
कȧ सांèकृǓतक ͪवͪवधता को Ĥकट करते हɇ। 
 

Ǔनçकष[ : 
 पुराणɉ का पǐरचय और मह×व ǑहÛदू धम[ कȧ आǑदकाल से हȣ धाͧम[क और 
सांèकृǓतक परंपराओं का मह×वपूण[ Ǒहèसा रहे हɇ। इÛहɉने ǑहÛदू समाज को धाͧम[क और 
सांèकृǓतक £ान का लाभ पहु ँचाया है और आज भी लोग इनके माÚयम से अपने जीवन को 
दȣशा देते हɇ। पुराणɉ के अÚययन से हम ǑहÛदू धम[ कȧ अमूãय सांèकृǓतक और धाͧम[क 
धरोहर को समझ सकते हɇ और उसके मह×व को èवीकार कर सकते हɇ। 
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