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संèकृत साǑह×य एवं शोध 
 

डॉ. राकेश. ऐन. जोशी 
.......................................................................................................................................... 
सारांश:  
 भारतीय समाज के महान जीवन मूãयɉ,जीवन दश[न, आÚयाि×मकता, सांèकृǓतक और 
सामािजक परàपराओं का ĤǓतǒबàब संèकृत साǑह×य है। भारतीय संèकृǓत का संवाहक भी 
संèकृत साǑह×य है। ऋÊवेद के सूğɉ के Ǿप मɅ वाÊदेवी अपने पू रे Ǿप मɅ भारतभूͧम पर 
अवतǐरत हो चुकȧ थी लगभग ३००० वष[ पहले,जब ͪवæव भर मɅ अपने ͪवचारɉ को åयÈत 
करने का पहला Ĥयास चल रहा था। तब से अनवरत संèकृत साǑह×य सǐरता èवतंğ Ǿप से 
ĤवाǑहत है। धम[, अथ[, काम और मो¢ जैसे पुǽषाथɟ कȧ åयाÉया करने वालȣ, Ħéमचय[, 
गृ हèथता, वाणĤèथ और संÛयास आĮमɉ के Ǿप मɅ जीवन को åयाÉयाǓयत करने वालȣ, 
Ħाéमण, ¢ǒğय, वैæय और शूġɉ को åयवèथा और संतुलन Ĥदान करने वालȣ, सोलह 
संèकारɉ, तीन ऋणɉ, पंच महाय£ɉ और गुǾकुल ͧश¢ा से जीवन को पǐरमािज[त करने 
वासंèकृत साǑह×य मɅ जीवन के Ĥेय और Įेय दोनɉ ͧमलते हɇ। संèकृत साǑह×य भारतीय 
संèकृǓत और सßयता के ͪवकास का एक अÍछा ͬचğ है। संèकृत साǑह×य मɅ मनुçय कȧ 
िजàमेदाǐरयɉ कȧ èपçट åयाÉया ͧमलȣ है। गीता कȧ तरह अमृत वाणी केवल संèकृत मɅ 
है।संèकृत साǑह×य हȣ वसुधैव कुटुàबकम का Ĥतीक है।इस Ĥकार संèकृत साǑह×य मɅ मनुçय 
के अलावा पश-ुप¢ी और पेड़-पौधɉ के संर¢ण कȧ भी चचा[ हु ई है। जीव ह×या नहȣं करनी 
चाǑहए। ͩकसी को नुकसान पहु ंचाना तो दूर कȧ बात है। इसͧलए संèकृत साǑह×य संवेदनशील 
समाज बनाने मɅ मह×वपूण[ योगदान देता है। 
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शोध: 
 अंĒेजी भाषा मɅ Re+Search तो शÞदɉ से ͧमलकर बना है िजसका अथ[ है "ͩकसी 
¢ेğ मɅ Đमबɮध तरȣके से तǂव का अÛवेषण"। 
 "अनुसंधान ĤकृǓतक घटनाओं के बीच Ǔनधा[ǐरत सàबÛधɉ के बारे मɅ काãपǓनक 
Ĥाèतावɉ के åयविèथत Ǔनयंǒğत अनुभवजÛय और मह×वपूण[ जांच है।"(Fred N. Kerlinger) 
 "Ĥय×नपूव[क या मह×वपूण[ जाँच या परȣ¢ा मɅ तØयɉ या ͧसɮधाÛतो कȧ तलाश 
करना”।(Clifford woody) 
 पिæचमी ͪवɮवानɉ ने शोध के ͪवषय अपने अलग-अलग मत Ĥèतुत ͩकये हɇ। सàपूण[ 
ͪवæव मɅ यह ͪवचार धारा अथा[त मानͧसकता बनी हु यी है ͩक पिæचमी ͪवɮवान ͩकसी ͪवषय 
पर अपना मत Ĥèतुत करते हɇ तो वह èवीकार योÊय एवं सबसे मह×वपूण[ तथा सवȾपǐर 
माना जाता है। यह Ǻिçटकोण उͬचत नहȣं है यह एक Ĥकार से सƣा परक सोच Ĥतीत होती 
है? यǑद संèकृत ¢ेğ मɅ देखो तो शोध Ĥाचीन समय से ऋͪष गणɉ का उɮदेæय रहा है। ͪवæव 
का उपलÞध Ĥाचीनतम ĒÛथ ऋÊवेद है। जो शोध का आरàभकता[ है। शोध को अÛय शÞदɉ 
मɅ खोज, अनसंधान, अÛवेषण भी कहा जाता है। ऋÊवेदानुसार "मनुçय कȧ बुɮͬध Ĥाचीन 
समय से 'अहम' (आ×मा) इदम ्  (सृ िçट या जगत) सः (Ħहम) को जानने का आरàभ से हȣ 
अÛवेषण करता आ रहा है।" उपǓनषदकार कहते है- 

"ǑहरÖयमयेन पाĮेण स×यèय अͪपǑहतं मुखम'  
तǂव ंपूषğपावृणु स×यधमा[य Ǻçटये ।। 

        ईशा मÛğा :१५ 
 Ǒहरणयम पाğ Ĥतीका×मक शÞद है। जो माया या अ£ान का ɮयोतक है। स×य अथा[त 
£ान अ£ान के आवरण मɅ Ǔछपा रहता है। उसे Ǔनवारण करने का काय[ "तǂवदशȸ (अÛवेषक) 
का है। वह आÜत को ǓनçĐय भाव से èवीकार नहȣं करता। 
काͧलदास कहते है- 

पुराणͧम×येव न साधु सव[म न चाͪपकाåय नवͧम×यवघम ्   
संतः परȣ¢ाÛतरद भजÛते मढ़ः पर Ĥ×ययनेय वृɮͬधः । 

          (मालͪवकािÊनͧमğ) 
 "नई सृ िçट का अथ[ यह हुआ ͩक यह न हȣ पुराने Đमɉ कȧ नकल करती है। न हȣ 
उनकȧ मौͧलक सÍचाई के ͪवपरȣत जाती है। वह पुराने Đमɉ कȧ हमारȣ समझ को नए 
सÛदभɟ मɅ ढालती है। और उसके साथ-साथ हमारे जानने के आयाम को ͪवèतृत करती 
है।अनेक Ĥमाणɉ के आधार पर यह Ĥतीत होता है। ͩक शोध एक Ĥाचीन परàपरा है। जो 
£ान के ¢ेğ मɅ ǓनरÛतर चलती रहती है। इसकȧ कोई सीमा ǓनǑहत नहȣं है। वत[मान मɅ इसे 
वै£ाǓनक तरȣके से Ĥèतुत ͩकया गया है। 



 
 

शोध के Ĥकार: 
 शोध का मुÉय उɮदेæय "वै£ाǓनक तरȣके से अनुमाǓनत परȣकãपना के आधार पर 
ͩकसी तØय या ͧसɮधाÛत को ͧसɮध करना है।" सामाÛय Ǻिçट से शोध दो Ĥकार (Pure 
Research)शुɮध शोध तथा (Practical or Action Research)यǑद काल कȧ Ǻिçट से तीन 
Ĥकार के होते है। 

१. ऐǓतहाͧसक शोध  
२. åयाÉया×मक शोध  
३. Ĥयोगा×मक शोध परÛतु भारतीय संèकृत शोध परàपरा के अनुसार शोध के Ĥकार Ǔनàन 

है। 
 

तØयाÛवेषण - (Discovery of Facts) 
 संèकृत भाषा मɅ 'अÛवेषण' शÞद का अथ[ 'खोज' है। यहȣ शÞद Ĥͧसɮध भी है। 
साǑह×य अÛवेषण कȧ Ǻिçट से यह अनेक Ĥकार का होता है। 
१. अ£ात से £ान 
लेखकɉ ने अ£ात ĒÛथɉ का अÛबेषण और उनके भेद भी ͩकये है। अब यह ĒÛथ £ात है। 
उदाहरण - ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ वनèपǓतयो का उãलेख आयुवȶद ĒÛथɉ मɅ ͩकया गया है। जैसे 
पव[ता रोहȣओ ं
२. अनुपलÞध से उपलÞध 
£ान ͩकसी ͪवषय पर अनुपलÞध होता है तो ͪवɮवानɉ ɮवारा उसे उपलÞध कराया जाता है? 
उदाहरण-डा० गणपती शाèğी ने अनुपलÞध भास के नाटकɉ को १९१३ ई0 मɅ उपलÞध कराया। 
३. ͪवचारɉ या ͧसɮधाÛतɉ कȧ खोज - ͩकसी भी ͪवचार परàपरा तथा उसका ͪवकासĐम Ǔनदȶश तथा 

पालन के अनुसार ͩकया जाता है। 

उदाहरण-èवामी दयानंद तथा अरǒबदɉ ɮवारा वैǑदक ͧसɮधाÛतɉ कȧ åयाÉया करना। 
 

तØयाÉयान (Üदजमतचतमजंजपवद वा ǒबजे) 
 तØय तथा आÉयान परèपर सàबिÛधत है। ͪवचारɉ ɮवारा तØय पर पहु ंचना तथा 
अÛत मɅ åयाÉया कȧ जाती है। 
१.åयÈतीकरण :  
 अनेक उलझे तथा ǒबना समझे एवं न Ǒदखाई देने वाले तØयɉ को ͪवɮवानɉ के ɮवारा 
Ĥकट ͩकया जाना तथा उनके रहèयɉ का उɮघाटन ͩकया गया है। 
उदाहरण- मैÈसमूलर, बी-कȧथ दास गुÜता ɮवारा अनेक तØयɉ का खुलासा ͩकया गया है। 
 
 



 
 

२. èपçटȣकरण :  
 वाèतͪवकता के अनुकुल ͩकसी तØय को ͪवɮवानɉ ɮवारा साêय का Ĥयोग करके 
उसकȧ Ĥमाͨणकता को Ĥèतुत करना हȣ èपçटȣकरण कहलाता है। 
उदाहरण-संèकृत मɅ ǑटÜपणीकारो कȧ परàपरा का आरàभ होना। èवामी दयानÛद, 
रामानुजाचाय[... 
३.ͪवǑहतीकरण 
जहाँ ͪवɮवानो के बीच तØयɉ कȧ ĤèतुǓत के बारे मɅ मतभेद हो तो ͪवɮवान अपने मत को 
èवतÛğ Ĥèतुत करता है। 
उदाहरण वेदाÛत – मधुसूदन सरèवती åयाकरण- वैयाकरण ͧसɮधाÛत मंजूषा 
 

तØयाशोधन: 
 तØयɉ से स×य पर पहु ंचना एक ĤͩĐया है। यह शोध का आवæयक अंग है। तØय का 
शÞदाथ[ है। "ठȤक यथा अिèत×व होने का वैसा भाव"। दूसरे शÞदɉ मɅ तØय का अथ[ है 
“यथाथ[, यथाथ[ता अतः तØयɉ के आधार पर स×य शोध साĨगी का शोधन ͩकया जाता है। 
१.पाठ ͪवषयक : 
 यह åयापक ¢ेğ है। उɮदेशɉ को ĤाÜत करने मɅ सहायता Ĥदान करता है। पाठ ͪवषयक 
के अÛतग[त शोधाथȸ अपने ͪवषय के अनुसार Ĥमाͨणत तØयɉ का चयन करता है। 
उदाहरण-शोधन के माÚयम से पांडुͧलͪप कȧ ĤǓतयां तैयार करना।  
२. ͪवचार ͪवषयक :  
 इसमɅ ͪवɮवान एक ͪवचार से सàबंध रखता है और अपनी Ǻिçट से उस ͪवचार के 
Ĥसार हेतु काय[ करता है। 
उदाहरण- अनुसंधान के ͧलए शÞदकोश जैसे उपकरण तैयार करना -Ûयायकोश, मीमांसाकोश।  
 

Ǔनçकष[: 
 वत[मान मɅ पिæचमी शोध का Ĥचार-Ĥसार बहु त अͬधक Ǒदखाई देता है। इसी कारण 
भारतीय संèकृत शोध पɮवǓत गौण Ĥतीत होती है। इस कारण को Úयान मɅ रखकर भारतीय 
संèकृत शोध पɮधǓत के अनुसार अनुसɮयान कȧ पǐरभाषा को सरल एवं सहज तरȣके से 
Ĥèतुत करने का Ĥयास ͩकया हɇ। 
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