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भारतीय दश[न मɅ काल ͬचÛतन 
Dr. Urmila Bhalsod 

काल :- हमारे सभी अनुभव ͩकसी न ͩकसी काल ͪवशेष मɅ होते हɇ | जैसे हम कहते हɇ, आज ͩकतनी गरमी हɇ, 
काल ͩकतना सुहाना मौसम था, अत: हमारे समèत अनुभव काल के हȣ अलग-अलग ǽप भूत, वत[मान और 
भͪवçय मɅ हȣ Ǔनिæचत होते हɇ | भूत,भͪवçय और वत[मान के पूवा[पर Đम से एक åयावहाǐरक ͪवभाजन हɅ | जब 
हम काल का दाश[Ǔनक ġिçट से ͪववेचन करते हɇ तो हमारे सम¢ अनके Ĥæन उपिèथत होते हɇ | Èया काल का 
ͪवभाजन उͬचत हɇ ? काल मɇ कोई तारतàय हɇ या ͪवभाजन उͬचत हɇ ? काल का èवǾप Èया हɇ ? Èया काल 
कȧ वèतुगत सता हɇ अथवा हमारे मन कȧ उपज हɇ ?१  
 हम देखते हɇ कȧ जहाँ पर परमत×व कालातीत है और आÚयाि×मक अनुभव कोई ͪवभाजन नहȣं होता हɇ 
| वहȣ पर सांसǐरक वèतुओ मɅ पूवा[पर Đम होता हɇ | एक काल Đम मɅ वह उ×पÛन होती हɇ और एक काल Đम 
मे नçट होती हɇ, इस Đम को बदला नहȣं जा सकता है | भूत, भͪवçय और वत[मान नहȣं हो सकता हɇ | हम 
यह भी जानते है कȧ िजस कल Ǿपी पǑहए के नीचे वत[मान Ǒहèसे से हम दबे है। अगले हȣ ¢ण मे वह भूत 
को जाता है और िजस भͪवçय का हम इंतजार कर रहे हɇ वह हमे आकर घेर लेता है | इस Ĥकार Ǔनरंतर 
वत[मान - वत[मान भूत और भͪवçय वत[मान बनता है | काल के संदभ[ मɅ ͪवͧभÛन दाश[Ǔनको के ͪवͧभÛन 
मंतåय है | सामाÛयत: काल को ǒबना स×य èवीकार ͩकये न जगत घǑटत हो सकता है। न ͩकसी अनुभवो को 
भी èवीकार ͩकया जा सकता है | अत: िजन दाश[Ǔनको ने काल कȧ सता को सत èवीकार ͩकया है उनके दश[न 
मे नैǓतकता, धम[ और उनके आÚयाि×मक अनुभव कȧ अस×य ͧसÚध होता है | दूसरȣ और िजन दश[नकɉ ने 
काल कȧ सता और सत èवीकार ͩकया है |२ उनके दश[न मɅ यह कǑठनाई उ×पÛन होती है | 
 दाश[Ǔनको ने काल को आǑद और अनंत बताया है, Èयोͩक आǑद और अंत का जो ǒबÛदु हम Ǔनिæचत 
करɅगे उसका काल अवæय बतायɅगे और एसा करनेसे हमारे सामने भूत, वत[मान और भͪवçय का भी Ĥæन 
आयेगा | इस Ĥकार काल का हम पल, घड़ी, Ǒदन, माह, वष[ आǑद मɅ ͪवभाजन करते है | दूसरȣ ओर काल 
समरस और Ǔनरंतर है | वह अलग-अलग ¢णɉ का योग माğ नहȣं | वह एक Ǔनरंतर Ĥवाह है िजसमे भͪवçय 
वत[मान मɅ और वत[मान भूत कȧ और बहता रहता है |३  
काल सàबÛधी ͪवͧभÛन ͧसƨांत :- 
(१) वèतुगत काल :- इस मत के दाश[Ǔनको ने काल कȧ मन से èवतंğ सता èवीकार कȧ है | इस मत के 
समथ[को मɅ उकाई आǑद मुÉय हɇ | 
(२) आ×मगत काल:- इस मत के दाश[Ǔनक ने काल को घटनाओं कȧ परंपरा से Ǔनकाला हु आ एक अमूत[ ͪवचार 
माğ माना गया है | इस Ĥकार काल आ×मगत हुआ और इस मत के समथ[को मɅ अनुभववादȣ दाश[Ǔनक लॉक, 
बÈलȶ और éयूम Ĥमुख है | 
(३) अनुभव पूव[ साँचा :- ईमेÛयूअल काÛत ने काल सàबÛधी बुͪƨवादȣ और अनुभववादȣ अवधारणाओं का खंडन 
करके काल को अनुभव पूव[ Ĥ×यय या साँचा माना है। िजसमɅ वèतु जगत के समèत अनुभव ͪवͧशçट काल मɅ 
से होकर गुजरते है | Ĥ×येक अनुभव काल के साँचे से गुजर कर हम तक पहु ंचता है | अत: काल अनुभव पूव[ 
एक साँचा है िजसकȧ छाप Ĥ×येक अनुभव पर पड़ती है | 
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(४) ɮवंदवा×मक ġिçटकोण :- हेगल काल सàबÛधी अपने मत मे उपयुÈत तीनɉ ͪवचारो का समÛवय ͩकये है | 
एक तरफ हेगल काल को अनुभव पूव[ बुͪƨ का साँचा मानते है, तो दूसरȣ और उसकȧ वèतु जगत मɅ उपिèथत 
भी अǓनवाय[ मानते है | इस Ĥकार आ×मगत और वèतुगत दोनɉ मानते है | एक तरफ काल के ǒबना अनुभव 
या ͬचÛतन असंभव है तो दूसरȣ तरफ काल के ǒबना वèतु का अिèत×व भी असंभव है | Ĥ×येक वèतु के 
अिèत×व का एक हल होता है |४  
 भारतीय परंपरा मे कालͪवषयक ͬचÛतन अǓत Ĥाचीन काल से हु आ है | वेद, उपǓनषद, पुराण और 
महाकाåयɉ मे इसके काल के संबंधो मे पया[Üत ͪवचार ͩकया गया है | ऋÊवेद मɅ जल के सागर मɅ “संव×सर” को 
उ×पÛन माना गया है | अंǓतम वेद अथव[वेद मे काल ͬचÛतन का ͪवकͧसत Ǿप ͧमलता है | वहाँ पर काल और 
गǓत का तादा×àय Ǒदखाया गया है और गǓत या पǐरवत[न को काल के ǒबना असंभव माना गया है | यहाँ काल 
को èवयंभू, सृ िçटकता[, पालक और संहारक बताया गया है | काल हȣ समèत लोको मɅ åयाÜत है | आरÖयकɉ 
और Ħाéमणो मɅ युग, संव×सर, ऋतु, मास, प¢, Ǒदवस, मुहू त[ और ¢ण आǑद का वण[न ͧमलता है |५  
 æवेताèवèतर उपǓनषद मɅ Ħéम को काल का कता[ नहȣ लेͩकन Ĥेरक बताया गया है | मैğायनी 
उपǓनषद मɅ काल को सबकȧ योǓन के Ǿप मɅ ͧलया गया है | तथा Ħéम के Ǿप मɅ उसकȧ उपासना करने को 
कहा गया है और जीव को उ×पÛन करनेवाले के Ǿप मɅ भी उãलेख ͩकया गया है | कैवलयोपǓनषद मɅ काल को 
Ħéम से अͧभÛन बताया गया है |६  
 पुरानो मɅ काल को परमत×व के Ǿप मɅ Ǒदखाया गया है | भागवत पुराण मɅ काल को ईæवरȣय शिÈत 
के Ǿप मे समèत सृ िçट का Ǔनयामक और संहारक बताया गया है | ͪवçणु पुराण मɅ काल के Ħéम का Ǿप कहा 
गया है | सृ िçट के Ĥारàभ मɅ काल को ĤकृǓत और पुǽष मɅ संयोग करानेवाला कहा गया है | काल अनाǑद और 
अनंत है | इसीͧलए संसार कȧ उ×पǓत, पालन और संहार का Đम कभी ǽकता नहȣं है | Ĥलय कȧ अवèथा मɅ 
ͪवçणु का काल Ǿप Ĥवृत होता है | योग वǐरçठ मनुèमृ Ǔत, अथ[शाèğ आǑद मɅ अÈल ͬचÛतन ͪवèतार से ͩकया 
गया है |  
जैन दश[न मɅ काल ͬचÛतन :- उमाèवाǓत काल के ͪवषय मɅ ͧलखते है ͩक “ɾåयो ͩक वत[ना, पǐरणाम ͩĐया 
नवीन×व या Ĥाचीन×व काल के कारण हȣ संभव है” | जैन दश[न मɅ काल को नािèतकाय ġåय माना गया है | 
काल सत है | Èयɉͩक वह उ×पǓत, ͪवनाश और Ǔन×यधमɟ से युÈत है | काल के कारण हȣ पुɮगल तथा जीव मɅ 
Ǔनͧमतकारण होता है | पुɮगͧलय पǐरवत[न मɅ काल पुɮगल ͩक गǓत मɅ सहायक बनकर माğ Ǔनͧमतकारण होता 
हɇ | काल के ǒबना जगत का ͪवकास असंभव होगा | जैन दश[न मɅ काल के दो भेद है | åयावहाǐरक काल और 
पारमाͬथ[क जल åयावहाǐरक काल का आधार होता है अल पǐरवत[न मɅ सहायक, Ǔन×य और अनंत होता है | 
åयावहाǐरक काल जीवन या पुɮगल ͩक गǓत मɅ अͧभåयिÈत हतो है | åयावहाǐरक काल का आǑद और अंत 
होता है | उसकȧ गणना समय, Ǔनमेष, काçठा, कला, Ǒदन, रात, मास, Ǒदवस, अयन और संव×सर मɅ ͩक जाती 
है | åयावहाǐरक काल èवयं पǐरवत[न ͪवकास और पǐरवत[न-ͪवनाश का ͪवषय होता है | इसे जैन दश[न मɅ 
Đमश: उ×सͪप[नी तथा अवसͪप[णी कहा जाता है | काल ͩक महतम इकाई उ×सͪप[नी तथा उपसͪप[णी कहा जाता 
है |७  काल ͩक महतम इकाई उ×सͪप[नी तथा उपसͪप[णी का योग होता है | 
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बौƨ दश[न मɅ काल ͬचÛतन :- बौƨ दश[न मɅ ĒÛथ ‘ͧमͧलंद Ĥæन’ मɅ राजा ͧमनेÛडर के Ĥæनɉ के उतर मɅ 
नागसेन ने कहा है ͩक काल सɅ अͧभĤाय भूत, वत[मान और भͪवçय से होता हɇ | काल का संèकार से आंतर 
संबंध होता है | जो संèकार काय[ उ×पादन कार चुके है | उनके ͧलए काल ͩक सता नहȣं है |  लेͩकन िजन 
संèकारो ने अभी काय[ करने ͩक शिÈत है | उनके ͧलए काल ͩक सता नहȣं है | बौƨ दश[न के Ǔनवा[ण ͩक सता 
को कालातीत माना गया है | अͪवधाभूत, वत[मान और भͪवçय का कारण है | काल का आǑद और अंत अरपात 
है  तथा काल को सापे¢ èवीयकर ͩकया गया है |८ 
Ûयाय – वैशेͪषक दश[न मɅ काल ͬचÛतन :-  इन दोनɉ दश[न मɅ काल को ġåय èवीकार करके Ǔन×य माना गया 
है | काल को समèत पदाथȾ का Ǔनͧमतकारण और जीव का आधार माना गया है | काल उ×पǓत और ͪवनाश 
का कारण है | Èयɉͩक उ×पǓत-ͪवनाश काल से युÈत कहे जाता है | काल ¢ीण, तीĭ, Ǔनमेष, काçठा, कला, 
मुहू त[, याम, Ǒदनǐरत, प¢, ऋतु, अयन, वष[, युग, कãप, मÛवंतर Ĥलय और महाĤलयɉ के åयवहार का कारण 
है | Ûयाय वैशेͪषक दश[न मɅ काल के ͪवभाजन को औपाͬधक मानतɅ हे तथा बौƨ दश[न के काल के ͪवभाजन 
ͩक èवाभाͪवकता का खÖडन करते हु ए तक[  Ĥèतुत करते है ͩक काल केͪवशेष ¢णɉ कȧ सता मɅ कोई Ĥ×य¢ या 
अनुमाǓनक साêय जब ͪवशेष घटनाए घटती है तभी हमे इनका अनुभव होता है |९ काल कȧ सहज ͪवशेषता के 
ͪवषय मɅ कोई Ĥ×य¢ या Ĥ×य¢ जǓनत आनुमाǓनक साêय नहȣं ͧमलता हɇ | यǑद काल का ͪवभाजन, 
èवाभाͪवक है तो उसे Ǔन×य होना चाǑहए तथा एसी िèथǓत मɅ भूत, वत[मान, भͪवçय, पर×व, अपर×व, आǑद का 
भेद Ǔनरथ[क होय जायेगा | इस Ĥकार बौƨो का काल ͪवभाजन èवाभाͪवक नहȣं है | वैशेͪषक दश[नमे अभाव 
पदाथ[कɉ कालके संदभ[मे समजाया है। जैसे कȧ Ĥागभाव, Úवंसाभाव और संसागा[भाव को दशा[या है।१० 
सांÉय-योग मɅ काल ͬचÛतन :- इन दोनɉ दश[नɉ मɅ काल के सूêमतम ͪवभाग को ¢ण कहा गया है | ¢ण के 
ɮवारा हȣ ͪवकास होता है और यहȣ समèत पǐरवत[नɉ का आधार भी है | आचाय[ ͪव£ान ͧभ¢ु ने ¢ण को गुण 
कहा है | ¢ण का मापन करते हु ए बताया गया है कȧ एक परमाणु पूव[ देश से उतर देश तक पहु ँचने मɅ िजतना 
समय लेता है | उसे ¢ण कहते है | ¢णɉ के अͪविÍछğ Ĥवाह को Đम कहा गया है | लेͩकन ¢णɉ के Đम का 
अनुभव हमɅ वèतुओं के कारण होता है | अत: सांÉय-योग मɅ Đम को अèवीकार ͩकया गया है वत[मान ¢ण को 
भूत और भͪवçय कȧ संतǓत Įु ंखला नहȣं माना गया है | सांÉय दश[नमे परमाणुवाद कȧ चचा[ करते हु ए बताया 
है कȧ जो आिÖवक महाभूत है और अनआिÖवक महाभूत का गठन होने के ͧलए Ǒदक और काल कȧ आवæयकता 
होती है।११ 
मीमांसा दश[न मɅ काल ͬचÛतन :- जैͧमनी काल को कम[ åयाÜत मानते है | उÛहो ने काल के कम[ को Ǔनधा[ǐरत 
करने वाला èवीकार ͩकया है | काल के धम[ को Ǔनधा[ǐरत करनेवाला èवीकार ͩकया है | काल धम[ का पǐरणाम 
नहȣं वरन वाहक है | यǑद वैǑदक मंğो सहȣ ढंग से उÍचारण ͩकया जाय तो हम काल के Ǔनयमɉ का पालन 
करते है | काल का ईæवर के Ǿप मɅ मानवीकरण नहȣं ͩकया जा सकता है | Èयɉͩक ईæवर होने पर पर उस े
सृçटा और पालक होना पड़ेगा | जब काल कȧ इस Ǿप मɅ पǐरकãपना नहȣं कȧ जा सकती है | काल èवयं 
अĤभाͪवत रहते हु ए समèत वèतुओं का Ĥभाͪवत करता है | काल ͩक सता अपने ͧलए नहȣं, दूसरɉ के ͧलए है | 
काल का Ǔनबा[ध Ĥवाह इÍछाओं ͩक अनंत Įुंखला के समान है | इसीͧलए काल को इÍछा संतǓत का 
ĤǓतǓनͬध×व करनेवाला कहा गया है | मीमांसा दश[न के काल को सृ िçट कारण नहȣ मानते है | Ĥभाकर और 
कुमाǐरल दोनɉ  
काल को ġåय मानते है | काल एक Ǔन×य और सव[åयापक है | åयावहाǐरक उपयोͬगता (काल गणना) के ͧलए 
इसके ͪवभाजन को èवीकार ͩकया गया है |१२  
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वेदांत दश[न मɅ काल ͬचÛतन :- शंकराचाय[ काल को अͪवÚया का काय[ मानते है | काय[ होने से उसका आǑद 
और अंत भी है | मधुसूदन सरèवती ने काल को अͪवÚया का ग×या×मक Ǿप èवीकार ͩकया है | अɮवैत वेदाÛत 
मɅ काल ͩक परमाͬथ[क सता नहȣं èवीकार ͩक गई है, पर åयावहाǐरक सता ͩक गई है | रामानूज काल को 
उͬचत त×व मानते है | माÚवाचाय[ काल ͩक åयापक सता èवीकार करते है तथा काल को ĤकृǓत से उ×पÛन 
मानते है | काल सभी पदाथȾ का उपादान कारण भी है | ͩकÛतु åयावहाǐरक काल को वे सत का अंश मानते है 
| कम[ और èवभाव काल के अंश है | काल सत, रज और तम मɅ ¢ोभ उ×पÛन करनेवाला है | १३  
काल का £ान :- Ûयाय-वैशेͪषक काल का £ान आनुमाǓनक मानते है | ͩकÛतु इसे Ĥ×य¢ का ͪवषय मानते है | 
ͩकÛतु इसे Ĥ×य¢ का ͪवषय मानते है | ͪवशेषण के Ǿप मɅ भी èवीकार ͩकया जा सकता  
है | कुमाǐरलभट काल को Ĥ×य¢ £ानगàय मानते है | काल मɅ Ǿप के अभाव के कारण Ĥ×य¢ योÊयता का 
अभाव नहȣं ͧसÚध होता है | यह Ĥात: काल है | इस Ĥकार के वाÈय काल ͩक Ĥ×य¢ योÊयता को Ĥामाͨणक 
करते है | अɮवैत वेदाÛत काल के सा¢ात Ĥ×य¢ को नहȣं मानता है | लेͩकन वत[मान के साथ Ĥ×य¢ होना 
èवीकार करता है | रामानुज काल को अपरो¢ अनुभवी का ͪवषय मानते है |१४  
काल ͩक सापे¢ता या Ǔनरपे¢ता :- योग वͧशçट मɅ काल ͩक सापे¢ता को ͪवचारɉ पर आधाǐरत माना गया है | 
åयिÈत ͬचतवृ Ǔत के पǐरवत[न से घटनाओं का अनुभव कर सकते है | ͬचतवृ Ǔत के पǐरवत[न से एक ¢ण कãप 
के समान और सुख का एक Ǒदन घÖटा मɅ åयतीत होता है, डॉ सàपूणा[नंद काल का  ͪवभाजन – वाèतͪवक 
काल और åयावहाǐरक काल करतɅ है और दोनो का सापे¢ बताते है | पुराणɉ मɅ काल को पारमाͬथ[क अथɟ मɅ 
Ǔनरपे¢ बताया गया है |  
 हर एक दश[नमे काल का एक ͪवͧशçट मह×व है। ͩकसी दश[न या दाश[Ǔनक कȧ ͬचंतन Ĥणाͧलमे ͩकसी 
न ͩकसी ǽपमे काल का ͬचंतन दशा[या गया है। काल ͬचंतन Ĥणाͧलमे ͩकसी åयिÈत या ͪवचार का अͬधकार 
èथाͪपत नहȣं सकते है।   
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