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वेदɉ मɅ नारȣ ͪवमश[ 

नͧलना आǑहर  
.................................................................................................... ..................... 

सारांश: 
भारतीय संèकृǓत एवं दश[न सदैव ‘यğ नाय[èतु पूÏयÛते रमÛते तğ देवता’ ͧसƨाÛत 

का अुनगामी है। भारत मɅ सव[दा नारȣ को अ×यÛत उÍच èथान पर ĤǓतिçठत ͩकया गया 
तथा उसे लêमी, देवी, साĨा£ी, मǑहषी आǑद सàमानसूचक नामɉ से अͧभǑहत ͩकया जाता 
था। वेदकाल मɅ नारȣ को एक र×न कȧ सं£ा दȣ जाती थी। अथव[ वेद मɅ नारȣ के सàमान को 
वͨण[त करने वाला एक æलोक Ǻçटåय है- 

अनुĭतः ͪपतुः पुğो माता भवतु सàमनाः। 
जाया परये मतुमतीं वाचं यददु शािÛतवाम ् ॥ 

 दु Ǔनया के सबसे Ĥाचीनतम Ēंथ वेद है। वेद का ताि×वक अथ[ है £ान या जानना। 
मंğ ġçटा ऋͪषयɉ मɅ िèğयɉ के मंğ भी आते है। वैǑदक युग मɅ िèğयɉ को पुǽषɉ के समान हȣ 
अͬधकार ĤाÜत थे। वह èवयंवर से अपने जीवन साथी का चुनाव करती थी। उस युग मɅ बल 
ͪववाह कȧ परंपरा नहȣं थी। िèğयɉ कȧ Ǔनण[यɉ मɅ भागीदारȣ होती थी। Ĥèतुत शोध पğ मɅ 
वेदकालȣन समाज मɅ िèğयɉ कȧ िèथǓत पर ͪवचार ͩकया गया है।  
चाǒबǽप शÞद: वेद, साǑह×य, नारȣ, सामािजक पǐरिèथǓत, अधीकार।  
 
 



 
 

Ĥèतावना:  
 ͩकसी भी देश अथवा समाज कȧ ĤगǓत इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक उस समाज 
अथवा देश मɅ िèğयɉ कȧ दशा कैसी है? इसी ġिçट से भारतीय समाज मɅ िèğयɉ को Ĥारंभ से 
हȣ गौरवपूण[ èथान ĤाÜत था और जीवन के Ĥ×येक ¢ेğ मɅ उनकȧ मह×वपूण[ भूͧमका थी। 
इसी Ĥकार वैǑदक कालȣन समाज मɅ िèğयɉ को अ×यंत मह×वपूण[ èथान ĤाÜत था। वह सभी 
Ǻिçटयɉ से पुǽषɉ के समान थी पुǽषɉ कȧ भांǓत उनका भी उपनयन संèकार होता था और वे 
ĦहमचरयाŶम मɅ Ĥवेश कर उÍच×तम आÚयाि×मक तथा सांèकृǓतक £ान ĤाÜत करती थी। 
इस काल मɅ हमɅ अनेक ऐसी ͪवदुषी िèğयɉ के उãलेख ͧमलते है िजÛहोने ऋÊवेद कȧ अनेक 
ऋचाओं का Ĥणयन ͩकया था। इनमɅ लोपमुġा, ͪवæवधारा, अपाला, काͯ¢वती ɮयोषा, ͧसकता, 
Ǔनवावरȣ, रोमाशा तथा उव[शी आǑद के नाम ͪवशेष उãलेखनीय है। ͧश¢ा £ान और ͪवदता के 
¢ेğ मɅ हȣ नहȣं बिãक याͯ£क कायɟ मɅ भी वे अĒणी थी। उपǓनषदɉ मɅ भी अनेक ͪवदुषी 
िèğयɉ के उãलेख ͧमलते है। जो दश[न, त×व£ान और तक[  मɅ Ǔनपुण थी। बृ हदारÖय उपǓनषद 
मɅ ͪवदेहराज जनक कȧ राजसभा मɅ गागȸ और या£वलÈय के बीच शाèğाथ[ का उãलेख 
ͧमलता है।  

भारत मɅ नारȣवाद को पिæचमी पǐरĤेêय मɅ देखा गया है, जबͩक ज़Ǿरत उसे भारतीय 
पǐरĤेêय मɅ समझने कȧ है। यɮयͪप ͪपतृस×ता हर युग और काल मɅ मौजूद रहȣ है, पर भारत 
मɅ यह अ×यͬधक जǑटल तान-ेबान े के साथ उपिèथत है, िजसमɅ जाǓत, वण[, वग[ और धम[ 
सभी सिàमͧलत हɇ। इसे 'Ħाéमणवादȣ ͪपतृस×ता' का नाम Ǒदया गया है। इसका यह अथ[ नहȣं 
ͩक इसका Ǔनशाना कोई एक जाǓत है। वेद नारȣ को अ×यंत मह×वपूण[, गǐरमामय, उÍच 
èथान Ĥदान करते हɇ। वेदɉ मɅ िèğयɉ कȧ ͧश¢ा-दȣ¢ा, शील, गुण, कत[åय, अͬधकार और 
सामािजक भूͧमका का जो सुÛदर वण[न पाया जाता है, वैसा संसार के अÛय ͩकसी धम[Ēंथ मɅ 
नहȣं है। वेद उÛहɅ घर कȧ सĨा£ी कहते हɇ और देश कȧ शासक, पृØवी कȧ सĨा£ी तक बनने 
का अͬधकार देते हɇ। वेदɉ मɅ èğी य£ीय है अथा[त ्  य£ समान पूजनीय। वेदɉ मɅ नारȣ को 
£ान देने वालȣ, सुख–समृ ͪƨ लाने वालȣ, ͪवशेष तेज वालȣ, देवी, ͪवदुषी, सरèवती, इÛġाणी, 
उषा-जो सबको जगाती है इ×याǑद अनेक आदर सूचक नाम Ǒदए गए हɇ।  

×वं èवाहा ×वं èवधा ×वं Ǒह वष ्  टकारः èवराि×मका। 
सुधा ×वं अ¢रे Ǔन×ये तृधा माğाि×मका िèथता ॥७३॥ 

इस æलोक के ɮवारा Ħéमा जी देवी èतुǓत आरंभ करते हɇ। ͪवɮवानɉ का मानना है ͩक 
वैǑदक काल के आरंभ से पहले समाज मातृस×ता×मक था िजसमɅ èğी Įेçठ और उÍच 
भूͧमका मɅ थी। उस युग मɅ िèğयɉ कȧ ͧश¢ा-दȣ¢ा कȧ सु ंदर åयवèथा थी। अÚययन-अÚयापन, 
घर-पǐरवार तथा सभाओं मɅ और संघष[मय युƨɉ आǑद सभी जगह िèğयɉ का समान ǽप से 
योगदान रहता था। नारȣ को सभी ¢ेğɉ व Ǒदशाओं मɅ उÛनǓत एवं ĤगǓत करने कȧ èवतंğता 
थी, इसीͧलए उस काल मɅ नारȣ कȧ ĤǓतभा तथा £ान अपूव[ और अƫु त था। उस काल मɅ 
नारȣ के अंदर ͪवचारशिÈत व आ×मबल के साथ उसके åयवहार मɅ शालȣनता, ͪवनĨता थी 



 
 

तथा Ĥभावशालȣ åयिÈत×व भी था। उस युग मɅ िèğयाँ वैǑदक और दश[न आǑद कȧ ͧश¢ा के 
अǓतǐरÈत गͨणत, वैɮयक, संगीत, नृ ×य और ͧशãप आǑद का भी अÚययन करती थीं। ¢ǒğय 
िèğयाँ धनुवȶद अथा[त ्  युƨͪवɮया कȧ भी ͧश¢ा Ēहण करती थीं तथा युƨ मɅ भाग भी लेती 
थीं। 
वैǑदक काल मɅ नारȣ ͩक िèथǓत: 
 ऋÊवेद मɅ 'जायेदèतम'् शÞद का Ĥयोग ͧमलता है िजसका अथ[ है ͩक- èğी को हȣ घर 
कहा गया है। ͪववाह के पæचात उसकȧ पǓतगृ ह मɅ गृ हप×नी, गृ हèवाͧमनी का अͬधकार ĤाÜत 
होता है। एक और उसे पǓत, सास-ससुर आǑद ͩक सेवा करने तथा उनकȧ देख-रेख का 
उ×तरदाǓय×व Ǒदया जाता था। जो दूसरȣ ओर उसे गृ हèवाͧमनी के Ǿप मɅ सास, ससुर, ननद 
आǑद ͩक साĨा£ी कहा गया है। वैǑदक काल मɅ िèğयाँ ǒबना परदे के èवछंदतापूव[क ͪवचरण 
करती थी वे पुǽषɉ कȧ भाँǓत सामािजक और धाͧम[क समारोहɉ एवं उ×सवो तथा सभा और 
ͪवचार गोिçठयɉ मɅ ǒबना ͩकसी ĤǓतबंध के संͧमͧलत होती थी और ͪवचारɉ का आदान-Ĥदान 
करती थी। 
वैǑदक युग मɅ èğी ͧश¢ा:  

वेदकालȣन समाज मɅ िèğयɉ को पुǽषɉ के समान ͧश¢ा ĤाÜत करने का पूण[ अͬधकार 
था। £ान और ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ वे ͩकसी भी Ĥकार पुǽषɉ से कम नहȣं थी। ऋÊवेद मɅ 
लगभग बीस ऐसी ͪवदुषी िèğयɉ के उãलेख हɇ िजÛहɉने अनेकानेक सूÈतɉ कȧ रचना कȧ थी। 
इनमɅ लोपामुġा, ͪवæवधारा, आपाला, घोषा, काͯ¢वती, रोमाशा, ͧसकता, इंġाणी आǑद िèğयɉ 
के नाम ͪवशेष उãलेखनीय हɇ। यजुवȶद के अनुसार कÛया का ͪववाह Ħéमचया[वèथा समाÜत 
कर लेने के पæचात हȣ करना चाǑहए। यजुवȶद मɅ èğी को ‘èतोम पृ çठा’ कहा गया है िजसका 
अͧभĤाय यह है ͩक वह वेद मंğɉ के ͪवषय मɅ पूछताछ करती थी। Ĥाचीनकाल मɅ य£ɉ एवं 
धाͧम[क अनुçठानɉ का बहु त मह×व था और åयिÈत अपनी प×नी के साथ हȣ य£ कर सकता 
था, इसͧलए िèğयɉ को ͪवशेष Ǿप से वैǑदक साǑह×य ͩक ͧश¢ा Ĥदान ͩक जाती थी, ताͩक 
वह धाͧम[क ͩĐयाओं मɅ अपने पǓत के साथ भाग ले सकɅ ।  
वैǑदक युग मɅ èğी का संपǓत अͬधकार:  
 Ĥाचीन भारत मɅ èğी कȧ सामािजक िèथǓत अ×यंत उÛनत थी। पǓत और प×नी दोनɉ 
को पǐरवार कȧ संपǓत का संयुÈत èवामी समझा जाता था यहाँ तक ͩक ͪववाह के अवसर पर 
पǓत को यह ĤǓत£ा करनी पड़ती थी ͩक वह अपनी प×नी के ͪव×तीय अͬधकारɉ कȧ र¢ा 
करेगा। तैतरȣय संǑहता मɅ प×नी को पाǐरणाéय अथा[त घर कȧ वèतुओं कȧ èवाͧमनी èवीकार 
ͩकया गया है। शतपथ Ħाéमण मɅ èपçट Ǿप मɅ कहा गया है प×नी के दाय कȧ 
उ×तराͬधकाǐरणी है।  
वैǑदक युग मɅ ͪवधवा ͪववाह:  
 वैǑदक युग मɅ ͪवधवाओं को पुनः ͪववाह का अͬधकार था। अथव[वेद के अनुसार "गृ हा: 
सं सृÏयंते èğीया: यिÛĨयते पǓत:।" जब èğी का पǓत मर जाता है तब उसे दूसरा घर 



 
 

बसाना पड़ता है। ͪवधवा ͪववाह करने वालȣ èğी को पुनभू [: ͩक सं£ा दȣ गई है, पुनभू [: का 
अथ[ है िजसका दुबारा ͪववाह हो। ऋÊवेद मɅ ͪवधवा शÞद का उãलेख अनेक बार हुआ है। 
ͩकÛतु इससे उनकȧ दशा के बारे मɅ कोई जानकारȣ ĤाÜत नहȣं होती परंतु ऐसा Ĥतीत होता है 
ͩक वैǑदक कल मɅ उनकȧ िèथत दयनीय नहȣं थी। पǓत ͩक मृ ×यु के उपरांत उनकȧ सामािजक 
िèथत मɅ ͩकसी Ĥकार का पǐरवत[न नहȣं होता था और वह सàमाǓनत जीवन åयतीत करती 
थी।  
मÚयकाल मɅ नारȣ ͩक िèथǓत:  

मÚयकाल मɅ िèğयɉ कȧ िèथǓत मɅ ͬगरावट आई। बाल ͪववाह, पनुͪव[वाह पर रोक, 
बहु ͪववाह, राजपूत मǑहलाओं ɮवारा जौहर, देवदासी Ĥथा जैसी कुरȣǓतयɉ के माÚयम से नारȣ 
जाǓत का शोषण आरंभ हो गया। नाǐरयɉ को पदȶ के पीछे कैद कर Ǒदया गया। इसके बावजूद 
अनेक नाǐरयɉ ने संघष[ करते हु ए राजनीǓत, साǑह×य, ͧश¢ा और धम[ के ¢ेğ मɅ ͪवͧशçट 
उपलिÞधयां अिज[त कर सàमान पाया। रिजया सुãतान, गɉड रानी दुगा[वती, रानी नूरजहां, 
ͧशवाजी कȧ माता जीजाबाई जैसी मǑहलाओं ने नारȣ जाǓत को गौरव Ĥदान ͩकया। मीराबाई ने 
भिÈत रस कȧ धारा बहाई और वे इǓतहास कȧ एक ͩकंवदंती बन गɃ। 
Ǔनçकष[: 

वैǑदक कालȣन समाज के अवलोकन से यह Ǔनçकष[ ĤाÜत होता है ͩक उस समय के 
समाज मɅ िèğयɉ को अनेक Ĥकार के अͬधकारɉ कȧ पूण[ èवतंğता ĤाÜत थी उÛहɅ ͧश¢ा, 
ͪववाह आǑद सभी ¢ेğ मɅ èवतंğता थी। त×कालȣन समाज मɅ िèğयɉ कȧ दशा दयनीय नहȣं 
थी। वैǑदक काल का युग नारȣ समाज का उÏÏवल Ǿप Ĥèतुत करता है।  
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