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હાĒય : ĒવȠપ -Ōકાર 
 

ડૉ. હરીશ પારેખ 
........................................................................................................................ 
             હાĒય જગતનુɉ અને મનુđયʽવનનુɉ સૌથી અલગ તāવ છɂ િવશેષ તāવ છɂ.’’ ‘હાĒય’ શĈદ સɉĒકȵતના 

‘હĵ’ ધાતુમા Ƞપ ‘હાĒયને સɉબ&ધક ભૂતકȵદɉતનો ભાવવાચક Ōāયય’ય’ લાગતાɉ બąયો છɂ.’’…૧  

‘Man is a laughing animal’ એમ એȫરĒટોટલ કǡુɉ છɂ.મહારાજ હસી શકɁ છɂ,માનવી હાĒયની લાȦિણકતાને 
કારણે જ તે બધા જ Ōાણીઓ કરતાɉ િવિશđટ છɂ, અલગ છɂ ‘હાĒય’ શારીȫરક હોવા છતાɉ તે માનિસક પણ છɂ.પરંતુ 
આ હાĒયને શાĒŇકારોએ શુɉ ગĀયુɉ છɂ? 
 કɁવળ ĒŇીઓ ,નીચ પુરુષો અને બાળકોની રુિચનો રસ’’ ગણીને ઝાઝુɉ Ēથાન આĆયુɉ નથી....૨āયારે 
‘હાĒય’નુɉ મહāવ કɁટલુɉ છɂ તે આપણે ʾણી શકીએ છીએ. 
 ‘સાથɇ ગુજરાતી ˆડણી કોશમાɉ ‘હાસ’ શĈદના ‘હસવુɉ તે’, આઠમાɉનો એક Ēથાયી ભાવ’ એવો અથɇ 
આĆયો છɂ....૩ આચાયɇ ભરતે Ēથાયીભાવ ગણાďયા છɂ તેમાɉ ‘હાસ’ મુóય છɂ. માણસ જąમે છɂ āયારથી જ તેને 
આભાસ કȱદરતી મળી ʾય છɂ ‘હાસ’ નો Ēથાયીભાવ ‘હાĒય’ માટɂ જવાબદાર છɂ. 
 ‘સɉĒકȵત ગુજરાતી શĈદરāન મહોદિધ’ માɉ હાસ = (હસ+ભાવેધગ)  હસવુɉ ; સાિહāયŌિસǌ હાĒયનો 
Ēથાયીભાવ”...૪ Ēથાયીભાવ એટલે ȬĒથર થયેલો ભાવ જેને આપણે કાયમી ભાવ તરીકɁ ઓળખી શકીએ છીએ. 
‘હાĒય હાસ Ēથાિયભાવાāમક છɂ,સાિહāયજગત અને ďયવહાર જગત બąનેનો ભાવો સરખા છɂ, જે હાĒય 
ઉāપąન કરે છɂ....૫‘ભગવદગોમɉડલ’ માɉ’’Ēથાયીભાવ’ના આઠ માɉહɂનો એક Ōકાર ˆનારને કૌતુક ઉપજે એ 
Ōકારે વચન અને વેશમાɉ કોઈ િવિચŇતા કɁ અવળȲɉ કરતાɉ મન ŌʺȬčલત થઈને હસવુɉ ઊપજે તેને ‘હાસ’ કહɂ 
છɂ.’’....૬ 
     હાĒય િવકȵતપરવેશલɉકાર ,ʫđટતા ,લૌčય કȵદɉત (ગલીપચી) ખોટો લહારો ďયɉôય એ બધા હાĒયના 
િવભાવો છɂ. વેશ એટલે કɁશાિદ રચના અને અલɉકાર એટલે કટક વગેરે. 
  ‘Ōામાિણક િહąદી કોશ’માɉ કǡુɉ છɂ કɁ –‘હȾસને કɁ યોôય ,િજસ પર લોગ હȾસે , ઉપહાસ કɁ યોôય ,હસને 



 
 

કી િĸયા કા ભાવ ! હસી ! સાિહāય મɞ નો રસોમɞ સે એક ˆ અયુòત ,અસɉગત, કȱરુપ યા િવકȵત ઘટનાઓ પદાથɿ 
યા વાતો અિહસે ઉāપąન હોતા હɄ!’....૭’ બધા જ રસ હાĒયમાɉ સમાઈ ʾય છɂ.બધા જ રસનો અભાસ હાĒયમાɉ 
પȫરણમે છɂ.બીʾના વેશ –અલɉકાર દશાɇવવાથી પણ હાĒય ઉāપąન થાય છɂ ,આ સɉદભɇ ડૉ. આર.પી.પટɂલ કહɂ છɂ –
‘હાĒય મુóયત: માનવીની ઉčલાસʴિƫનો સુચક છɂ,ˆકɁ  તેમાɉ કɁટલીકવાર Ēવ-ગુરુતા, િવĒમયજąય 
ચમāકȵિત,ǌેષ ,ઈđયાɇ, અણગમો ,લાચારી વગેરે જેવો ભાવો પણ ભળતા રહɂ છɂ....૮ સૌ ʾણીએ ખાĒસુɉ કɁ 
મનુđય અમે નથી, છતાɉ સૌને અરીસામાɉ દેખાડɂ જે મનુđય શા િનરાɉતે ને હસે પોતે, નમુɉ તે હાĒયŏǟને!..૯ 
 આવા હાĒયરચના સɉચારી ભાવો તરીકɁ આલĒય,ĒવĆન, Ōબોધ અને અસૂયા વગેરે છɂ.ગુજરાતી 
,સɉĒકȵત,િહąદી અને ɋĺેʽ ચારેય ભાષાના સાિહāય િવવેચનમાɉ હાĒય િવશે ચચાɇઓ થઈ છɂ,તેની અહીં સમીȦા 
કરવી છɂ. ɋĺેʽમાɉ‘’The action of Laughing ,Merriment audible expression of 

amusement’’…..૧૦  હાĒય માનવને ʽવનની ઉāકȵđઠતા તો દશાɇવે છɂ જ પણ સાથે- સાથે ʽવનને ʽવવા 

લાયક બનાવે છɂ. અહીં આ ઈǖરિનિમɇત સૃȬđટમાɉ મધુર કડવો, ખાટો ,ખારો ,તીખો અને તૂરો એમ છ ભૌિતક 
રસોનો રોિજɉદા ʽવનમાɉ અનુભવ થાય છɂ. આ અનુભવ કોઈ અલૌȫકક નહીં પણ લૌȫકકથી અલૌȫકક કȦાનો હોય 
છɂ. સɉસારમાɉ ʽવન ʽવતાɉ ʽવતાɉ જે રસોની જȠર પડɂ છɂ તે સવɇ માનવ પાસે છ જ 
 કિવતા સુȬđટમાɉ પણ ȣંગાર કȠણ,હાĒય,રૌŉ ,વીર ,ભયાનક, બીભāસ, અદભૂત, અને શાɉત એમ નવ 
રસોનો આĒવાદ થાય છɂ. કિવતામાɉ ,નાટકમાɉ કɁ કોઈ િનબɉધમાɉ ‘હાĒય’નુɉ ઘʸં મહāવ છɂ. 
 ભરતમૂની Ōમાણે હાĒય આāમĒથ અને પરĒથ બે Ōકારનુɉ હોય છɂ ,અિભનવની સમજૂતી Ōમાણે જે હાĒય 
મૂળમાɉ ,પોતાનામાɉ ઊપજયુɉ હોય તે આāમĒથ અને જે ચેપથી ફɁલાતુɉ હોય છɂ તે પરĒથ. આāમĒથ એટલે જે હસે છɂ 
તે અને પરĒથ એટલે એકને હસતાɉ ˆઈ બીˆ હસે તે .આ સɉદભɨ ઘણાɉ ŉĐયતા મળી આવે છɂ.ગુજરાતી સાિહāય 
કોશ-3માɉ કહɂવાયુɉ છɂ કɁ- ‘’રંગમɉચ પર ઘણીવાર હાĒયનો કોઈ આŖય હોતો નથી. આવા સɉˆગોમાɉ જગąનાથ 
ખુલાસો એ છɂ કɁ કાďયમાɉ એવી ďયȬòત કલપવી કɁ જે હાĒય (કɁળીભાસ) નો આŖય હોય. એટલે કɁ જેને હસવુɉ 
આવે છɂ અથવા જુગુĆસા થાય છɂ.’’..૧૧ 
Humor  - હાĒયિવનોદ 
Wit   - વાôવૈદôધ –બુિǌચાતુયɇ 
Satire   - ďયɉôય 
Irony   - વĸોȫકત, કટાȦ 
Parody  - હાĒયાāમક િવડȾબન 
Comic   - ગĊમત યારમૂજ 
Farce   - Ōહસન 
Jest   - ઉપહાસ 
Laughter  - પȫરહાસ 
Creature  - ઠǁાિચŇ 
Sarcasm  - ďયાˆȬòત 
Sardonic boudoir - કટȲમĐકરી 
 આ શĈદો મૂળɂ તો હાĒયના પયાɇયો તો છɂ જ પણ તે હાĒયના ભેદો-Ōભેદો Ōકારો અને ĒવȠપોમાɉ ઘણા 
ઉપયોગી છɂ. ‘હાĒય’ની િવચારણા ઘણી જૂની છɂ, છɂ ક બીʽ સદીમાɉ જ નહીં પણ પુરાણોમાɉ એનો ઉčલેખ મળɂ છɂ 



 
 

.ભારતીય પરંપરામાɉ હાĒયિવષયક કɁટલીક શાĒŇીય િવચારણાઓ થઈ છɂ .પરંતુ હાĒયની સૌથી વધુ અિધકારીક 
ચચાɇ ભરતે Ōારંભ કરી છɂ. 
’’િવભાવાનુɉ ભાવďયિભચારીસɉયોગાત રસિનđયિƫ:!’’....૧૨ 
  રસિવષયક િવચારણા કરતાɉ આચાયɇ ભરતે િવિવધ રસની –તેમાɉ હાĒયની ચચાɇ પણ કરી છɂ. 
ડૉ.આર.પી.પટɂલ કહɂ છɂ કɁ-‘’ભરાય, દɉȫડત, ધનɉજય, અિભનવગુĆત ,િવǖનાથ.રામચɉŉ ,ગુણચɉŉ 
,જગąનનાથ ,રુŉટ વગેરે ǌારા થયેલી રસિવષયક િવચારણા ŌāયȦ Ƞપમાɉ નાટકને અને પરોȦ Ƞપમાɉ કાďયને 
અનુલȦી થઈ છɂ .તેમાɉ ȣંગાર અને કરુણ રસની ચચાɇ િવગતે થઈ છɂ,ùયારે હાĒય જેવા ગૌણ ગણાયેલ રસની 
ચચાɇ અછડતાɉ Ƞપમાɉ અને સɉȦેપમાɉ જ થઈ છɂ.’’...૧૩ 
 આ ચચાɇઓની કɁટલીક યાદી કરીએ. નીચે િવિવધ આચાયɿની ďયાóયાઓ આપુɉ છȲɉ જે આ ચચાɇમાɉ 
મહāવની છɂ. 

 હાĒય સુખાāમક વગɇના રસ છɂ. આ રસનો Ēથાયીભાવ હાસ છɂ.’’..૧૪ 
 હષɇ વગેરે વડɂ મનનો જે િવકાસ થાય છɂ ‘હાસ’ કહɂ છɂ. વાણી ,વેશ,વતɇનની િવકȵિતથી Ōગટતા 

િચƫિવકાસ....૧૫  
 ‘’વચન ,ɋĺ,વેશની િવકȵિતના દશɇનથી Ōગટતી િવકસીત િચƫʴિƫ તે હાસ છɂ.’’ મĊમટ....૧૬ 
 ‘’કૌતુકને માટɂ વચનનુɉ તથા વેશનુɉ િવપરીતપʸં થાય અને જે મનોિવકાર પȫરિમત થાય તે હાસ 

છɂ.’’....૧૭ 
 ‘’સવɇરસોના આભાસમાɉથી ,અિતરેકમાɉથી ďયાજ યા િવડȾબનાથી અને અનૌિચāયમાɉથી પણ હાĒયનો 

આિવɇભાવ થાય છɂ.’–અિભનવગુĆત...૧૮ 
  આ સɉદભɨ િવનોદ ભǁનુɉ આ મɉતďય પણ ઘʸં કહી ʾય છɂ.િવનોદ ભǁ કહɂ છɂ કɁ,’’ɋĺેʽમાɉ જેને 
(sense of humour) કહɂ છɂ તેને આપણે હાĒયʴિƫ ,રમૂજʴિƫ યા િવનોદʴિƫ તરીકɁ પીછાણીએ છીએ. આ 
હાĒયʴિƫ એ હાĒયકરતાɉ ઉઅ કȽઈક વધુ સારી છɂ,ઉમદા છɂ જેનામાɉ હાĒયʴિƫ હોય તે ʽવનની સમĒયાઓને 
મૂɉઝવણો તરફ હળવાશથી ˆતો થાય છɂ અને આથી તે તાણમુòત રહɂ છɂ.’’...૧૯  
‘હાĒયની વધુ ચચાɇ રમણભાઈ િનલકȽઠ કરે છɂ કɁ-‘’સɉĒકȵત આલɉકાȫરકોએ માŇ દેખાવ અને શĈદની 
િવકȵિતઓને હાસની કારણતરત કહી છɂ ,પરંતુ બુિǌની અને િવચારની િવકȵિત પણ એ જ રીતે હાસની 
કારણભૂત થાય છɂ.’’.....૨૦ 
 હાĒયનાɉ પȫરબળો òયાɉ? એ િવષયક આ ચચાɇમાɉ આપણને જે મળɂ છɂ તે ઘʸં જ ઉપયોગી છɂ. હાĒયŕિƫ 
માŇ મનુđયને જ મળɂલી છɂ તે ઉપરથી કહી શકાય  ઈǖરે હાĒયʴિƫ મૂકીને માનવʾત પર એક મોટો ઉપકાર કયɿ 
છɂ. બાકી તેનામાɉ ˆ હસી નાખવાની ʴિƫ ન મૂકી હોત તો તેને માટɂ ʽવવુɉ અકારુɉ થઈ પડત. 
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4. ʭ.2140,સɉ.ગુ.શાિહરāન મહોદિધ ભારતશાĒŇી િગȫરʾŌસાદ દયારામ 
5. ʭ.627, ગુ.સા.કોશ -3 ,ગુ.સા.પȫરષદ 



 
 

6. ʭ. 9194, ભગવǉોમɉડલ , ભા -9 ,સɉ.ભગવતિસહ 
7. ʭ. 1416, Ōામાિણક િહąદી કોશ 
8. ʭ. 2 , અવાɇચીન ગુજરાતી કિવતામાɉ હાĒયિનȠપણ .ડૉ.આર.પી.પટɂલ 
9. ʭ.1. અ..ગુ.કિવતામાɉ હાĒયિનȠપણ .ડૉ.આર.પી.પટɂલ 
10. ʭ.1113, ધશોટɓર ઈôલીશ ȫડòશનરી  
11. ʭ.629. ગુ.સા.કોશ 
12. ʭ.274, -‘ભરત નાǀશાĒŇ ‘ વૉ-1 ,સɉપા. એમ.આર.કિવ 
13. ʭ.7, અવાɇચીનકિવતામાɉ હાĒયિનȠપણ ,ડૉ.આર.પી.પટɂલ  
14. ʭ,530, ભરતનાટયશાĒŇ –ભરત 
15. ʭ.207, સાિહāયદપɇણ] –િવǖનાથ. 
16. ʭ. 207, ‘સાિહāયદપɇણ, સɉ.આચાયɇ કȵđણમોહન 
17. ʭ.130,ભરતનાટયશાĒŇ,કિવ નથુરામ શુòલ 
18. ʭ.519, અિભનવભારતી સɉ.ડો.નગેąŉ 
19. ʭ.11, િવનોદ-િવમશɇ, િવનોદભƾ 
20. ʭ.5, કિવતા અને સાિહāય,’રમણભાઈ િનલકȽઠ 
 
 
 

 


