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पया[वरण और जल समèया 
डॉ. एम. बी. वाणवी* 

 
  पया[वरण समèया ͪवæव èतरȣय है। पया[वरण Ĥदूषण का Ĥभाव ͪवæव के 

समèत ¢ेğɉ पर पडता है, इसͧलए ͪवæव पया[वरण Ǒदवस मनाने कȧ कãपना कȧ गई। इसके 

ͧलए 1972 मɅ èवीडन मɅ ͪवæव èतरȣय ͧशखर संमेलन आयोिजत हुआ। यह सàमेलन संयुÈत 

राçĚ संघ का पया[वरण काय[Đम था, इस काय[Đम मɅ 6 जून पया[वरण Ǒदवस Ǔनिæचत कर 
Ǒदया गया। पया[वरण संगठन कȧ अÚय¢ता सुनीता नारायण ने अपने वÈतåय मɅ कहा था 

ͩक - ''अब समय आ गया है कȧ हम अपनी मूख[ता से बाहर ǓनकलɅ और Ǔनिæचत करɅ कȧ 

हमɅ तीĭ ͪवकास चाǑहए अथवा पया[वरण सुर¢ा।" 

पया[वरण संर¢ण का केिÛġय ͪवषय ĤाकृǓतक एवं पाǐरिèथǓतक पया[वरण पर मानव 
काया[लय का दबाव घटाना अथवा Ûयूनतम करना है। यह पया[वरण मɅ ǓनǑहत संशाधनɉ का 
अ×यͬधक उपभोग, अवांǓछत उपभोग तथा दुǾपयोग न करने का Ĥयास है। पया[वरण संर¢ण 

का मूल मंğ है èवèथ पया[वरण मɅ èवèथ मानव, èवèथ मानव का èवèथ Ǒदमाग, ता×पय[ 
यह है कȧ पूण[ èवèथवध[क वातावरण बनाना। हमारे कई पुराने Ēंथो मɅ भी इस बात का 

जीĐ ͩकया गया है, खासतोर पर ऋÊवेद कȧ कई ऋचाओं मɅ पृ Øवी, जल, वायु तथा आकाश 

को माँ, ͪपता, पुğी कȧ तरह èवीकारा है। 
चरक संǑहता मɅ महͪष[ अिÊनवेश पया[वरण Ĥदूषण का मूल कारण को इस तरह 

अͧभåयÈत ͩकया है - "वायु आǑद समèत त×वɉ के Ĥदूषण कȧ जल अधम[ ĤकृǓत और 
समाज के Ǔनयमɉ का उãलंधन है। अधम[ का कारण पूव[कृत बु रे काय[ और अधम[ दोनɉ कȧ 
उ×पǓत का कारण जानबूज कर ͩकया गया अपराध है। Ħाहमण पुराण मɅ पया[वरण हास को 
4 अवèथाओं से अͧभåयकत ͩकया है - Ĥथम अवèथा मɅ गंगा ¢ीण होने लगेगी, ɮͪवतीय 
अवèथा मɅ गंगा के नैसͬग[क त×व नçट हो जाएंग,े नǑदयाँ और भी ¢ीण और ͪवलुÜत हो 
जाएगी। तृतीय अवèथामɅ गंगा डोरȣ के समान ¢ीण हो जायेगी ͩफर Ĥलय के समय समèत 

सृ िçट नçट हो जायेगी। इसीͧलए ͩकसीने ठȤक हȣ कहा है ͩक – 
___________________________________________________________________ 
*डॉ. एम. बी. वाणवी , ĤाÚयापक - ǑहिÛद ͪवभाग, Įी जी. के. & सी. के. बोसͧमया  

कोलेज, जेतपुर   
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"जल संर¢ण ͩकजीए, जल जीवन का सार, 

जल न रहे यǑद जगत मɅ, तो यह जीवन है बेकार" 

बढते जल संकट से Ǔनपटने कȧ ĤͩĐया मɅ हडबडी भͪवçय के ͧलए खतरा पैदा कर 
सकती है। जल वèतुत : जीवन है, जल सृ िçट का मूल है और ͪवæव के सभी धमȾ के अनुǾप 

जल हȣ बƬ है। आज जब ͪवæव 22वीं शताÞदȣ कȧ दहलȣज पर खडा है, तब यह सोचना बेहद 
जǾरȣ है कȧ पू रे ͪवæव कȧ Üयास कैसे बुजा पाएगे । िजस Ĥकार आज हम ͪवæव के èतर पर 

'एडस कɅ सर' नामक बीमारȣ के ͧलए अरबɉ ǽपये खच[ करके ͪवæव को जगाने मɅ लगे है, Èया 
उसी तरह यह भी जǾरȣ नहȣं है ͩक पू रे ͪवæव मɅ 'जल संर¢ण कȧ अǓनवाय[ता को मुƧा 

बनाकर जबरदèत अͧभयान चलाय जाए, ͪवशेष Ǿप से अपने देश भारतमɅ, Ĥाथͧमक & 
माÚयͧमक और कोलेज èतर कȧ ͧश¢ा मɅ जल संर¢ण अǓनवाय[ ͪवषय के Ǿप मɅ आगामी 

पीढȣ को पढाना होगा। जल संर¢ण के साथ - साथ हमɅ 'जल अपåयय एवं दुǾपयोग' के 
ͪवषय मɅ भे जबरदèत अͧभयान छेडकर शहरɉ और गाँवो मɅ हमारे पू रे समाज के भͪवçय कȧ 
बबा[दȣ है। 

वत[मान जल समèया से åयापक दुरǺिçट से हȣ Ǔनपटा जा सकता है। अतएव कुछ 
ता×काͧलक के साथ दȣध[काͧलन उपाय भी करने हɉगे। नदȣ जोड पǐरयोजना पूण[त: मांग 
आधाǐरत है । लेकȧन åयापक हल के ͧलए कूछ और करना होगा । भारत मɅ वैसे भी पानी 

कȧ कमी है और ͪवæव Ǒदन - ĤǓतǑदन गरम होता जा रहा है। हम ऐसे समय काल मɅ Ĥवेश 
कर गए है । िजसमɅ ǒबना सोचे समजे पानी कȧ आपूǓत [ करना खतरनाक ͧसÚध हो सकता 
है। आवæयकता है ͩक तुरंत समािजक संवेदनशील और आͬथ[क åयवहाय[ जल Ĥबंधन ͩकया 
जाए। यǑद हम एक लोकतांǒğक एवं Ĥभावशील जल Ĥबंध Ĥबंधन ढाँचा बनानɅ मɅ असफल 
रहते है तो हमारे Ĥशासन का लोकतांğीक ढांचा संकट मɅ पड सकता है। Èयɉͩक उĒ 
सामिजक िèथǓतयां Ǒहंसा को उकसा सकती है।भारत मɅ यǑद जल के बढते संकट को देखɅ तो 
दो बातɅ उभर कर सामने आती हɇ। एक तो पानी कȧ माğा×मक उपलÞधता मɅ कमी आ रहȣ हɇ 
और मांग Ǒदनɉ Ǒदन बढती जा रहȣ है। जलवायु पǐरवत[न के इस दौर मɅ ͪपछले कुछ दशकɉ 
मɅ तापमान मɅ एक डीĒी कȧ बढोतरȣ हो गई है। यह बढोतरȣ Ǒहमालय मɅ èथानीय कारणɉ से 
और भी Ïयादा हु ई है। Ǒहमालय मɅ बफ[  पडना कम हो गया है। जल के भंडार भी तेजी से 

ͪपधलने लगे है। Ǒहमालय के 90 ĤǓतशत Êलेͧशयर पीछे हट रहा है। इससे पानी के ͧलए 
संघष[ बढ रहा है। 
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भारत कȧ जनसंÉया मɅ ĤǓतवष[ औसतन 1.9 ĤǓतशत कȧ दर से वृ िÚध हो रहȣ है । 

इसके चलते सन 2040 तक या इससे पéले हȣ भारत ͪवæव मɅ सवा[ͬधक जनसंÉया वाला देश 
हो जाएगा। इतनी बडी जनसंÉया के ͧलए जीवन के आवæयक मूल त×व मɅ जल को उÜलÞध 
कराना सरकार कȧ पéलȣ Ĥाथͧमकता होनी चाǑहए। जल कȧ उपलÞधता जहाँ पेयजल के Ǿप 
मɅ है वहाँ खेतीबाडी के ͧलए जल कȧ अǓत आवæयकता को नजर अंदाज नहȣं ͩकया जा 
सकता। आजकल जल कȧ उपलÞधता कम होती जा रहȣ है। हकȧकत तो यह है ͩक गाँवो और 

शहरɉ मɅ Ǒदन-ĤǓतǑदन पेयजल का संकट गहराता जा रहा है। इसके पीछे कारण चाहे पेडɉ का 
कटान हो अथवा बढती जनसंÉया या वषा[ जल संचयन का अभाव। एक मुÉय कारण जल 
संकट का यह भी हो सकता है कȧ भारत मɅ वषा[ केवल कुछ माह तक सीͧमत है और वह भी 
अǓनͧशÍत है। इस ͧलए जनसंÉया के साथ हȣ फसलɉ पर भी उसका ĤǓतकुल Ĥभाव पडना 

èवाभाͪवक है। एक अनुमान के अनुसार पृØवी पर मौजुद 15 ͩफसदȣ जल खारे समुġɉ मɅ 
जमा है और शेष पाँच ĤǓतशत बफ[  के Ǿप मɅ है। बफ[  ͪपधलने से ͧमलने वाले महज एक 
ͩफसदȣ पानी का उपयोग पीने और ͧसंचाई के ͧलए हो सकता है। लेकȧन इसका 75 ĤǓतशत 
Ǒहèसा हȣ ͪवͧभÛन कारणɉ से Ĥदुͪषत है और इèतेमाल के ͧलए उपयुÈत नहȣं है। ऐसा माना 
जाता है कȧ कुछ हȣ वषȾ मɅ भारत मɅ गंभीर जल संकट पैदा हो सकता है। 

यहȣ नहȣं Êलोबल वाͧम[ग कȧ वजह से Ǒहमालय तेजीसे पीधल रहा है। उतर भारत के 
राÏयɉ मɅ पानी का èğोत Ǒहमालय हȣ है। लेकȧन उतर भारत राÏयɉ मɅ भूͧमगत जल तेजी से 

नीचे चला जा रहा है। आज देश के 50 ĤǓतशत िजले पानी कȧ Ǻिçट से सूखे ¢ेğɉ कȧ Įेणी 

मɅ आत े है। राजèथान के अलावा ǒबहार, कना[टक, आंĢĤदेश के अͬधकांश िजले बराबर सुखे 

कȧ जपेट मɅ आते रहते है। मÚयĤदेश, Ǒदãलȣ और गुजरात मɅ यहाँ तक कȧ केरल मɅ भी जहाँ 

कȧ जल कȧ ͪवपुल संभावनाएँ हɇ लोगɉ को èवÍछ जल उपलÞध नहȣं है। भारत कȧ 80 
ĤǓतशत आबादȣ èवÍछ जल हेतु भुजल पर Ǔनभ[र है। पेयजल कȧ समèया के साथ हȣ 
Ĥदु ͪषत जल कȧ समèया भी ͪवकट है। आज हमारे देश मɅ लगभग 22 बडी नǑदयाँ Ĥदु ͪषण 
कȧ ͧशकार है । ͪवæव जल आयोग ने गंगा नदȣ को ͪवæव कȧ सात Ĥदू ͪषत नǑदयɉ मɅ से एक 
माना है। हम इस तØय कȧ भी अनदेखी नहȣं कर सकते ͩक जल तथा उतरजीͪवता मɅ अटूट 
सàबÛध है, इसͧलए घटते भुजल èतर तथा उसके पǐरणाम èवǾप जल मɅ लोह जैसे अनेक 
त×वɉ कȧ Ĥधानता से हमारे सामने èवाèØय कȧ समèया भी उ×पÛन हु ई है। ऐसा माना जाता 
है ͩक ͪवæव को सो åयͩकत मɅ से केवल 1 åयͩकत को èवÍछ जल नशीब हो रहा है। िजसके 



 
ISSN NO: 2395-339X 

4 
 

कारण दु Ǔनया भर मɅ हर वष[ 30 लाख लोगɉ कȧ मौत दू ͪषत जल पीने से होनेवालȣ ǒबमाǐरयɉ 
से हो रहȣ है। 

इसͧलए आज समय़ कȧ मांग है ͩक पानी का ͪववेक सàमत तरȣके से उपयोग ͩकया 
जाए और भूजल के ǐरचाज[ तथा ͫडèचाज[ मɅ संतुलन èथाͪपत ͩकया जाय। हमɅ इस तØय पर 
भी Úयान देना जǾरȣ है ͩक खराब जल ĤबÛधन हȣ दूͪषत जल कȧ आपूǓत [ हेतु िजàमेदार है। 
अत: जलापूǓत [ Ǔनकायɉ कȧ यह िजàमेदारȣ है ͩक वह नागǐरकɉ को èवÍछ जल कȧ आपूǓत [ 
सुǓनिæचत करɅ आज जल संकट से ज़ुझ रहे समाज ने नदȣ को तालाब से जोडने गहरे कुओं 
से तालाब भरन,े पहाड पर नाͧलयाँ बनाकर उसका पानी तालाब मɅ जुटाने जैसे अनेक Ĥयास 
ͩकए है और ĤकृǓत के Ĥहार पर ͪवजय पाई है । यह जǾरȣ है ͩक लोग अपने ¢ेğɉ पारंपǐरक 

जल संशोधनो जैसे तालाब, कुओं आǑद कȧ सुͬध ले, उनकȧ सफाई करे, उÛहɅ èवÍछ रखे ताͩक 

हमɅ पीने का èवÍछ पानी ͧमले। जल संसाधन जल के वे èğोत हɇ, जो मनुçयɉ के ͧलए 

उपयोगी है, जल के उपयोग मɅ कृͪष, औÚयोͬगक, घरेलू एवं पया[वरणीय गǓतͪवͬधयाँ शाͧमल 
है। वाèतव मɅ इन सभी मानव उपयोगɉ के ͧलए èवÍछ जल कȧ आवæयकता होती है। पृ Øवी 
पर 97% लवणीय जल है और èवÍछ जल मुिæकल से 2% है। इस संसार कȧ साफ एवं 

èवÍछ जल कȧ पूǓत [ तीĭ गǓत से कम हो रहȣ है, Èयɉͩक जनसंÉया कȧ वृ िÚध से जल कȧ 
मांग भी बढ रहȣ है। 

ज़ल Ĥदूषण का Ĥभाव जलȣय जीवन एवं मनुçय दोनɉ पर पडता है। जलȣय जीवन पर 
जल Ĥदूषण का Ĥभाव पाɮयɉ एवं जÛतुओं पर पǐरलͯ¢त होता है। औÚयोͬगक अनेक ͪवषैले 
Ĥदाथ[ जलȣय जीवन को नçट कर देते है। जल Ĥदूषण जलȣय जीवन कȧ ͪवͪवधता को घटा 
देता है। इस तरह èपçट है ͩक जल Ĥदूषण से अनेक पाɮयɉ एवं जंतुओं का ͪवनाश हो जाता 
है। एक अनुमान के अनुसार भारतमɅ होनवेालȣं दो Ǔतहाई बीमाǐरयɉ Ĥदूͪषत पानी से होती है। 
जल Ĥदूषण से बचाव हेतु सबसे मह×वपूण[ तØय यह है ͩक हमɅ जल Ĥदूषण को बढावा 
देनेवालȣ ĤͩĐयाओं पर हȣ रोक लगा देनी चाǑहए। जन साधारण के बीच जल Ĥदूषण के 
कारणɉ, दुçĤभावɉ एवं उनकȧ रोकधाम कȧ ͪवͬधयɉ के बारे मɅ जागǾकता बढानी चाǑहए, ताͩक 
जल का उपयोग करनेवाले लोग जल को कम से कम Ĥदू ͪषत करे। आज संपूण[ ͪवæव के 
सामने जल संकट कȧ जो गंभीर चुनौती आ खडी हु ई है। उसका सामना तभी ͩकया जा 

सकता है, जब केÛġ और राÏय सरकारɉ और उनकȧ ͪवͧभÛन एजɅͧसयɉ के साथ साथ समाज 
भी अपने Ǒहèसे कȧ िजàमेदारȣ का सहȣ तरȣके से पालन करɅ । 


