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ƨવાતંǞય સેનાની ડૉ. ઉષા મહ°તા 

ડૉ. ભાવના આર. ̆Ĥપિત* 

 ઉષા મહ°તા એક ગાંધીવાદ� ƨવાતǞંય સેનાની અને સમાજસેિવકા હતા.  ઈ. સ.  
1998મા ં ભારત સરકાર° તેમન ે ભારતનો બીજો સૌથી ગૌરવશાળ� ȶુરƨકાર પċિવȹ ૂષણનો 
�ખતાબ આƜયો હતો.  
 ઉષા મહ°તા નો જƛમ નવસાર� ĥƣલાના ઓલપાડ તાɀુકાના સરસ ગામમા ં 25મી 
માચ½, 1920ના રોજ થયો હતો.  તેમના િપતા ƛયાયાધીશ હતા.  તથેી તેમની વારંવાર બદલી 
થતી હતી.  તેમણ ે̆ાથિમક િશëણ ખેડામા ંલીȴુ ં હȱ ુ ંઅને માƚયિમક િશëણ ભĮચ તેમજ 
Ⱥુંબઇમા ંથȻુ ંહȱુ.ં  તેમણ ેિવČાથ�કાળમા ંજ વȢૃƗવની હર�ફાઇમા ં̆થમ ઈનામ ̆ાƜત કȻુ¿ હȱ ુ.ં  
Ⱥુંબઈની િવɀસ્ન કોલેજમા ં ઉƍચ િશëણ માટ° તેમણ ે̆વેશ મેળવેલો અન ે 1939મા ં̆થમ 
વગ½મા ં તƗવìાન િવષયમા ં ƨનાતક થયા હતા.  િપતા ƛયાયાધીશ હોવાન ે લીધે તેમણ ે
એલ.એલ.બી.ની પર�ëા પણ પાસ કર� હતી.  

  ઈ. સ. 1927 મા ં તેમણ ે સાઈમન કિમશન િવરોધી પદયા́ામા ં ભાગ લીધો.  
અન ે‘સાયમન પાછો Ĥ’ નો ઘોષ કયҴ હતો. તેઓ અƛય બાળકો સાથ ે̆ભાતફ°ર� અન ેદાĮની 
ȳુકાન સામે િપક°�ટ�ગ કરવામા ંભાગ લેતા.  આવા એક િવરોધ ̆દશ½ન સમય ેભારતીય ƚવજ 
ધર�ન ે ચાલતી એક બા�લકાન ે પોલીસે લાઠ� મારતા તે ƚવજ સ�હત પડ� ગઈ. આ વાત 
બાળકોએ તેમના માતા િપતાને કહ�. માતા-િપતાએ બાળકોને િતરંગા ƚવજના વĘો પહ°રાવી 
ફ°ર�ઓમા ંમોકƣયા. આ રંગના વĘો પહ°ર� બાળકોએ પોલીસન ેપડકાર ફҰðો ક°, પોલીસ તમે 
તમાર� લાઠ�ઓ માર� શકશો પણ મારા ƚવજને નીચ ેનહӄ  ઉતાર� શકો.  

_______________________________________________________________ 

*ડૉ. ભાવના આર. ̆Ĥપિત,આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર,ઈિતહાસ િવભાગ, આણંદ આટ½સ કોલેજ,આણંદ 
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 ઉષા મહ°તાના િપતાĥ ̈ીટ�શ રાԌયના ƛયાયાલયમા ંƛયાયાધીશ હતા.  આથી તેમણ ે
ઉષાના ƨવતં́તાની ચળવળમા ંભાગ લેવાન ેઉĂેજન ન આƜȻુ ંપણ 1930 મા ં િપતાĥ સેવા 
િનɂ ૃત થતા આ મયા½દા સમાƜત થઈ.   

ઈ. સ. 1930 મા ં મીઠાસƗયા˴હ વખતે તેઓ વાનરસેનામા ં જોડાયેલા અન ે Ɨયારથી તેમણ ે
ગાંધીĥના કહ°વાથી ખાદ� અપનાવેલી 1932મા ંઉષાબેન ȵુ ંȢુȬુંબ Ⱥુંબઇમા ંƨથાયી થȻુ.ં  આથી 
તેમન ેƨવત ં́તાની ચળવળમા ંભાગ લેવાના વȴ ુઅવસરો મƤયા.  તેઓ અƛય બાળકો સાથે 
મળ� ȤુƜત ચોપાનીયાઓ વહҰચતા, Ȑલવાસી ƨવાતં  ́સેનાનીઓના સગા-ƥહાલાઓ ને મળવા 
જતા અન ે તેમના Ʌુધી સંદ°શાઓ પહҭચાડતા. ઉષાબેનના ĥવન પર ગાંધીĥનો ઘણો જ 
̆ભાવ હતો.  આથી આગળ જતા ં તેઓ ગાંધીવાદ� બƛયા.  તેમણ ેશĮઆતમા ંજ આĥવન 
̈ěચાર� રહ�ન ેસંયમી ĥવન ĥવવાનો િનણ½ય લીધો.  તેમણ ેગાંધી ĥવન ચયા½ અપનાવી 
અન ે તેઓ હંમેશા ખાદ� પહ°રતા અન ેતેમણ ેસવ½ વૈભવિવલાસ Ɨયાગ કયҴ હતો. સમય જતા ં
તેઓ ̆ખર ગાંધીવાદ� િવચારધારાના સમથ½ક તર�ક° ઊભર� આƥયા. િવસ એક વષ½ની Әમર° 
તેઓ કҭ˴ેસમા ંƨવયસંેિવકા તર�ક° જોડાયા અન ે૮મી ઓગƨટ° Ⱥુંબઈના ગોવા�ળયા ટҰક તર�ક° 
ઓળખાતા મેદાનમા ંભારત કҭ˴ેસ મહા સિમિત ȵુ ંઅિધવેશન ભરાયેɀ ુ ંƗયાર° ƨવયસંેિવકા હતા. 
9મી ઓગƨટ, 1942મા ં Ԍયાર° બધા કҭ˴ેસીઓ પકડાયા Ɨયાર° સમાજવાદ� નેતાઓ ȹ ૂગભ½મા ં
ચાƣયા ગયા અન ેӕદોલન ચલાવ ેતેવા નેતાની જĮર હતી. સમાજવાદ� નેતા રામ મનોહર 
લો�હયાને ‘ર°�ડયો ƨટ°શન’ ƨથાપવાનો િવચાર આƥયો અને ‘ભારત છોડો’ Ȼુćȵુ ંએલાન કરવાȵુ ં
િવચાȻુ ¿.  તે સમય ેસારા વƈતા તર�ક° ઉષાબેન મહ°તાȵુ ંનામ Ĥણીȱ ુ ંહȱ ુ.ં  Ɨયા ંરામ મનોહર 
લો�હયાની એક િનƧણાંત ર°ડ�યો એ�ƛજિનયર મળ� ગયા.  ƨટ°શન ƨથપાȻુ ંઅને ર°�ડયો પરથી જ 
Ȼુć-ઘોષણા અન ે લડત ચલાવવામા ં સાથ આપવા ઉષાબેનને કહ°વામા ં આƥȻુ ં અને 13મી 
ઓગƨટ, 1942ના �દવસ ેલોકોને તેમના ર°�ડયો પર પહ°લી જ વાર Ӕ˴ેજોની હȢુમત વગરની 
વાણી ‘યહ કҭ˴ેસ ર°ડ�યો હ°’ એવી ઉȳ્ઘોષણા સાંભળવા મળ�. જોક° એ ðાંથી પસાર થાય છે 
તે લોકોન ેખબર નહોતી અન ેઉષાબેન તેમના સાથીઓ સાથ ેӔ˴ેજોની નજરથી બચવા દરરોજ 
̆સારણȵુ ં ƨથળ બદલતા રહ°તા. સરકાર° ર°�ડયો ƨટ°શન પર તરાપ મારવા ȣ ૂબ કોશીશ કર� 
પણ સફળતા મળ� નહӄ.  પછ� એ િવશેની મા�હતી આપનારન ે મોટા ઇનામો આપવાની 
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Ĥહ°રાત કરવામા ં આવી.  શĮઆતમા ં તો આ ર°�ડયો મથક પરથી રાƧ˼ભ�ƈતના ગીતો, 
નેતાઓના ભાષણોની ટ°પ તથા રાƧ˼ગીત વંદ° માતરમ વગાડવામા ંઆવȱુ.ં  ઉષાબેન રોજ 
રા́ ેકҭ˴ેસ ર°�ડયો પરથી ‘�હƛદ છોડો’ની ગȒના કરતા રહ°તા.  ગાંધીવાદ� કાય½કર િવþલભાઈ 
ઝવેર�, અƍȻુત પટવધ½ન, અȿુણા અસફઅલી વગેર° નેતાઓના ભાષણોની ર°કોડ½ ઉતાર� લેવામા ં
આવતી અન ે Ȼુવાનોન ે ઉષાબેનની જોશભર� ભર� વાણીમા ં આ ભાષણ સંભળાવી અપીલ 
કરવામા ંઆવતી ક° ‘�હ�દ છોડો’ ચળવળ મા ંજોડાવો.  િસ�ગાȶુરમા ંતે વખત ે ‘આઝાદ �હƛદ 
ફોજ’ની રચના કર� રહ°લા Ʌુભાષચં  ̃બોઝ પણ િનયિમત ર�ત ેકҭ˴ેસ ર°ડ�યો સાંભળતા અન ે
તેમણ ેડો. લ�હયાન ેસંદ°શો મોકલાƥયો હતો ક° કҭ˴ેસ ર°�ડયો ̆સારણ ની Ɇુ ંબɆ ુઆȱુરતાȶ ૂ વ½ક 
રાહ જોӘ Ġં.  પરંȱ ુ ȱર્ણેક મ�હના પછ� Ȑ એ�ƛજિનયર° ˼ાƛસમીટર બનાƥȻુ ં હȱ ુ ં તે ĭટ� 
ગયો.તેણ ેӔ˴ેજ સરકારન ેઆ ર°�ડયો ƨટ°શન Ӕગેની મા�હતી આપી દ�ધી.  અન ેઉષાબેન તથા 
સાથીઓની ધરપકડ કર� લેવામા ંઆવી તેમના પર ક°સ ચાƣયો અન ેઉષાબહ°નને ચાર વષ½ની 
સખત ક°દની સĤ થઇ.  તેમન ેયરવડા Ȑલમા ં મોકલવામા ં આƥયા. અહӄયા તેમન ે Ⱥૃ ȳુલા 
સારાભાઇ, મણીબેન પટ°લ, ȶ ૂ �ણ�મા બેનરĥ, વાયોલેટ અલવા Ȑવા ƨવાતંǞયવીરનો સાથ અન ે
Ɇુફં મƤયા.  Ȑલમા ંજોક° તેમȵ ુ ંƨવાƨƘય વȴ ુબગડ� હȱ ુ.ં  

  બીȩુ ં િવĖȻુć ȶ ૂ ȿુ ંથȻુ ંઅન ેતેઓ Ȑલમાંથી બહાર આƥયા. તેમણ ેએમ.એ.નો 
અƟયાસ ȶ ૂરો કરવાȵુ ં િવચાȻુ ¿ તો િવƣસન કોલેજના િ̆�ƛસપાલે એમન ેકોલેજમા ંƥયાƉયાતાȵુ ં
કાય½ કરવા આમંǞયા અન ેઅƚયાિપકા તર�ક° તેમણ ેતેમȵુ ંઅƚયાપન કાય½ શĮ કȻુ¿. એ સમય 
દરિમયાન તેમણ ે ગાંધીĥની રાજક�ય �ફલɅ ૂફ�એ િવષય પર શોધિનબંધ લખીને ઇ. સ.  
1953મા ંȺુંબઈ Ȼુ િનવિસ�ટ�માંથી પીએચ. ડ�. ની પદવી ̆ાƜત કર�. 

  પછ� અમે�રકાની Ĭલ̈ાઈટ છા́ɂ ૃ િત મળતા અમે�રકા ગયા.  ઇ. સ.  1953-54 
મા ં અમે�રકામા ં ભણી પાછા Ⱥુંબઈ િવĖિવČાલયના રાજકારણ િવભાગમા ં જોડાયા અન ે
િવભાગના અƚયë પણ બƛયા.  1980 મા ં̒ેƧઠ ̆ાƚયાિપકા તર�ક°ȵ ુ ંપા�રતોિષક મƤȻુ.ં  1984 
મા ં Ⱥુંબઈ Ȼુ િનવિસ�ટ� તરફથી ̒ેƧઠ ̆ાƚયાિપકા અન ે 1998મા ં Ȼુ િનવિસ�ટ� ˴ાƛટ કિમશન 
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તરફથી ભારતના ̒Ƨેઠ અƚયાપકોન ેઅપાતા પા�રતોિષક માટ° પસંદગી થઈ. ડોƈટર°ટની ઉપાિધ 
માટ°ના માગ½દશ½ક તર�ક° ઘણા િવĖિવČાલયોએ એમને માƛયતા આપી. 

  તેમને 1998મા ં તેમની અધ� સદ�ની દ°શસેવા અને સમાજસેવાની કદર કર� 
ભારત સરકાર° પċિવȹ ૂષણ નો ઇલકાબ આપી તમેȵુ ંસƛમાન કȻુ¿ હȱ ુ.ં  તેઓ મણીȹુવન ગાંધી 
સં˴હાલયના ̆Ⱥુખ, પԔƞલક Ȼુ િનયન ઓફ સીવીલ �લબટ�ઝ ના ઉપ̆Ⱥુખ, ગાંધી ƨમારક 
િનિધના સƟય, એિશયન ȸુક ˼ƨટના ̆Ⱥુખ, રાƧ˼ભાષા ̆ચાર સભાના ̆Ⱥુખ તથા ઘણી બધી 
ગાંધીવાદ� અન ેસવҴદય સંƨથાઓ સાથે જોડાયેલા હતા.  

  સમય જતા ઉષાબહ°ન સામા�જક અન ેરાજનીિતના ëે́ોમા ંથયેલા ફ°રફારોથી 
ȳુર રહ°તા.  એક વખત ઇ�ƛડયા Ȭુડ°ન ેઆપેલા સાëાƗકારમા ં તેમણ ેજણાƥȻુ ંહȱુ ંક°, “અમ ેȐ 
આઝાદ� માટ° લડÈા તે આવી તો ન હતી.” તેમણ ેઆગળ જણાƥȻુ ંહȱ ુ ંક°, તેમના સમવયƨક 
ƨવતં સ́ેનાનીઓ માનતા ક°, “જો ƥય�ƈતના હાથમા ંસĂા આવ ેતો સડો દાખલ થાય જ છે.” 
જોક° તેમના શƞદોમા ં “અમે ધાȻુ ¿ નહોȱ ુ ંક° સડો આટɀુ ંજƣદ� ઘર કર� જશે.” જો ક° ƨવતં́તા 
બાદ ભારતમા ંલોકશાહ� સફળ રહ� અન ેઔધો�ગક ëે́ ેપણ ભારત ેસાર� ̆ગિત કર�.  તેમણ ે
કɖુ,ં “તેમ છતા ંપણ અમારા સપનાȵુ ંભારત નથી.”  

  ઓગƨટ 2000 ની સાલમા ંત�બયત નાȳુરƨત હોવા છતા ંપણ દર વષ½ની Ȑમ 
તેમણ ેઓગƨટ ˲ાંિત મેદાનમા ંથતી ભારત છોડો ઉજવણીમા ંભાગ લીધો.  તેઓ ઘરમા ંȣ ૂબ 
થાક°લા પહҭƍયા તે પછ� બે �દવસ ે11 ઓગƨટ, 2018 ના �દવસ ેતેમણ ેશાંિતȶ ૂવ½ક 80 વષ½ની 
વય ે̆ાણƗયાગ કયҴ. તેમના લખાણો વƈતƥયો લોકસેવા અથ± ĥવન સમિપ�ત કર�ન ે કર°લા 
સƗકાયҴ બદલ તેમન ેઅનેક ȶુરƨકારો અપ½ણ થાય છે.  ઉĂમ િશëક, ƨવાત ં  ́સેનાની, અ˴ણી 
નાગ�રક, ̆સાર ભારતી તરફથી ભારતી ગૌરવ પા�રતોિષક, કાકાસાહ°બ ગાડગીલ ȶુરƨકાર, 
દાદા ઉદાલકર ȶુરƨકાર વગેર° ̆ાƜત થયા છે. પરંȱ ુગાંધીĥના િસćાંતોને અȵુસર� સાદગીȶ ૂણ½ 
ĥવન ĥવતી ƥય�ƈતઓમા ંતે ગૌરવા�ƛવત હતા.  
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