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ભવȹિૂતના ‘ઉĂરરામચ�રત’ મા ંદાƠપƗયભાવના 

* Dr. Paresh G. Parekh 

ભવȹિૂતȵુ ંઉĂરરામચ�રત નાટક િવિવધ ȳૃ�Ƨટકોણથી ઘȰુ ંજ મહƗƗવ ધરાવે છે. રામના 

રાજયા�ભષકે પછ� સીતાના પ�રƗયાગથી આરંભાȱ ુ ંઅન ેӔત ેરામ અને સીતાના ȶનુિમ�લનમા ં

પ�રણમȱ ુ ંઆ એક સƜતાકં� નાટક છે. ભવȹિૂતȵુ ં̆ેમ િવશȵેુ ં�ચ�તન કંઈક ગહન છે એɂુ ંએમની 

Ȣૃિતઓ ઉપરથી ̆તીત થયા િવના રહ°ȱ ુ ંનથી. 

ઉĂરરામચ�રત નાટકના આરંભમા ં �ચ́દશ½ન નામના ̆થમ Ӕકમા ં જ કિવએ 

દાƠપƗયભાવનાȵુ ંɅમુȴરુ િનĮપણ કȻુ¿ છે. �ચ́દશ½ન ̆સગેં રામન ેસીતા સાથ ેપસાર કર°લા 

વનવાસ દરિમયાનના સઘંષ½ȶણૂ½ અન ે̆ેમથી ભરȶરૂ �દવસો યાદ આવ ેછે. 
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આ ̆ સગંથી રામના ઉĂરĥવનની સાથે ȶવૂ½ĥવનન ેપણ કિવએ જોડ� આƜȻુ ંછે. અહ�યા 

ભાવકો રામ અને સીતાની પરƨપર માટ°ની અȱટૂ એવી લાગણીને અȵભુવી શક° એવી ભવȹિૂતની 

યોજના હોય એɂુ ંજણાય છે. એકબાȩુ રામનો હમણા ંજ રાԌયા�ભષેક થયો છે અન ેબીĥબાȩુ 

વિસƧઠ વગરે° બધા ંજ વડ�લો જમાઈ ઋƧયɃૃગંના Ďાદશવાિષ�ક સ́મા ંહાજર� આપવા માટ° ગયા 

છે. તથેી આ પ�ર�ƨથિતમા ં રામન ે રાજયના વહ�વટ માટ°ના િનણ½યો લેવા માટ° સલાહ Ʌચૂન 

આપવાવાળ� કોઈ વ�રƧઠ ƥય�ƈત ઉપ�ƨથત નથી. જમાઈના યìમા ંપહҭચતાની સાથે જ અƧટાવ˲ 

મારફતે ભગવતી અȿુƛધતી અન ેશાƛતાએ સીતા સગભા½ હોવાથી રામને સદં°શો મોકલતા ંજણાƥȻુ ં

છે ક° સીતાના મનમા ંȐ કંઈ દોહદ થાય તેને Ɨવ�રત જ ȶણૂ½ કરવો, તો બીĥ બાȩુ ંવિસƧઠ° પણ 

રામન ેસદં°શો મોકલતા ંકહȻુ ંછે ક°- 

जामातृय᭄ेन वयं िनᱧ᳍ा᭭᭜वं बाल एवािस नव ंच रा᭔यम् । 

यᲦुः ᮧजानामनुरंजने ᭭या᭭त᭭मा᳒शो य᭜परमं धनं वः ॥ 

અથા½ȱ ્- “અમ ેજમાઈના યìમા ંરોકાયા છ�એ, ȱ ુ ંહĥ બાળક જ છે અને નɂુ ંરાજય છે. ̆Ĥન ે

આનદં આપવામા ંતƗપર રહ°Ȑ, તેનાથી Ȑ યશ ̆ાƜત થશ ેએ જ તમાȿંુ સાȧુ ંધન છે. ' 

આ બનંે સદં°શાઓનો ɅǛૂમ ȳૃ�Ƨટએ અƟયાસ કર�એ તો એકબાȩુ ં રામને સીતાȵરંુજન 

કરવાȵુ ંછે તો બીĥબાȩુ ̆ Ĥȵરંુજન પણ કરવાની ફરજ છે. વિસƧઠ° આપલેો ̆ Ĥȵરંુજનનો આદ°શ 

સાભંળ�ને રામ બોલી ઊઠ° છે ક°- 
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ᳩेह ंदयां च सौ᭎य ंच यᳰद वा जानकᳱमिप । 

आराधनाय लोक᭭य मᲱुतो नाि᭭त मे ᳞था ।। 

 

અથા½ȱ ્- ̆Ĥની આરાધના માટ° ƨનેહ, દયા અન ેɅખુ ક° પછ� Ĥનક�ને છોડતા ંપણ મન ેƥયથા થશ ે

ન�હ.  

ઉપરોƈત Ʀલોકમા ંરામ પોતે Ȑનો Ɨયાગ ȣબૂ જ કઠ�નાઈથી કર� શક° એવી બાબતોન ેચઢતા 

˲મમા ંગોઠવતા ંસીતાન ેછેક છેƣલે Ⱥકૂ° છે અને એ ર�તે સીતા એમના માટ° ક°ટɀુ ંમહƗƗવ ધરાવ ેછે 

એ આપણે સમĥ શક�એ છ�એ. જો સીધે સીધો વાƍયાથ½ લઈએ તો ‘સીતાનો પણ Ɨયાગ કરતા ંમન ે

ƥયથા થશ ેન�હ' એમ કહ°નાર રામ સીતાના Ɨયાગ પછ� સતત ƥયિથત રĜા છે. તથેી તમેના આ 

શƞદો વિસƧઠનો સદં°શો સાભંળ�ને મા́ આવેશમા ંઆવીને બોલાયેલા છે, ન�હ ક° સીતા ̆Ɨયેની 

તેમની લાગણીના અભાવમા ંએ િનિĔત છે. 

આદશ½ દંપતી ક°ɂ ુ ંહોɂુ ંજોઇએ ? તો તેના માટ° રામ અન ેસીતાની દાƠપƗયભાવના આȐ પણ 

દાƠપƗયɅખુન ેઝખંતા સૌ કોઈ માટ° એટલી જ ̆ેરણાĮપ બની રહ° છે. ̆થમ Ӕકમા ંરામ જણાવ ે

છે ક° -  

ᳰकमिप ᳰकमिप म᭠द ंम᭠दमासिᱫयोगाद ्अिवरिलतकपोल ज᭨पतोरᮓमेण । 

अिशिथलपᳯरस᭥भ᳞ापृतैकैदो᭬णोरिवᳰदतगतयामा रािᮢरेव ᳞रंसीत् ॥ 

અથા½ȱ ્- આસ�ƈતન ેલીધે આપણે ગાલ ઉપર ગાલ ટ°કવીન ેધીમે ધીમે કંઈક બબડતા ંહતા,ં આપણા 
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એક એક હાથ ગાઢ આ�લ�ગનમા ંભીડાયલેા હતા, Ɨયાર° Ȑના ̆હરો ક°મ કર� વીતી ગયા તે જણાȻુ ં

ન�હ એવી રા́ી જ વીતી ગઈ. 

આ ̆ સગેં બđે એકબીĤમા ંએટલા ઓત̆ોત થઈ ગયા હતા ંક° આખે આખી રા́ી વીતી ગઈ 

પણ એમની એકબીĤ માટ°ની ચાહના એવી ન ેએવી અȣટૂ રહ° છે. ભવȹિૂતને મતે ƨનેહȵુ ંકોઈ 

કારણ હોȱ ુ ંનથી. કિવ ̆ ેમની સા�Ɨવક બાȩુ જ વધાર° પસદં કર° છે. ̆ ƨȱતુ નાટકમા ંકિવએ ̆ ેમનો 

તલસાટ �ચતયҴ નથી. પાિથ�વ તƗƗવને પણ ભવȹિૂતએ એવી ર�ત ેિનĮƜȻુ ંછે ક° Ȑથી તનેો હ°ȱ ુ

ઉદાĂ જણાય. સીતા એ રામન ેમન મા́ પƗની જ નથી. તથેી જ તો રામ કહ° છે ક° - 

इयं गेह ेल᭯मीᳯरयममृतवᳶतनᭅयनयो-रसाव᭭याः ᭭पशᲃ वपुिष बᱟलच᭠दनरसः । 

अयं क᭛ठे बाᱟः िशिशरमसृणो मौिᲦकसरः ᳰकम᭭या न ᮧेयो यᳰद परमस᳭᭭तु िवरहः ।। 

અથા½ȱ ્– “આ મારા ઘરની લǛમી છે, નયનની અȺતૃશલાકા છે, તનેો ƨપશ½ ચદંનના રસ 

Ȑવો છે, ગળામા ંરહ°લો તેનો હાથ મોતીની માળા Ȑવો છે, એȵુ ંɃુ ંિ̆ય નથી ? િસવાય ક° એકમા́ 

તેનો િવરહ.” અહӄયા પણ કિવએ રામના મનમા ંસીતાȵુ ંƨથાન Ƀુ ંછે ? તેની ઝાખંી કરાવી છે. 

સીતાન ેપોતાના ઘરની લǛમી તર�ક° ̆િત�Ƨઠત કર� છે. કિવએ ̆મે િવશેની ભાવનાȵુ ંભારતીય 

સા�હƗયમા ંȐ સામાƛય દ°ખાય છે તનેા કરતા ંવધાર° ઉમદા િનĮપણ કȻુ½ છે. પિત અન ેપƗનીની 

એકબીĤ માટ°ની લાગણી ક°વી હોવી જોઈએ ? તેના તરફ ઈશારો કરતા ંભવȹિૂત કહ° છે ક° - "Ȑ Ʌખુ 

અન ેȳુઃખમા ંસાથ ેરહ° છે, બધી જ અવƨથામા ંĳદયનો Ȑ િવસામો છે, ɂćૃાવƨથાથી Ȑનો રસ ઓછો 

થતો નથી, Ȑ ƨનેહĮપી સાગરમા ં�ƨથર રહ° છે તɂે ુ ંકƣયાણકાર� ƨવજન ભાƊયથી કોઈકને જ ̆ાƜત 

થાય છે.” 
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ઉĂરરામચ�રત નાટકમા ં ભવȹિૂતએ શોકની પાવનકાર� અસર નીચેના દાƠપƗય̆ેમને 

આદશ½ બનાવવા ̆યƗન કયҴ છે. સીતાƗયાગ પછ� રામ કહ° છે ક° – “રામȵુ ંĥવવાȵુ ં̆યોજન હવે 

ȶણૂ½ થઈ ગȻુ,ં જગત અરƖય Ȑɂુ ંɃƛૂય બની ગȻુ,ં સસંાર સાર િવનાનો થયો, શર�ર કƧટદાયક બƛȻુ,ં 

Ɇુ ંઅશરણ Ġ.ં” સીતા િવનાȵુ ંપોતાȵુ ંĥવન ક°ɂુ ંિનરથ½ક છે એ રામના વચનો ઉપરથી જણાય છે. 

રામ સીતાન ેઅનહદ ચાહ° છે પણ પોતાના Ȣુલધમ½ન ેકારણે સીતાનો ƨȲળૂ Ɨયાગ કર° છે સીતાનો 

ɅǛૂમ Ɨયાગ તો થયો જ નથી, કારણ ક° ӕતરચતેનાથી સીતા સાથેનો રામનો નાતો અȱટૂ જ છે, 

એɂુ ંરામના ઉપȻુ½ƈત વચનોથી ƨપƧટ થાય છે. રામન ેમન સીતા ̆Ɨયેક ર�તે િ̆ય છે, પણ તનેો 

િવરહ તમેનાથી સહન કર� શકાય તેમ નથી. આ ̆ ેમને િવɃćુ કરવાની જĮર રહ°તી નથી. વળ� એ 

̆ેમદશ½ન પણ બાર વષ½ના વનવાસ દરિમયાનના િવયોગ પછ�ȵુ ંછે. આ દશ½ન શોકથી િવɃćુ 

થયɀેુ ં છે અને છતા ંએકબીĤ તરફ ̆મેનો ઉમળકો જરાય ઓછો નથી. રામ પોતાની Ĥતન ે

િધકકાર° છે, Ӕતરમા ંએ બળ� રĜા હોય છે, તેઓ પોતાન ેકમ½ચડંાલ ગણ ેછે. કારણ ક° તેમને સીતાનો 

Ɨયાગ કરવો પડયો છે. આ નાટકમા ંરામનો જ સીતા માટ°નો ̆ ેમ છે એɂુ ંનથી પણ સીતા પણ રામ 

માટ° એટલી જ લાગણી ધરાવ ેછે, એ યાદ રાખɂુ ંજોઈએ. રામન ેદ°ખીન ેસીતા કહ° છે ક° - “Ĥણે ́ ણે 

લોકȵુ ંĥવન પાĠ ંઆƥȻુ.ં" 

સીતાના મનમા ંપણ રામȵુ ં ƨથાન Ƀુ ં છે, તે અહӄયા સમĥ શકાય છે. ́ણેય લોકના 

ĥવનના આધાર તર�ક° સીતા રામને ̆િત�Ƨઠત કર° છે. સીતા જણાવ ેછે ક° સȶંણૂ½ ĥવલોકના 

મગંલના આધાર એવા તમાર° મદંભાગી એવી માર° લીધે વારંવાર ĥવનને સશંયમા ંનાખી દ° એવી 

દાȿુણ દશા આવી Ĥય છે. અર° ! મને િધïાર છે અને આમ કહ°તાની સાથે જ ત ેપણ Ⱥછૂા½ પામે 

છે. એમ કહ°નાર રામ માટ° સીતા પોતાȵુ ંĥવન સવ½ƨવ છે. બાર-બાર વષ± પણ સીતા ̆Ɨયેનો 
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એમનો ̆ેમ ઉĂરોĂર િવશેષ ને િવશેષ ȳૃઢ બનતો Ĥય છે. સીતાȵુ ંĳદય પણ રામ માટ° ȣબૂ જ 

મોકįં છે. જયાર° રામની િવરહƥયથા ઉĂરોĂર પરાકાƧઠાએ પહҭચ ેછે Ɨયાર° સીતા રામને જોઈને 

ગĄ�દત થઈ Ĥય છે. સીતાન ેહવ ેપોતાના Ɨયાગȵુ ંન�હ પણ પોતે રામને આ ર�તે ȳુઃખદાયી બની 

રહ� તેની જ વેદના થાય છે. સીતાની Ʌવુણ½̆િતમા ƨથાપીને રામ અĖમેઘ યì કર° છે તે ĤƖયા 

પછ� તો એના મનનો ડખં સદંતર ȳૂર થઈ Ĥય છે. રામે સીતાનો તનથી Ɨયાગ કયҴ છે, મનથી ન�હ 

રાĤનો ધમ½ નીભાવવા માટ° Ɨયાગ કયҴ છે, પિતધમ½થી ન�હ. 

ઉĂરરામચ�રત નાટકમાથંી ̆ગટ થતી દાƠપƗયભાવના આજના દર°ક દંપતી માટ° પણ 

એટલી જ ̆ƨȱતુ છે. પિત-પƗની વƍચનેા સબંધંો ઉƍચ કો�ટના અન ેભાવનાƗમક હોવા જોઈએ. 

દાƠપƗય̆મે િવશેની ભવȹિૂતની િવચારધારાન ેદર°ક દંપતીએ આȐ આદશ½ તર�ક° ƨવીકારવાની 

જĮર છે. રામ અને સીતાના ĥવનમા ં ડગલે ને પગલે આવતા સઘંષ½ને Ӕતે પણ બનંનેી 

એકĮપતામા ંકોઈ જ Ďતૈ થતો નથી અને ̆મેમા ંકોઈપણ ̆કારની ઓછપ આવતી નથી. ઉલટાȵુ ં

તે િવશષે ̆કાર° પ�રપƈવ બનતો Ĥય છે. ĥવનમા ંઆવતા સઘંષҴની વƍચ ેપણ પિત અને 

પƗનીએ ક°વી ર�ત ેĥવɂુ ંજોઈએ તે ઉĂરરામચ�રતમાથંી બોધ લેવા Ȑવો છે. દંપતીની એકબીĤ 

માટ°ની સમપ½ણ ભાવના અને સમજશ�ƈત ક°વી હોવી જોઈએ ? એના ̆ ƗȻĂુરĮપે રામ અન ેસીતાનો 

̆ેમ Ȼગુો Ʌધુી અનતંકાળ Ʌધુી ઉદાહરણĮપ બની રહ°શે. 
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