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ગુજરાત સરકારની કčયાણકારી યોજનાઓ Ǒારા ĺામીણ અને શહɂરી મિહલાઓના 

સામાિજક દરùʾ અને આāમિનભɇરતા પર Ōભાવ: એક તુલનાāમક સમાજકાયɇ 

અĉયાસ 

 જોષી ̆ીિત વેણીશંકર  

સારાંશ : 

મ�હલા સશ�ƈતકરણની યોજનાઓની સફળતા ભૌગો�લક અન ેસામા�જક વાતાવરણ પર િનભ½ર રહ° 

છે. ̆ƨȱ ુત સંશોધન પ́ Ȥુજરાત સરકારની મ�હલા કƣયાણ અન ેસશ�ƈતકરણ યોજનાઓના 

˴ામીણ અને શહ°ર� મ�હલા લાભાથ�ઓ પર પડતા સામા�જક-આિથ�ક ̆ભાવનો ȱ ુલનાƗમક 

અƟયાસ ̆ƨȱ ુત કર° છે. આ સંશોધનમા ં િનવાસƨથાન (˴ામીણ/શહ°ર�), કૌȬું�બક માળȣુ ં

(સંȻુƈત/િવભƈત) અન ેઆવક ƨતર Ȑવા ચલોના આધાર° Ȣુલ ૧૫૦ મ�હલાઓ (૭૫ ˴ ામીણ અને 
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૭૫ શહ°ર�) પાસેથી મા�હતી મેળવી તેȵુ ંȱ ુલનાƗમક િવƦલેષણ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. તારણો દશા½વ ે

છે ક° ˴ ામીણ મ�હલાઓમા ંƨવસહાય ȩૂથો (SHGs) અન ેપɃુપાલન/Ȣૃિષલëી સહાય યોજનાઓથી 

સામા�જક સંગઠનશ�ƈત અન ેગિતશીલતામા ંમોટો Ʌુધારો થયો છે, Ԍયાર° શહ°ર� મ�હલાઓમા ં

કૌશƣય િવકાસ અન ેƨવરોજગાર લોન યોજનાઓથી ƥય�ƈતગત નાણાક�ય ƨવતં́તા વધી છે. જોક° 

˴ામીણ િવƨતારમા ંિપȱ ૃસĂાક અવરોધો અન ેશહ°ર� િવƨતારમા ંસામા�જક Ʌુરëાનો અભાવ ȺુƉય 

પડકારો તર�ક° ઊભર� આƥયા છે. સંશોધનના Ӕત ે બંન ે વગҴ માટ° સમાજકાય½ આધા�રત 

અલગ-અલગ ƥȻ ૂ હરચનાઓ Ʌ ૂચવવામા ંઆવી છે. 

ȺુƉય શƞદો : ȱુલનાƗમક અƟયાસ, ˴ામીણ અને શહ°ર� મ�હલાઓ, સરકાર� કƣયાણકાર� 

યોજનાઓ, સામા�જક દરƏજો, આƗમિનભ½રતા, સમાજકાય½. 

̆ƨતાવના  

ભારતમા ંમ�હલા સશ�ƈતકરણની ̆�˲યામા ંભૌગો�લક િવષમતાઓ એક િનણા½યક પ�રબળ છે. 

˴ામીણ અન ેશહ°ર� સમાજની સામા�જક રચના, માƛયતાઓ, િશëણના ƨતર અન ેરોજગારની 

તકોમા ંમોટો તફાવત જોવા મળે છે. Ȥુજરાત રાԌય ઔČો�ગક અન ેસામા�જક ર�ત ેઅ˴ેસર હોવા 

છતા,ં ˴ામીણ નાર�ના પડકારો શહ°ર� નાર� કરતા ં તĆન અલગ છે. Ȥુજરાત સરકાર Ďારા 

ચલાવવામા ંઆવતી િવિવધ મ�હલા યોજનાઓ Ȑમ ક° 'િમશન મંગલમ', 'ગંગા ƨવĮપા આિથ�ક 

સહાય યોજના', 'માનવ ગ�રમા યોજના' અન ે'ȺુƉયમં́ી મ�હલા ઉƗકષ½ યોજના' આ બંન ેȩૂથો પર 

ક°વી ર�ત ે̆ભાવ પાડ° છે તેનો ȱ ુલનાƗમક અƟયાસ સામા�જક નીિતશાĘ માટ° અિનવાય½ છે. 
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સંશોધન સમƨયા અને ȱ ુલનાƗમક મહƗવ  

˴ામીણ િવƨતારમા ંમ�હલાઓન ેયોજનાક�ય મા�હતી મેળવવામા ંપરંપરાગત અવરોધો નડ° છે, 

Ԍયાર° શહ°ર� િવƨતારમા ંĤȤૃિત હોવા છતા ંәચો ĥવનિનવા½હ ખચ½ અન ેઅનૌપચા�રક ëે́મા ં

અɅુરëા જોવા મળે છે. આથી, િનવાસƨથળ અન ેસામા�જક ચલોના સંદભ½મા ંસરકાર� યોજનાઓની 

વાƨતિવક પહҭચ અન ેપ�રણામોȵુ ંȱ ુલનાƗમક િવƦલેષણ કરɂુ ંએ આ સંશોધનનો ȺુƉય આધાર છે. 

સંશોધનના ઉĆેશો  

૧. સરકાર� યોજનાઓ Ӕગે ˴ામીણ અન ેશહ°ર� મ�હલાઓની ĤȤૃિત અન ેલાભાથ� ̆માણની 

ȱ ુલના કરવી. 

૨. યોજનાક�ય લાભો મƤયા પછ� બંન ેȩૂથોના સામા�જક દરƏĤ અન ેઆƗમિનભ½રતામા ંઆવેલા 

તફાવતો તપાસવા. 

૩. ˴ામીણ અન ે શહ°ર� િવƨતારોમા ં યોજનાઓના અમલીકરણમા ં નડતી િવિશƧટ સમƨયાઓ 

ઓળખવી. 

૪. સȺુદાય આધા�રત સમાજકાય½ (Community Social Work) ની પćિતઓ Ďારા ɅુધારાƗમક 

મોડ°લ રȩૂ કરɂુ.ં 

સંશોધન ઉƗકƣપનાઓ  

• H1: શહ°ર� મ�હલાઓમા ં˴ામીણ મ�હલાઓની સરખામણીએ સરકાર� યોજનાઓ Ӕગેની મા�હતી 

અન ે�ડ�જટલ પહҭચȵુ ં̆માણ નҭધપા́ ર�ત ેવȴ ુછે. 

• H2: ˴ામીણ મ�હલાઓમા ં સરકાર� ƨવસહાય ȩૂથ યોજનાઓ Ďારા સામા�જક સંગઠન અન ે
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િનણ½યશ�ƈતમા ંથયેલો Ʌુધારો શહ°ર� મ�હલાઓ કરતા ંવȴ ુઅસરકારક છે. 

સંશોધન પćિત  

• સંશોધન પćિત: ȱ ુલનાƗમક અન ેવણ½નાƗમક સંશોધન �ડઝાઈન (Comparative Descriptive 

Design). 

• સંશોધન ëે́: Ȥુજરાત રાԌયના પસંદગીના ˴ામીણ અન ેશહ°ર� િવƨતારો. 

• Ȣુલ નȺ ૂનો: ૧૫૦ મ�હલાઓ (૭૫ ˴ામીણ લાભાથ� + ૭૫ શહ°ર� લાભાથ�). 

• નȺ ૂના પćિત: ƨતર�Ȣૃત હ°ȱ ુલëી પćિત (Stratified Purposive Sampling). 

ȱ ુલનાƗમક મા�હતીȵુ ંિવƦલેષણ  

˴ામીણ અને શહ°ર� લાભાથ�ઓ પાસેથી મેળવેલ ȱ ુલનાƗમક મા�હતી નીચેના કોƧટકોમા ંરȩૂ કર°લ 

છે: 
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કોƧટક ન.ં ૧: ˴ામીણ અને શહ°ર� મ�હલાઓમા ંયોજનાક�ય મા�હતીના Ęોતની ȱ ુલના 

˲મ મા�હતીનો Ęોત 
˴ામીણ મ�હલા 

(N=75) 

શહ°ર� મ�હલા 

(N=75) 
ȺુƉય તફાવત 

૧ 

ӕગણવાડ� / 

આશા વક½ર / 

˴ામસેવક 

૪૬ (૬૧.૩%) ૧૨ (૧૬.૦%) 
˴ામીણ ëે́ે 

ȺુƉય Ęોત 

૨ 

સોિશયલ 

મી�ડયા / 

ઇƛટરનેટ / 

ટ�વી 

૦૯ (૧૨.૦%) ૩૮ (૫૦.૭%) 
શહ°ર� ëે́ ે

બɆુમતી 

૩ 
ƨવસહાય ȩૂથો 

(SHGs) / મંડળો 
૩૨ (૪૨.૭%) ૧૮ (૨૪.૦%) 

˴ામીણ ëે́ ેવȴ ુ

સ�˲ય 

૪ 
સગા-ંસંબંધી 

અન ેપાડોશીઓ 
૨૨ (૨૯.૩%) ૨૧ (૨૮.૦%) 

બંનેમા ં સમાન 

̆ભાવ 

૫ 
સરકાર� કચેર� / 

Ĥહ°રાતો 
૦૬ (૮.૦%) ૧૭ (૨૨.૭%) 

શહ°ર� ëે́ ે વȴ ુ

પહҭચ 
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અથ½ઘટન: કોƧટક ૧ દશા½વ ેછે ક° ˴ ામીણ િવƨતારમા ં૬૧.૩% મ�હલાઓ ӕગણવાડ�/આશા કાય½કરો 

પર િનભ½ર છે, Ԍયાર° શહ°ર� િવƨતારમા ં૫૦.૭% મ�હલાઓ �ડ�જટલ માƚયમો Ďારા યોજનાની 

મા�હતી મેળવ ેછે. 

કોƧટક ન.ં ૨: યોજનાઓના લાભ પછ� આƗમિનભ½રતા અને સામા�જક દરƏĤમા ંɅ ુધારો 

સશ�ƈતકરણȵુ ંëે́ ˴ામીણ મ�હલા (%) શહ°ર� મ�હલા (%) અથ½ઘટન 

ƨવતં  ́બҪક ખાȱ ુ ંઅન ે

આિથ�ક બચત 
૫૮ (૭૭.૩%) ૬૮ (૯૦.૭%) 

શહ°ર� મ�હલાઓમા ં

વȴ ુ

સામા�જક 

ગિતશીલતા (Ⱥુƈત 

હલનચલન) 

૪૯ (૬૫.૩%) ૬૧ (૮૧.૩%) 
શહ°રોમા ં વȴ ુ

ƨવતં́તા 

સાȺ ૂ �હક એકતા અન ે

નેȱ ૃ Ɨવ Ȥુણ 
૫૨ (૬૯.૩%) ૨૬ (૩૪.૭%) 

˴ામીણ ȩૂથોમા ં

̆બળ નેȱ ૃ Ɨવ 

પા�રવા�રક �હ�સા / 

શોષણમા ંઘટાડો 
૪૧ (૫૪.૭%) ૪૩ (૫૭.૩%) 

બંન ે ëે́ોમા ં

સકારાƗમક ઘટાડો 

 

અથ½ઘટન: કોƧટક ૨ ƨપƧટ કર° છે ક° ˴ામીણ મ�હલાઓમા ંƨવસહાય ȩૂથોના માƚયમથી સાȺ ૂ �હક 

નેȱƗૃવ (૬૯.૩%) વȴ ુ િવકƨȻુ ં છે, Ԍયાર° શહ°ર� મ�હલાઓમા ં નાણાક�ય બચત અન ે ƨવતં  ́
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ગિતશીલતામા ંવȴ ુɂ ૃ �ć જોવા મળ� છે. 

ȺુƉય ȱ ુલનાƗમક તારણો  

૧. યોજનાક�ય પહҭચ: શહ°ર� મ�હલાઓ Ʌુધી યોજનાક�ય ઓનલાઇન પોટ½લનો લાભ ઝડપથી 

પહҭચે છે, Ԍયાર° ˴ ામીણ મ�હલાઓ માટ° માનવ સંસાધન (આશા વક½ર, ˴ ામસેવક) સૌથી મહƗવȵુ ં

માƚયમ સા�બત થાય છે. 

૨. આિથ�ક સશ�ƈતકરણ: ˴ામીણ મ�હલાઓ પɃુપાલન, િસલાઈ અન ેનાના ȤૃહઉČોગો Ďારા 

પા�રવા�રક આવકમા ંȶ ૂ રક બન ેછે, Ԍયાર° શહ°ર� મ�હલાઓ સિવ�સ સેƈટર અન ેƨવતં  ́વેપારમા ં

આગળ વધે છે. 

૩. સામા�જક પ�રવત½ન: ˴ામીણ િવƨતારોમા ંપરંપરાગત ìાિતગત અન ેિપȱ ૃસĂાક બંધનો હȩુ 

પણ સંȶ ૂણ½ નાȸ ૂ દ થયા નથી, Ԍયાર° શહ°રોમા ંએકલવાયાપȰુ ંઅન ેસામા�જક સહકારનો અભાવ 

જોવા મળે છે. 

સમાજકાય½લëી Ʌ ૂચનો  

૧. ˴ામીણ ëે́ માટ°: પંચાયત ƨતર° િનયિમત ĤȤૃિત મેળાઓ યોજવા અન ેદƨતાવેĥકરણ 

(ડોɉુમેƛટ°શન) ની ̆�˲યાઓ સરળ બનાવવી. 

૨. શહ°ર� ëે́ માટ°: ƨલમ અન ેઅસંગ�ઠત િવƨતારની મ�હલાઓ માટ° કૌશƣય વધ½ન ક°ƛ̃ો અન ે˲ °ચ 

(બાળ સંભાળ) Ʌુિવધાઓ શĮ કરવી. 

૩. સȺુદાય સંગઠન: સોિશયલ વક½સ½ Ďારા શહ°ર� િવƨતારોમા ંપણ SHG મોડ°લ વȴ ુસ�˲ય કરɂુ ંȐથી 

મ�હલાઓ પરƨપર સહકાર મેળવી શક°. 
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ઉપસંહાર  

Ȥુજરાત સરકારની મ�હલા કƣયાણ યોજનાઓ ˴ામીણ અન ેશહ°ર� બંન ેવગ½ની મ�હલાઓના 

ĥવનમા ંપ�રવત½ન લાવવામા ંસફળ રહ� છે. પરંȱ ુસંȶ ૂણ½ સશ�ƈતકરણ Ɨયાર° જ શð બનશ ેԌયાર° 

ƨથાિનક જĮ�રયાતોન ેƚયાનમા ંરાખીન ેયોજનાઓȵુ ંિવક°ƛ̃ીકરણ કરવામા ંઆવ ેઅન ેસમાજકાય½ના 

સાધનો Ďારા મ�હલાઓમા ંસંગ�ઠત શ�ƈતનો િવકાસ કરવામા ંઆવ.ે 
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