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મ�ણલાલ નȹુભાઈ �Ďવેદ�નો વેદાંતિવચાર 

ડૉ. અિĖન આણદાણી* 
       
 ભારતમા ં વેદાંતȵુ ંઅƚયયન અન ેઅƚયાપન સદ�ઓથી થȱુ ંરɖુ ં છે. આપણા Ȥુજરાતમા ં
સાȴ-ુસંતો, પં�ડતો અન ેȶુરાણીઓ Ďારા વેદાંતિવચાર પેઢ� દર પેઢ� ̆Ĥના ભણેલા તેમજ અભણ 

લોકો Ʌુધી ફ°લાતો રĜો છે.  

 મ�ણલાલ નȹુભાઈ �Ďવેદ� ȶ ૂવ± સવ½̒ી ગોȢુળĥ ઝાલા, મનɅુખરામ Ʌ ૂય½રામ, મ�ણશંકર 
ક�કાણી અને ȵ ૃ િસ�હાચાય½ Ȑવા િવĎાનોએ વેદાંતની િવચારધારાȵુ ંપોતપોતાની ર�ત ે િવવરણ કȻુ¿ 
હȱ ુ.ં  
     મ�ણલાલ નȹુભાઈ �Ďવેદ� પં�ડત Ȼુગના તƗƗવદશ½નના અન ેવેદાંતશાĘના મોટા અƟયાસી હતા. 
ભારતીય દશ½નશાĘો તેમજ પાĔાƗય તƗƗવìાનના ˴ંથોનો તેમણ ે સઘન અƟયાસ કયҴ હતો. 
િવશાળ વાંચન અન ે બɆુʬુતતાને કારણ ે શંકરાચાય½ની પ�રપાટ�ન ે અȵુસર�ને  અĎૈત-િસćાંતȵુ ં
તેમણ ેશાĘીય અન ેલોકગƠય શૈલીમા ંઅȺુક Ӕશ ે ƨવત ં  ́ગણાય એɂુ ંભાƧય કર°ɀુ ં છે. વેદાંત 

િવશેના સઘન અƟયાસને સમĤવવાનો એમણ ેȐ ̆યƗન કયҴ છે ત ેએમના Ʌુ̆િસć સામિયક 

'Ʌુદશ½ન'ના લેખો ઉપરથી ƨપƧટ થાય છે.  

     ̒ી ધીȿુભાઈ ઠાકર સંપા�દત અન ેȤુજરાત િવČાસભા, અમદાવાદ Ďારા ̆કાિશત 'મ�ણલાલના 
́ણ લેખો' નામના ȶુƨતકમા ં 'અƟયાસ' નામનો Ȑ Ʌુદ�ઘ½ લેખ છે ત ેમ�ણલાલ નȹુભાઈ �Ďવેદ�ની 
વેદાંત Ȑવા ગહન િવષય પરની એમની િવĎĂાનો બરાબર િનદ²શ કર° છે. 'િસćાંતસાર' પણ એમનો 
બɆુચ�ચ�ત ˴ંથ છે. Ȑના પર મ�ણશંકર રƗનĥ ભü - કિવ કાƛત Ďારા ક�ƣપત પા́ન ેસંબોધીન ે

લખેલા પ́ો Ďારા અવલોકન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. કાƛતનો આશય એમની ટ�કા કરવાનો હતો પરંȱ ુ

ધીમ-ેધીમે તે એમની િવચારધારા સાથ ેસંમત થતા હોય એɂુ ંએ પ́ો Ďારા સમĤય છે.  

     'મ�ણલાલના ́ણ લેખો' એમના વેદાંતિવચારન ે સમજવા માટ° ȶ ૂ રતા છે. અહӄ Ɇુ ંએમના 
'અƟયાસ' એ લેખના અȵુસંધાને થોડ� વાત કર�શ. Ȑ મ�ણલાલની તƗƗવદશ½નની ȳૃ�Ƨટન ેસƠયક 

ર�ત ેદશા½વ ે છે. બાક� વેદાંતિવચાર એ બɆ ુમોટો અન ેગહન િવષય છે એ ƨવીકારɂુ ંજ રɖુ.ં આ 

લેખના ̆ારંભમા ંજ મ�ણલાલ 'અƟયાસ' શƞદનો અથ½ ƨપƧટ કર° છે.  
_________________________________________________________________________ 
*ડૉ. અિĖન આણદાણી, અƚયë, Ȥુજરાતી િવભાગ, ડ�. સી. એમ. કૉલેજ, િવરમગામ-૩૮૨૧૫ 
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એમના મત Ⱥુજબ 'અƟયાસ એટલે ȶુન: ȶુન: થɂુ.ં' એમણે િવશેષમા ંકɖુ ંછે ક°, ' Ȑ વાત ȶુન: ȶુન:  

થાય તેનો સંƨકાર મનન ે બેસ ેએટલ ે તેનો પ�રપાક Ɨયાર° જ કહ°વાય ક° Ԍયાર° એ સંƨકાર ક°વલ 

તƛમય થઈ Ĥય. એન ેજ ભાવના કહ° છે.' મ�ણલાલ �Ďવેદ�ન ેȐ ƨપƧટ કરɂુ ંછે ત ેએમણ ે 'અƟયાસ' 

શƞદના અથ½ Ďારા ƨપƧટ કȻુ¿ છે અન ેપછ� ˲મશઃ વાત કરતા એમણે 'અƟયાસ' એટલ ે'તƛમયતા' એ 

ƨપƧટ કȻુ¿ છે. તƛમય થનાર જ વેદાંતને બરાબર સમĥ શક°. 
     મ�ણલાલ �Ďવેદ� તƛમયતા અƟયાસથી આવ ેછે એમ કહ�ન ેȩુદા-ȩુદા ȳૃƧટાંતો Ďારા તેન ેƨપƧટ 

કર°  છે. એમȵુ ંકથન છે : 'વેદાંતના ˴ંથો વાંચવા, વેદાંતȵુ ંરટણ કરɂુ ંપણ ક°વલ તƛમયતાથી કરɂુ ં
એ જ સવ½ માગ½નો માગ½ છે, ìાનȵુ ંìાન છે.' આમ અƟયાસના અȵુસંધાનને તƛમય અન ેએ Ďારા 
વેદાંતને સમĤવવાનો મ�ણલાલનો આ ̆યાસ ƨȱ ુƗય લાગ ેછે. એમણ ેસંƨȢૃત ના આવડȱુ ંહોય તો 
પણ વેદાંતન ેસમĥ શકાય એɂુ ંકɖુ ંછે. એમ કરતા એમણ ેકર°ɀુ ંિવધાન આɂુ ંછે : 'સરળમા ંસરળ 

યોગ, સરળમા ંસરળ ̆ાણિવિનમય, સરળમા ંસરળ સંƨȢૃત, સરળમા ંસરળ વેદાંત અƟયાસ છે અન ે

અƟયાસȵુ ંતƗƗવ તƛમયતા છે.' એકની એક વાત ઉપર જયાર° કોઈ પણ ƥય�ƈત તƛમય થાય છે 

Ɨયાર° અƟયાસની શĮઆત થાય છે. 'આ તƛમયતાથી જ ƥયવહારમા ંબધ ેપરમાથ½ȵ ુ ંઆȵુભિવક 
દશ½ન બન ે છે.' અહӄ મ�ણલાલ અȵુભવન ે દાખલ કર°  છે અન ેએમ કર�ન ે એમણે ƨȲ ૂલ ̆દ°શ 

અન ેɅ ૂ Ǜમ ̆દ°શ એમ બે ભાગ દશા½ƥયા છે. Ȑ વƨȱ ુઈ�ƛ̃યા�દથી ˴હ� શકાય તેવા પદાથ½નો ̆દ°શ 

ત ેƨȲ ૂલ ̆દ°શ છે અને મન, ȸુ�ć, કƣપના, ઈƍછા આ�દથી Ȑȵુ ં˴હણ કરાય તે Ʌ ૂ Ǜમ ̆દ°શ છે. આ બે 

ઉપરાંત તેમણ ે́ીĤ ̆દ°શનો િનદ²શ કયҴ છે અને તે છે કારણ ̆દ°શ. આ કારણ ̆દ°શમા ંȺ ૂળȹ ૂત 
અìાનની વાસના આ�દ ઉĆભવ ેછે. આ ́ણ ̆દ°શ Ďારા તેમણ ેએ ́ણેયના પરƨપર સંબંધને પણ 

સમĤƥયો છે. પરંȱ ુએમણે ભાર તો Ⱥૂðો છે Ʌ ૂ Ǜમ ̆દ°શ પર. એમȵુ ંસરસ િવધાન છે : 'Ȑટલી 
Ȑટલી ઊિમ�ઓ, ઈƍછાઓ, ભાવનાઓ, Ȑટલા Ȑટલા તકҴ, િવચારો થાય છે ત ેસવ½ એ ̆દ°શના 
વાસી છે.' એમણ ેઆ વાતન ેઆગળ લંબાવતા નҭƚȻુ ં છે ક°, ' કોઈ િવચાર થયો ત ેજો ȶુન: ȶુન: 

અƟયાસથી ȶુƧટ ન થયો તો થોડ°ક કાલ ેિનમા½ƣય થઈ ઘસાય Ĥય છે.' Ʌ ૂ Ǜમ ̆દ°શમા ંપરમ સાથેȵુ ં
અȵુસંધાન તે ̈ěાકારɂ ૃ િĂ છે અન ેતેનાથી જ ̈ěાƟયાસ સધાય છે. વȴુમા ંતેઓ એ પણ જણાવ ેછે 

ક° મા́ ભાવનાથી જ ̈ěìાન અન ે̈ěદશા ̆ાƜત થાય છે. આ બȴુ ંજ અƟયાસ અન ે તેનાથી 
̆ાƜત થતી તƛમયતા સાથ ેજોડાય છે.  

     મ�ણલાલ �Ďવેદ�એ ભાવનાનો પ�રચય આપીન ે મȵુƧયમા ં ચાલતા ȩુદા-ȩુદા ભાવો સાથે 

તƛમયતા ક°ળવવાȵુ ંકામ અસાƚય છે એ દશા½ƥȻુ ંછે અને એમ કરતા એમણ ેઅĎૈતની ભાવના તરફ 
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ગિત કર� છે. મȵુƧય Ƀુ ંછે અન ેજગત Ƀુ ંછે અન ેત ેબđ ેવƍચ ેશો સંબંધ છે તેવા ̆ĕો કર� ̒ીમĆ 

ભગવĆગીતાનો સંદભ½ આપી આ અĎૈત Ӕગ ે મȵુƧયન ે સમĤવવાનો ̆યƗન કયҴ છે. એમણે 

ĥવનનો હ°ȱ ુ અન ે ȶુȿુષાથ½ શામા ં છે તેની પણ િવચારણા કર� છે અન ે એમ અĎૈત ભાવનાન ે

સમĤવવા વળ� તƛમયતાની ટ°વ પર ભાર Ⱥૂðો છે. Ʌ ૂ  ́Ȑɂુ ંએમȵુ ં િવધાન છે : 'ȶ ૂવ½ સંƨકારનો 
િનરોધ અન ે̆Ɨયë સંƨકારનો ઉદય એ તƛમયતા છે.' વળ� પાછા કહ° છે : ' તƛમયતાની સાથ ેઅĎૈત 

ભાવનાની ̆ા�Ɯતન ેઆવƦયક એવો અƟયાસ રાખી એ ભાવના ̆ાƜત કરવી.' આ માટ° એમણ ેìાનન ે

આવƦયક ગƖȻુ ંછે અન ેિવવેકનો ઉદય થાય ત ેપહ°લા કમ½ની ઉપાસનાનો આશય લેવા તરફ િનદ²શ 

કર� એ Ďારા જ અĎૈતભાવ અન ેતƛમયતા આવવાની છે એમ ભારȶ ૂવ½ક કɖુ ંછે. 

     ƥય�ƈત Ȑ કમ½ કર° છે એ માગ½મા ંઅનેક Ʌ ૂ Ǜમ િવચારો તેમજ ઉપાસના Ʌ ૂ Ǜમ ̆કાર° રહ°લી હોય છે. 

કમ½નો સરસ માગ½ બતાવતા મ�ણલાલ કહ° છે : ' કમ½ એટલ ેવેદિવ�હતƨવવણા½̒માȵુસાર Ȑ કાંઈ 

કત½ƥય હોય ત.ે' કમ½ સકામ હોય તેનો બાધ નથી અન ેિનƧકામ કમ½ ઉĂમ છે એɂુંય નથી. સકામમાંથી 
િનƧકામમા ંઅન ે િનƧકામમાંથી સકામમા ંઆવન-Ĥવન થયા કર° છે. એમણે વામમાગ½નો િનષેધ 

લેƉયો છે અન ેિવવેકના ઉદયની વાત કર� છે. Ȑમા ંતેઓ આƗમા અન ેઅનાƗમાન ેઆવર� લે છે. Ԍયા ં
અનાƗમાનો અનાદર થાય છે Ɨયા ંવૈરાƊયનો જƛમ થાય છે. એમા ંિવëેપ પાડનાર જો કોઈ હોય વƨȱ ુ

હોય તો ત ેȱ ૃ Ƨણા છે અન ેમાટ° જ એમણે તારƥȻુ ંછે : 'ȱ ૃ Ƨણાનો અભાવ ત ેજ પરમ વૈરાƊયȵુ ંƨવĮપ 

છે.' આ િનિમĂ ેએમણ ેઆહારની પણ ચચા½ કર� છે અન ેસા�ƗƗવક આહારન ેજ ̆ાધાƛય આƜȻુ ંછે Ȑ 

ȱ ૃ Ƨણા ઉપર કાȸ ૂ રાખ ે છે. વળ� ȱ ૃ Ƨણાના Ɨયાગ સાથ ેસંસારના ƥયવહારમા ંમાણસȵુ ંપોતાȵુ ં Ȑ 

કત½ƥય છે તેનો Ɨયાગ કરવાનો નથી. ƥયવહાર સાથે નીિત અન ે̆ામા�ણકતાને પણ એમણ ેજોડ� છે. 

આ સાથ ેલોક કહ°તા સમાજથી ભય ન પામવાȵુ ંપણ કɖુ ં છે. આહાર-િવહાર અન ેતદનƥય ેથતો 
ƥયવહાર ગમ ેતેવો હોય પરંȱ ુજો િવચાર ઉĂમ ના હોય તો કɃુ ંજ થȱ ુ ંનથી. આ િવચાર સાથ ે

વચન પણ જોડાયેɀુ ંહોવાથી વચન અન ેસંગતનો પણ ઉƣલેખ આ સંદભ± કયҴ છે તેમજ િવવેકȶ ૂવ½ક 
િવરાગ ̆ાƜત કરવા િવશ ેપણ ચચા½ કર� છે. િવવેક અન ે િવરાગ સાથ ેȶ ૂણ½તા ̆ાƜત કરવા તરફની 
ગિત એ જ મȵુƧયȵું લǛય હોɂ ુ ંજોઈએ. સાથ-ેસાથે તેમણ ેɂૃ િĂનો િવચાર પણ સાંકળ� લીધેલો છે. 

Ԍયાર° ɂ ૃ િĂનો િનરોધ થાય Ɨયાર° સમાિધ સંભવ બન ેઅન ેસમાિધનો લાભ વૈરાƊય અન ેઅƟયાસથી 
જ થાય છે. એમણ ેસમાિધ માટ° Ȑ િવƚનો હોય છે તે પણ દશા½ƥયા છે. આવા િવƋનો નવ ̆કારના છે : 

1 ƥયાિધ 2 ƨƗયાન 3 સંશય 4 ̆માદ 5 આલƨય 6 અિવરિત 7 ̉ા�ƛતદશ½ન 8 અલƞધȹ ૂ િમકƗવ 9 

અનવ�ƨથƗવ. Ȑ ɂિૃĂઓમાંથી ઉĆભવ ેછે. એટલ ેજ મ�ણલાલ કહ° છે : ' ɂૃ િĂઓનો િનરોધ થાય તો 
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સમાિધ �ƨથર થઈ શક°.' એમણે ɂૃ િĂઓના બે ̆કાર પણ દશા½ƥયા છે. �ƈલƧટ અન ેઅ�ƈલƧટ. આ 

અ�ƈલƧટ ɂ ૃ િĂને ȶુન: િવરાગ અને અƟયાસથી શમાવવી Ȑથી ɂ ૃ િĂિનરોધ િસć થાય. 'Ȑને 
ɂ ૃ િĂિનરોધનો એક ëણ અȵુભવ થયો છે ત ેકહ� શકશ ેક° એમા ંȐ આનંદ છે તેવો બીĤ કશામા ં
નથી.' એટલ ેજ ɇુ̃મા ંɇુ  ̃આનંદથી માંડ� ̈ěાનંદ Ʌુધીનો આનંદ ɂ ૃ િĂિનરોધ એટલ ેક° એકા˴તા - 
Ȑમાંથી તƛમયતા આવ ેછે તેના પર આધા�રત છે. 

     મ�ણલાલ �Ďવેદ� સમાિધની વાત કરતા કરતા યોગ Ʌુધી આવી પહҭચે છે અન ે ̒ીમĆ 

ભગવĆગીતામા ં િન�દ�Ƨટ યોગનો મ�હમા કર°  છે. વેદાંતમા ં �ચĂɂ ૃ િĂિનરોધĮપ યોગનો અિતશય 

ઉપયોગ થયો છે. અહӄ મ�ણલાલ શમ અને દમનો ઉƣલેખ કર� ઉપરિતનો માગ½ આ�દ શંકરાચાય½ના 
સંદભ½થી ƨપƧટ કર° છે. આમ કરતા કરતા  એ બાĜ આલંબન Ʌુધી આવી સાધક° આƗમિનર�ëણ િસć 

કરવાȵુ ંહોય છે. Ȑ આƗમìાન માટ° ȶ ૂવ½શરતĮપ છે. આમ એમȵુ ં�ચ�તન ˲મશ: આગળ ગિત કરતા 
ષટસંપિĂ Ʌુધી પહҭચી િતિતëાન ેસમĤવ ે છે. આ િતિતëામા ં િવવેક, િવરાગ, શમ, દમ, ઉપશમ 

એમ સવ½નો ઉપયોગ થઈ શક° છે અન ેએમ જ ઓજનો સં˴હ થાય છે. ષટસંપિĂમા ં િતિતëા પછ� 
̒ćા અન ેસમાધાન એ બે સાધન મહƗƗવના છે. શાĘ અને Ȥુȿુના વચનો પર સƗƗવȸુ �ć રાખી તેȵુ ં
અવધારણ કરɂુ ંતેન ેસƗȶુȿુષો ̒ćા કહ° છે Ȑની આ�દ શંકરાચાય½ Ďારા પણ Ʌ ૂǛમ િવચારણા થયેલી 
છે. મ�ણલાલ ̒ćા િવશ ે અનેક ઉદાહરણ આપી તેન ેƨપƧટ કર° છે. ̒ćા સાથ ેએમણ ેસંશયનો પણ 

િવચાર કયҴ છે કારણ ક° સંશય એ િવનાશȵુ ંĎાર છે. તેથી જ આપણે Ɨયા ંકહ°વાȻુ ંછે ક° 'संशया×मा 
ͪवनæयǓत' અન ેસાથોસાથ 'अहं Ħéमािèम' એ વેદવાð િવશેની દ�ઘ½ િવચારણા પણ મ�ણલાલ 

પાસેથી ̆ાƜત થાય છે. આમ ̒ćા, અ̒ćા અન ેӔધ̒ćા એ ́ણેય િવશ ેમ�ણલાલ િવગત ે̆કાશ 

ફҰક° છે. એમણે શમ, દમ, ઉપશમ અન ે િતિતëા એ બધાની પણ માિમ�ક ચચા½ કર� છે. ષટસંપિĂȵુ ં
છેƣɀુ ં Ӕગ છે સમાધાન. સમાધાનની આ�દ શંકરાચાય½ Ďારા આપવામા ંઆવેલી ƥયાƉયા પણ 

મ�ણલાલ �Ďવેદ�એ નҭધી છે. Ȑ Ⱥુજબ 'ȸુ�ćને સવ½દા Ƀુć એવા ̈ěન ેિવશ ેસવ½દા ƨથાપન કરવી તે 

સમાધાન કહ°વાય. �ચĂȵુ ંȐ લાલન ત ેસમાધાન નથી.' આ લાલન અન ેસમાધાન વƍચ ેઘણો મોટો 
તફાવત છે અન ેઆ બđ ેસંપિĂની ચચા½ તેઓ ઉદાહરણ સ�હત કર° છે. સમાધાન પછ�ȵ ુ ંȐ સાધન 

છે ત ેȺુȺુɇુ Ɨવ. 'ȺુȺɇુ ુએટલે મોë ̆ાƜત કરવાની ઈƍછાવાળો, તેની �ƨથિત તેના Ӕતઃકરણની દશા 
ત ેȺુȺુɇુ Ɨવ.' આ ȺુȺુɇુ Ɨવને ƨપƧટ કરવા મ�ણલાલ આ�દ શંકરાચાય½નો સંદભ½ લઈ આવે છે. છેવટ° 
મ�ણલાલ અ�ભમાનના અભાવ પાસે અટક�ન ે વેદાંતિવચારના એક ભાગ એવા અƟયાસની 
અગƗયતા દશા½વે છે. આમ એમȵુ ંવેદાંતદશ½ન ક°ટɀુ ંәȮુ ંછે ત ેઆ લેખમાંથી ƨપƧટ થાય છે. કંઈક 
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ક�ઠન ગણી શકાય તેવા િવષયન ેએમણે ˲મશઃ ગ�ણતના પદની Ȑમ સમĤƥયો છે અન ે કɃુંય 

અƨપƧટ રાƉȻુ ંનથી. વેદાંતનો િવચાર કરવા માટ° આવƦયક એɂુ ં̆થમ ચરણ છે અƟયાસ. Ȑȵુ ંમҪ 
અહӄ માર� ȿુ�ચ-મિત અȵુસાર િવƦલેષણ કરવાનો ન̊ ̆યાસ કયҴ છે. Ȑ મ�ણલાલ નȹુભાઈ 

�Ďવેદ�ના વેદાંતિવચારને સમજવા માટ° મદદĮપ થશે એવી માર� ̒ćા છે. 
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