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કોરોના વાઇરસની (Covid-19)ની Ēવસહાય જૂથ પર થયેલી અસર  
 

 

િવલાસબેન આર. Ōʾપિત  

……......................................................................................................................... 
સારાɉશ :- 
 આપણે સૌ ʾણીએ છીએ કɁ ભારત એક ગામડાઓના સમૂહનો બનેલો દેશ છɂ. ભારતમાɉ કȱલ વĒતીના ૮૩% 
લોકો ગામડામાɉ વસે છɂ. જેમાɉથી મોટાભાગના લોકો આʽિવકા માટɂ ખેતી પર આધાȫરત છɂ. તાજેતરમાɉ સમĺ 
િવǖને હચમચાવનાર કોરોના વાઇરસ એટલે કɁ (કોિવડ-૧૯) ના કારણે િવǖના મોટાભાગનાɉ દેશોનુɉ આિથɇક-
સામાિજક ʽવન ધોરણ ડહોળાઇ જવા પાĊયુɉ હતુɉ. ચીનમાɉથી આવનાર આ ખતરનાક વાઇરસે સમĺ િવǖને તેના 
ઝપેટમાɉ લીધુɉ હતુɉ. આ વાઇરસની ગɉભીર અસરો માનવ ʽવન પર પડી હતી. લાખો-કરોડોની સɉóયામાɉ લોકોના 
ʰāયુ થવા પાĊયા હતા. દરેક દેશનુɉ જન-ʽવન અને દેશની અથɇďયવĒથા અĒતďયĒત થઈ જવા પામી હતી. કોરોના 
વાઇરસને કારણે સમĺ દેશોના આિથɇક િવકાસના પૈડા થɉભી જવા પાĊયા હતા. આ સમયે આ ખતરનાક વાઇરસની 
કોઈ દવા કɁ ઈલાજ ઉપલĈધ ન થતાɉ લોકોમાɉ ʰāયુનુɉ Ōમાણ વધવા પાĊયુɉ હતુɉ. િવǖ આરોôય સɉĒથા (WHO) Ǒારા 
૩૦ ʾąયુઆરી ના સમĺ િવǖના અનુસɉધાનમાɉ કોરોના વાઇરસને વૈિǖક મહામારી તરીકɁ ʾહɂર કયુɈ હતુɉ. આમ, 
કોરોના વાઇરસને કારણે લોકોના ʽવનધોરણ, ધɉધા ďયવસાય, આિથɇક ʴિǌ અને િવકાસ પર માઠી અસર પડી હતી.  
શĈદો :- કોિવડ-19, રોગચાળો, ગરીબી, બેકારી, Ēવ-રોજગારી, િધરાણ, આવક, બચત, ʴિǌ.  
 
ŌĒતાવના :-  
 ભારતમાɉ આઝાદી પછીના સમયગાળામાɉ ĺામીણ િવĒતારોમાɉ લોકોને Ēવ રોજગાર માટɂ િધરાણની તાતી 
જȠȫરયાત ઊભી થઈ હતી. ભારતમાɉ છɂčલા દાયકા દરĊયાન લઘુિધરાણ અને ĒવાŖય જુથને ˆડીને ગરીબ વગɇને 
ઊગારવા પર િવશેષ ભાર મૂકવામાɉ આďયો હતો. િવǖના અąય દેશોમાɉ જેવા કɁ બાɉôલાદેશ, ઇąડોનેિશયા, થાઈલેąડ 
વગેરે દેશોમાɉ સɉĒથાકીય િધરાણ અને િબનસɉગȫઠત ȦેŇને ˆડવાનો Ōયાસ ખૂબ સફળ રǡો હતો. ગામડામાɉ રહɂતા 
અસɉગȫઠત લોકોને નાની રકમની જȠȫરયાત વારંવાર પડતી હોય છɂ. જેના કારણે તેમનામાɉ બɞકનો ďયવહાર અને 
ખચɇનુɉ Ōમાણ પણ વધે છɂ. બɞકની િધરાણ મેળવવાની Ōિĸયા ખુબ જ ઝટીલ હોવથી સામાąય જȠȫરયાતમɉદ ďયȬòતને 
સમયસર િધરાણ મળતુɉ નથી. પȫરણામે જȠȫરયાતમɉદ લોકોને સરળતાથી િધરાણ મળી રહɂ તે માટɂ જૂથ મારફતે 
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િધરાણ આપવાની શȠઆત કરવામાɉ આવી. અસɉગȫઠત ȦેŇ Ǒારા લોકો ભેગા મળીને જુથ બનાવીને તેમને બɞક Ǒારા 
િધરાણ આપવામાɉ આવે જેથી બɞકનો ખચɇ ઘટɂ. આમ, ભારતમાɉ અસɉગȫઠત ȦેŇ અને સɉગȫઠત ȦેŇના સɉયુòત ઉપĸમે 
િધરાણ માળખામાɉ સારા પૈસા ભેગા કરીને "લઘુિધરાણ" ની શȠઆત કરવામાɉ આવી.  
 ભારતમાɉ પɉચવષીɑય યોજના દરĊયાન મિહલા િવકાસ પર ખાસ Ąયાન આપવામાɉ આďયુɉ હતુɉ. ભારતીય 
બɉધારણમાɉ પણ મિહલાઓને િવશેષ હƬો અને મિહલાલȦી કાયદાઓ આપવામાɉ આďયા છɂ. સરકાર Ǒારા પણ 
મિહલાઓના સવાɈગી િવકાસ માટɂની અનેક યોજનાઓ અને કાયɇĸમો શȠ કરવામાɉ આďયા હતા જેવા કɁ IRDP, 
TRYSEM, DWACRA, ICDS,STEP & Other State Govt. Prog. Gramya (Rural Women), Kalpa 
Briksh, Vatsalya, Ayushmati, Jeevan Rekha, Sukanya Samruddhi Yojana તેમજ ĺામ િવકાસની 
કɁટલીક યોજનાઓ SGSY, SGRY, IAY, Watershed, Ēવયɉ િસǌા-ĒવશȬòત યોજના વગેરે શȠ કરવામાɉ આવી 
છɂ. જેનો મુóય ઉǋેશ મિહલાઓનો આિથɇક-સામાિજક સવાɈગી િવકાસ કરવાનો છɂ.  
  
 ભારતમાɉ કોરોના વાઇરસની અસર :-  
 ભારતમાɉ સૌ Ōથમ એક ʴǌ મિહલાનો કોરોના વાઇરસનો કɁસ ૨૭ ʾąયુઆરી, ૨૦૨૦ના રોજ જનરલ 
હૉȬĒપટલ, થȫરસસુર, કɁરાલા ખાતે નɻધાયો હતો. āયાર પછી કોરોના વાઇરસના કɁસોમાɉ સતત વધારો નɻધાયો હતો. 
આ વૈિǖક મહામારીને Ąયાનમાɉ લેતા તેના પર ɋકȱશ લાવવા માટɂનો એકમાŇ ઉપાય એ લોકોમાɉ સામાિજક ɋતર 
હતો. જેના અનુસɉધાનમાɉ ભારતના વડાŌધાન માનનીય Ŗી નરેąŉ મોદી એ માચɇ મિહનાની ૨૪ મી તારીખનાɉ રોજ 
સમĺ દેશમાɉ ૨૧ િદવસનુɉ લોકડાઉન ʾહɂર કરવામાɉ આďયુɉ હતુɉ.  
 આ લોકડાઉનની સૌથી માઠી અસર ધɉધા-ďયયસાય, વાહન ďયવહાર અને બાɉધકામ ȦેŇે રોકાયેલા મજૂરો પર 
પડી હતી. અચાનક કરાયેલા આ લોકડાઉનને કારણે તેઓ આિથɇક-સામાિજક રીતે પડી ભાôયા હતા. પȫરણામે 
લોકોના કામ-ધɉધા બɉધ થતાɉ તેઓ બેકારી અને ગરીબી કરતાɉ પણ ભયɉકર પȫરȬĒથિતમાɉ સપડાયા હતા. કોરોના 
વાઇરસને કારણે સɉપૂણɇ લોકડાઉન કરતાɉ Ēથળાɉતરની Ōિĸયા પર પૂણɇ િવરામ પડી ગયુɉ હતુɉ. Ŗિમકોને ઘરમાɉ પુરાઈ 
રહɂવાના કારણે અનાજની, આરોôયની અને આવકની સમĒયાનુɉ મોટા પાયે સʾɇઈ હતી. કોરોના વાઇરસને કારણે 
માŇ Ŗિમકો જ નહીં મĄયમ અને ગરીબ વગɇને પણ તેની ઝપેટમાɉ આવી ગયા છɂ. સાથે-સાથે ĺામીણ િવĒતારોમાɉ પર 
તેની માઠી અસર પડી હતી. મોટાપાયે દેશમાɉ ધɉધા-ďયવસાય બɉધ રહɂતા દેશના અથɇતɉŇ પર તેની માઠી અસર પડી છɂ. 
સરકાર Ǒારા તેને પɉહોચી વળવા માટɂના Ōયāનો કરવામાɉ આવી રǡા હતા. તે સમયે ĺામીણ િવĒતારોમાɉ મનરેગા 
યોજનામાɉ કામ કરતાɉ Ŗિમકો પર તેની અસર થવા પામી હતી. 
 
 ભારતમાɉ Ēવસહાય જુથ પર થયેલી કોરોના વાઇરસની અસર :-  
 સમĺ િવǖમાɉ હાહાકાર મચાવનાર કોરોના વાઇરસને કારણે ભારતીય અથɇતɉŇ પર માઠી અસર થવા પામી 
હતી. જે ɋતગɇત ભારતમાɉ કોરોના વાઇરસ સમયે Ēવસહાય જુથ એક આશાવાદી ȫકરણ તરીકɁ સામે આવી હતી. 
ભારતમાɉ કોરોના વાઇરસ સમયે લગભગ 20,000 SHG એ સમĺ ભારતમાɉ 19 િમિલયન માĒક અને 100,000 
િલટર સેિનટાઇઝરનુɉ ઉāપાદન કયુɈ છɂ. ઉāપાદન િવકɁȬąŉત હોવાથી, આ વĒતુઓ પȫરવહનના લોિજȬĒટòસમાɉથી 
પસાર થયા િવના લોકો સુધી પહɻચાડવામાɉ આવી છɂ. SHGs એ નબળાઈ ઘટાડવાના ભɉડોળનો ઉપયોગ કરીને 
અથવા રાùય સરકારો અને Ēથાિનક વહીવટીતɉŇના સમથɇનથી ગરીબ અને નબળા પȫરવારોને રાશન અથવા રાɉધેલા 
ખોરાકની ˆગવાઈ સાથે સɉબɉિધત કાયɇ પણ શȠ કયુɈ છɂ. 
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 િવǖની 70% આરોôયસɉભાળ અને સામાિજક કાયɇકરો મિહલાઓ છɂ. ભારતમાɉ કોિવડ -19 યોǌાઓમાɉ 
મિહલાઓની બહȲમતી ˆવા મળી છɂ. ભારતમાɉ, એક અહɂવાલ Ōમાણે મિહલા આરોôયસɉભાળ કામદારો દેશના 
આરોôય દળનો લગભગ અડધો િહĒસો ધરાવે છɂ અને તે વધુ સɉવેદનશીલ જૂથોમાɉ કાયɇરત છɂ. જેમાɉ ŌિશિȦત નસɿ 
અને િમડવાઇćસમાɉ મિહલાઓનો િહĒસો 88.8% છɂ. 
 કોિવડ-19 સામે ચાલી રહɂલા યુǌમાɉ ભારતમાɉ હɂčથકɁર સેòટરમાɉ મિહલાઓની મોટી ભૂિમકા ભજવી છɂ. 
ભારતમાɉ મિહલાઓ તબીબી પુરવઠાના િવȦેપોને દૂર કરવામાɉ પણ મુóય ભૂિમકા ભજવે છɂ. મિહલાઓ Ǒારા Ōભુāવ 
ધરાવતા ભારતીય Ēવ-સહાય જૂથો (SHGs) એ આરોôય ȦેŇની વધતી જતી માɉગને પહɻચી વળવા માĒક, 
સેિનટાઈઝર અને રȦણાāમક િગયરના ઉāપાદનમાɉ યોગદાન આĆયુɉ છɂ. 
 કોરોનાવાયરસને હરાવવા માટɂ અભૂતપૂવɇ 40-િદવસના લોકડાઉનની વƸે 1.3 અબજ ભારતીયો સાથે, 
મિહલા Ēવ-સહાય જૂથો (SHGs) ની સામૂિહક શȬòત સામે આવી છɂ. 
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