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સા�હƗયમા ંપયા½વરણȵુ ંિનĮપણ 
ડҴ. પર°શ  િ́વેદ� * 

 
િવìાન અને ટ°કનોલોĥની ˲ાંિતકાર� શોધખોળોને પ�રણામ ે આȴુિનક માનવીના 

ĥવનમા ંઆȺૂલ પ�રવત½ન આƥȻુ ં છે. હĤરો વષ½ પહ°લા આ�દમાનવ Ȥુફામા ંરહ°તો, વƛય 
̆ાણીઓȵુ ંકાȧુ ંમાંસ ખાતો,કપડાના વĘન ેબદલ ેɂ ૃëના પાંદડા ંક° ̆ાણીના ચામડાથી શર�રȵુ ં
રëણ કરતો,જયાર° સાં̆ત સમયમા ં ભૌિતકવાદમા ંĥવતો મȵુƧય ગામȮુ ંછોડ� શહ°ર તરફ 
̆યાણ કરતો થયો. શહ°રની નકા½ગાર જӄદગીએ એન ેઉપભોકતાવાદ� બનાવી દ�ધો.યં  ́સાથ ે
રહ� એની જӄદગી યં́વત બની ગઈ,માનવȺ ૂ ƣયોનો ̕ાસ થતા ંએનામા ં �દવસે �દવસ ેપɃુતા 
આવતી ગઈ .એ જ ં ગલી બનવા  માંડયો છે  .વĘની બાબતમાં િવȿુપતા છતી કર°  એવા Ȭૂ ંકા ક° 
ઢંગધડા વગરના વĘો અને જ ં ક ĭડ, ફાƨટ ĭડ ક° ભોજનના તૈયાર વાસી પેક°ટ આȴુિનક 
સમાજȵુ ંƨટ°ટસ બનȱુ ંĤય છે . કટાëમા ંએમ કહ� શકાય ક° માનવીન ેફર� પાĠ આ�દમાનવ 
બનવાȵુ ંઘેɀુ ંલાƊȻું  છે. 

 હĤરો વષҴથી જ ં ગલ,નદ�,પવ½ત,રણ વગેર° માનવ ĥવન સાથ ે સંકળાયેલા 
રહયા ં છે. જ ં ગલો ઘાસના મેદાનો,નદ�ઓ દ�રયા �કનારાઓ માનવીના આિથ�ક ઉપાȒન માટ° 
મહƗવના ̆ાȢૃિતક ȹ ૂદ½ Ʀયો હતા પરંȱ ુશહ°ર�કરણન ેપ�રણામ ેજ ં ગલો કપાવા માંડયા,ધાસના 
હ�રયાળા ંમેદાનો અલોપ થવા લાƊયા, નદ�ઓ પર બંધ બંધાવા લાƊયા,દ�રયા �કનારો શહ°રના 
કચરાથી ઉભરાવા લાƊયા આ બધાન ેપ�રણામે આપણને Ȑ ƨવƍછ હવા ̆ાƜત થતી ક° વરસાદ 
પર િનયં́ણ રહ°ȱ ુતે ઘટવા માંડȻુ.ંȳુકાળ ક° ȶ ૂ ર Ȑવી આફતો પાછળȵુ ંકારણ ɂ ૃëછેદન ,વȥ ુ
પડતો કાબ½નડાયોકસાઈડ છોડવો Ȑવા કારણો ગણી શકાય .Ȣુદરતી ƨવƍછ હવાન ે બદલ ે
આપણ ેએસી  ) એરકં�ડશƛડ (ક° �ગઝર નો ઉપયોગ કરવા લાƊયા.પ�રણામ ેકાબ½નડાયોકસાઈડ  
અન ેઅƛય ગેસȵુ ં̆માણ વધતા બરફના પવ½તો પીગળવા માંડયા વાતાવરણમા ંગરમી વધવા 
લાગી ȶ ૂ ર -ȳુƧકાળ Ȑવી આફતો આવતી ગઈ નદ�,સરોવર ક° Ȣૂવાના Ƀુƚધ તાĤ પાણીન ેબદલે 
શહ°ર� માનવીન ેગટરલાઈન સાથ ેભેળસેળ થયેɀુ ંપાણી પીવાનો વારો આƥયો.Ƀુƚધ તાĤ 
શાકભાĥ ક° Ȣુદરતી ખાતરથી પકવેલા અનાજન ેબદલ ેહાઈ̈ીડ રાસાય�ણક ખાતરથી પકવેલા 
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અનાજનો ખોરાક તર�ક° ઉપયોગ કરવાȵુ ં બƛȻુ ં માનવે જ ં ગલોનો નાશ કર�ને જĮર� 
એવા ફળ વગેર°નો ખોરાક અને પɃુઓ માટ° ઘાસચારાનો Ęોત બંધ કર� દ�ધો છે 

 અને જ ં ગલોનો નાશ થવાથી વરસાદ પણ ઓછો થઈ ગયો છે અને તેથી પોષણ 
માટજĮર� અđ પણ ઓĠ થઈ ગȻુ છે .Ȑનાથી ȳુƧકાળથી Ⱥ ૃ ƗȻ ુ પણ થતા રĜા છે .આમ 

ɂુëછેદનથી વરસાદ અને અđ ઉƗપાદન ઉપર મોટ� માનવસજ�ત અસર ઉભી થવાથી મȵુƧય, 
પɃુ  -પંખી , ક�ટાȰ,ુ ખનીજ, પહાડ, નદ�, સȺુ̃ વગેર° અƨવાભાિવક દશામાં Ⱥુકાઈ ગયા છે  .બે 
અલગ ̆Ĥિતથી ઉƗપđ થયેલા ંસંકર  પɃુઓન ેલીધે Ⱥ ૂળ પɃુઓને અ�ƨતƗવ સામે ખતરો 
ઉભો થવા લાƊયો છે.ઔધો�ગકરણન ેલીધ ેઆપણી ̆ાȢૃિતક સંપદા એવા ખિનજના ભંડારો 
�દવસ ે �દવસે ખલાસ થવા માંડયા છે.ɂૃëો તો આપણે ફર� પણ ઉગાડ� શક�એ છ�એ પરંȱુ ં
ȶ ૃ Ƙવીના પેટાળમા ંરહ°લા ખિનજ તƗવો ખલાસ થઈ જશે તો આપણે Ƀુ ંકર�Ƀું  ? 

આ બધાંન ેપ�રણામે જગતના ંȸૃ�ćĥવીઓન ેલાƊȻુ ંક° માણસ જો આ ̆કારȵું  જ ĥવન 
વીતાવશ ેમતલબ ક° ̆ાȢૃિતક સપંિત તરફ ઉદાસીનતા સેવશ ેતો એક �દવસ આ ȶ ૃ Ƙવી પરથી 
માનવĥવન નƧટ થઈ જશ.ેઆથી જ ‘પયા½વરણ ન ેઅખં�ડત રાખીએ,એની પર જ આપણા 
ĥવનનો આધાર છે’ એવી સમજ માનવીમા ં િવકસે એ હ°ȱ ુસર Ecocriticism, Econometrics, 

Green (Culture) Studies, Environmental Studies Ȑવા િવિવધ નામે ઓળખાતી પયા½વરણ  
િવષયક ̆ɂૃ િત શĮ થઈ. 

 પયા½વરણીય િશëણ એટલ ેસĥવતં  ́ઉપર અસર કરતી દર°ક બાબત આ 
પયા½વરણલëી અƟયાસનો િવષય છે.આ અƟયાસ આપણા ̆ાȢૃિતક જગત અન ે એની 
અખં�ડતતા ઉપર માનવીય ̆ભાવ Ӕગે સમજ આપે છે.એન ે̆ાયો�ગક િવìાન કહ� શકાય 
કારણ ક° એનો હ°ȱ ુમાનવ સંƨȢૃિતને આ ȶ ૃ Ƙવીના  મયા½�દત  સંસાધનો વડ° ક°વી ર�તે ટકાવી 
રાખી શકાય એવા વȴુ ન ેવȴ ુમહƗવના બનતા જતા સવાલનો વહ°વાȿુ જવાબ આપવાનો 
છે.̆Ȣૃિત તથા ̆Ɨયેક ĥવɅૃ �Ƨટનો આદર કરવો,જતન કરɂુ ં આપણા કƣયાણ માટ° જĮર� 
છે.̆ાȢૃિતક સંસાધનો બҪકમા ંરહ°લ જમાȶ ૂંĥ છે . જો આપણ ેતનેો ઝડપથી ઉપયોગ કર�Ƀુ ંતો 
ȶ ૂંĥ ઘટ�ન ેɃૂƛય થઈ જશ,ે પરંȱ ુઆપણ ેજો ƥયાજથી જ કામ ચલાવીɃુ ંતો Ⱥ ૂડ� અકબંધ રહ°શ ે
અન ેલાંબા સમય Ʌુધી આપણન ેકામ લાગશ.ે પયા½વરણની �ક�મતી Ⱥ ૂડ�ȵુ ંમહƗવ સમĥએ, 
પયા½વરણીય સમƨયાઓ ̆િત ĤȤૃિત ક°ળવીએ એટɀુ ંજ ન�હ સĤગ બનીએ,ɂ ૃë,ĭલછોડ ક° 
ĥવ જ ં ȱ ુઓની ̆Ĥિતઓ ɀુƜત ન થાય એનો Ɖયાલ રાખીએ કારણક° એકવાર ̆Ĥિત ɀુƜત 
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થયા પછ� માણસ તેન ેપાછ� લાવી શકતો નથી.ઉપરાંત ̆ાȢૃિતક િવƨતારનો િવનાશ થતો જોઈ 
રહ�એ અથવા એનો િવરોધ ના કર�એ તો ભાિવ પેઢ� આ બɆુȺ ૂ ƣય સંસાધનોના ઉપયોગથી 
વં�ચત થઈ જશે એવી સમજ માનવીમા ં િવકસ ેએ માટ° પયા½વરણીય િશëણ મહƗવȵુ ંબન ે
છે.વડ½ઝવથ પણ સાં̆ત માનવીન ે̆Ȣૃિતȵુ ંમહƗવ સમĤવતા ંકહ° છે-‘Back to Nature’ 

̆Ȣૃિતમા ંȐ સૌદય½લëી અન ેમનોરંજનલëી Ⱥૂƣય છે ત ેȶ ૃ Ƙવી પર આપણા ĥવનન ે
આનંદમય ĥવંત બનાવ ે છે.પવ½તની ભƥયતાને,સȺુ̃ની શ�કતન,ેજ ં ગલના સҮદયન ે  અન ે
રણમા ંિવશાળ ƥયાપન ેજોઈને આપણને એના Ⱥૂ ƣયની Ĥણ થાય છે. ̆Ȣૃિતના ંઆ Ʌુંદર દ½Ʀયો 
અન ેએમાંની વનƨપિત -̆ાણી Ʌ ૃ �Ƨટની અસીમ િવિવધતાએ જ માનવીના ĥવન સંબં િધત અનેક 
દશ½નશાĘોનો-�ફલɅ ૂફ�ઓનો િવકાસ કાયҴ છે.તેમણ ે કલાકારોને દ½Ʀય કલાȢૃિતઓ સȒવાની 
તેમજ લેખકો અન ેકિવઓન ેએમની સȒનાƗમક તથા Ʌુંદર રચનાઓ સȒવાની ̆ેરણા ȶ ૂ ર� 
પાડ� છે.આપણા સૌના ĥવનન ેચૈતƛયસભર બનાવી દ° છે. 

 સા�હƗય સાથ ે ̆Ȣૃિતનો અȱ ૂ ટ નાતો છે.એક મત એવો છે Ȑ ક°-'સા�હƗયના ં
આƗમલëી ƨવĮપો કરતા ં પરલëી ƨવĮપો વાƨતિવકતાન ે તનેા ં સવ½ પ�રણામોમા ં
પારખવા,પામવામા ંવȴ ુસëમ નીવડ° છે.' જોક° ̆Ȣૃિત પાસે,માનવી પાસ ેછે એવી કોઈ ભાષા 
નથી.̆Ɨયેક સȒક પોતાની ર�ત ે̆Ȣૃિતન ેઆƗમસાત કર° છે પ�રણામ ેદર°ક સȒકનો ̆Ȣૃિતન ે
પામવાનો ̆યાસ માનવક°ƛ̃ી બની રહ° છે.એવી િવરોધીઓએ દલીલ કર� ઉપȻુ½કત મતનો 
િવરોધ કયҴ.આમ છતા ં  સા�હƗયના ઉદગમકાળથી -જયાર° પયણ�ય સભાનતાȵુ ંઅ�ƨતƗવ  જ 
નહોȱ ુ ંƗયાર° પણ ̆ȢૃિતિનĮપણો ȶુરા પ�રમાણમા ંથતા ંરહયા ંછે.સા�હƗયમા ં̆Ȣૃિતનો િવિનયોગ 
ðાં  - ક°વો થયો છે તે િવગતે જોઈએ .  

 ˴ીનકƣચર ƨટડ�ઝ અƛવયે નવલકથાઓની પિĖમમાં ઠ�ક ઠ�ક ચચા½ થઈ છે .
થોમાસ હાડ�ની ‘ટ°સ ઓફ ડબ½ર િવલેજ’ હ°િમƊવેની ‘ઓƣડ મેન એƛડ ધ સી’  .માક½ ͫવેઈનની 

‘હકલબર�ફ�ન’ હરમાન મે�ƣવલની ‘મોબી ડ�ક’ એનાં Ĥણીતા ઉદાહરણ છે . 
 ભારતીય સȒકો િવȹ ૂ િતȹ ૂષણ બંદોપાƚયાયની ‘આરƖયક’, તારાશંકર 

બંદોપાƚયાયની ‘ગણદ°વતા’  .ગોપીનાથ મહા�ƛતની ‘અȺૃતસર સંતાન’, પેƛડસેની ‘ગારંબીચા 
બાȶ’ૂ, ફણીĖરનાથ ર°Ȱુની ‘મેલા ӕચલ’, પđાલાલ પટ°લની ‘માનવીની ભવાઈ’ નવલકથાઓ 
તેના ̆ાȢૃિતક સં િનવેશને કારણે ચચા½માં રહ� છે, 
 Ȥુજરાતીમાં ઝવેરચંદ મેઘાણીની ‘સોરઠ તારાં વહ°તાં પાણી’ માં નદ�, પવ½તો અને અƛય 
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̆ાȢૃિતક તƗવો ĥવંતપા́ બનીને ઊભયા½ છે  .ઈĖર પેટલીકર , Ȥુણવંતરાય આચાય½એ પણ 
પોતાની Ȣૃિતઓમાં ̆Ȣૃિતનો સબળ ̆યોગ કયҴ છે  .Ʌુંદરમની ‘માને ખોળે’ ȧુનીલાલ મ�ડયાની 
‘વાની માર� કોયલ’, ȴ ૂમક°ȱ ુની ‘રજȶ ૂતાણી’ ઉમાશંકરની ‘̒ાવણીમેળો’ Ȑવી વાતા½ઓમાં 
̆ાȢૃિતક પ�રવશેȵું િનણા½યક ȹ ૂ િમકામાં આલેખન થȻું  છે તો જયંતખ́ીએ એમની વાતા½ઓમાં 
કƍછના રણ̆દ°શને ĥવંત કȻુ ½ છે  .એજ ર�તે કિવ કાƛતે ‘વસંતિવજય’ ખંડકાƥય  માં ̆Ȣૃિતનો 
એક સબળ પા́ તર�ક° િવિનયોગ કયҴ છે – ધીમે ધીમે છટાથી ȢુɅુમરજ લઈ ડોલતો વાȻુ 
વાય’ એવા વસંત ઋȱ ુના ભ̆ાવ તળે પાંȮુની હારȵું  િનȿુપણ થȻું  છે  .ƛહાનાલાલના 
‘વસંતોƨતવ’, રાȐƛ̃ શાહ ના ‘̒ાવણી મƚયાહને’ Ȑવાં કાƥયોમાં ̆ાȢૃિતક સૌદય½ની કિવના 
�ચતમાં �ઝલાયેલી અસર Ʌુંદર ર�તે ̆ગટ થઈ છે  .િ̆યકાંત મ�ણયાર નાં ‘આ નભ ħɉુ તે 
કાનĥ’ કાƥયમાં ̆ણયના ̆તીક તર�ક° ̆ાȢૃિતક તƗવોનો િવિનયોગ થયો છે  .ઉપરાંત 
̆વાસિનબંધોમાં પણ Ȑ તે સȒક° ̆Ȣૃિતલીલા િનĮપી છે .  

સંƨȢૃત સા�હƗયમાં પયા½વરણ િનĮપણ જોઈએ તો ડૉ રાઈડર કહ° છે ક° - ‘ ȶ ૃ Ƙવી ઉપર 
ભાƊયેજ કોઈ મȵુƧય હશે Ȑણે કા�લદાસ Ȑɂું Ʌ ૂ Ǜમ અને ચોકસાઈભȻુ¿ ̆ȢૃિતિનĮપણ કȻુ½ હોય .

જો ક° તે ચોકસાઈ વૈìાિનકની નહ� પણ કિવની હતી .કા�લદાસની કિવતા ȶ ૂ ર°ȶ ૂ ર� માણવા માટ° 
કઈ ન�હ તો મા́ થોડાક અઠવા�ડયા તો તે મȵુƧયે માનવ મહ°રામણથી ȳૂર જ ં ગલોમાં અને 

પવ½તોમાં િવતાવવા જ જોઈએ .ɂ ૃëો અને ȶ ુƧપો ĥવંત છે એવી Ɨયાં ̆ તીિત થાય છે  .
કા�લદાસȵું  ̆Ȣૃિત ìાન મા́ સહાȵુȹ ૂ િતȻુƈત છે એટɀુ જ ન�હ , તેમાં ખાસ ચોકસાઈ પણ છે .

�હમાલયના પવન, બરફ અને ગંગાનો ̆વાહ જ તેની ȶુરȱ ુ  નથી  .પણ નાના ઝરણાં ɂ ૃëો અને 
નાનામાં નાȵ ું  ȶ ુƧપ પણ Ĥણે તેની જ વƨȱ ુઓ છે 

 સંƨȢૃત સા�હƗયના મહાકિવ કા�લદાસની Ȣૃિતઓમાં પણ કા�લદાસ અને ̆Ȣૃિત 
વƍચેનો િનકટનો સંબંધ જોઇ શકાય છે .‘મેઘȳૂત’ ̆Ȣૃિતȵુ સĥવ કાƥય છે, Ԍયાર° ‘શાȢુંતલ’માં 
તો ̆Ȣૃિત નાટકȵું  એક Ӕગ જ બની ગઈ છે  .̆Ȣૃિત  િવના ‘શાȢુંતલ’ િનજ�વ રસહ�ન બની 
Ĥત, ̆Ȣૃિતએ શȢુંતલાનો ઉછેર કયҴ છે  .ડો.એલવેલકર° તે થીજ શȢુંતલાને ‘િનસગ½ કƛયા’ કહ� 
છે  .અને ̆Ȣૃિત િવનાની શȢુંતલા ðાર°ય ĥવંત Ʌુંદર બનત ખર� ?  વનનાં ɂ ૃëો, લતાઓ, 
ȺૃગિશɃુઓ બધાં જ Ĥણ ેક° શȢુંતલાના સંબંધી બની ગયા છે  .આમ કા�લદાસની ̆Ȣૃિતએ 

એની Ȣૃિતઓȵું  સĥવ Ӕગ બને છે .આમ કા�લદાસનાં ̆Ȣૃિતવણ½નની િવશેષતા તો એ છે ક° 
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ðાર°ય એમા અસƗય હોȱ ુ  નથી  .ભૌગો�લક અસƗયતાનો આભાસ  સરખો પણ થતો નથી .
ઉપરાંત ̆Ȣૃિતȵું આલેખન લઈ એ એમનાં પા́ોને સĥવ બનાવે છે .  

 આમ કા�લદાસ સા�હƗયના માƚયમથી માનવ અને ̆Ȣૃિત વƍચે કોઈ Ʌ ૂ Ǜમ ̆ેમ 
સંબƛધ બતાવે છે .̒ી આનંદશંકર ʞુવ કહ° છે ક° ‘ ̆Ȣૃિતના અȺુક દ°ખાવમાં કોઈક Ȥ ૂઢ ર�તે 

અȺુક ભાવો ̆ેરવાની શ�ƈત છે એમ કા�લદાસ માને છે  .̆Ȣૃિતના મનોહર દƦય ક° ̒ƥયનો 
મȵુજ ̕દય સાથે કોઈ અગƠય સંબંધ છે એમ કા�લદાસ માને છે .આથી જ ̆Ȣૃિતના દ ને 

કા�લદાસે મȵુƧય ̕દયના ઉĆ�પન િવભાવ તર�ક° આલેƉયા છે. ̆Ȣૃિતની આ ભાવ ̆રેવાની 
શ�ƈત ક�ƣપત નથી પણ વƨȱુગત છે એમ કા�લદાસȵું  માનɂુ છે ̆Ȣૃિતની અȺુક �ƨથિત, ƨથાન 
અને સમય પɃુપ ંખીમાં પણ અȺુક ભાવ ઉપĤવે છે અને મȵુƧય પણ ̆Ȣૃિતથી વӄધાયેલો હોય 
એનામાં પણ એ જ ભાવ એ ઉƗપđ કર° છે  .એવી કા�લદાસની સમજણ છે અને એ સમજ ણમાં 
સમાયેલી સફળ િવĖની અખંડતાȵુ ભાન એ કાƥય તર�ક°ના એના આનંદȵુ િનદાન છે.’  

 આમ, આજનો માનવી ̆Ȣૃિતથી Ԍયાર° ȳૂર જઈ રĜો છે અને Ȑમ પોતે પોતાના 
ઘરની ચાર દ�વાલમાં બંધ  થઈ કામ -કાજના ચ˲ƥȻુહમાં ફયા½ કર° છે તેમ ̆Ȣૃિતને પણ માનવી 
એ Ȣુંડા કયારામાં બાંધી દ�ધી છે  .માટ° તેનો ̆Ȣૃ િત સાથેનો માનવીય સંબંધ ȳૂર થઈ ગયો છે 

̆Ȣૃિત તરફથી મળતી Ɇૂફ તેને ƨપશ� શકતી નથી .પરંȱ ુ  સા�હƗયકારો સા�હƗયમાં ̆Ȣૃિતને 
માƚયમ બનાવી માનવીને પયા½વરણ સંરëણનો સરસ સ ંદ°શ ̆ગટ કરતા રĜા છે .̆Ȣૃિતનો  

માનવ પર Ȑ ̆ભાવ છે અને સંબંધ છે તે માણસ Ɨયાર° જ સમĥ શક° Ԍયાર° તે આવા 
સા�હƗયને  સમĥ  -િવચાર� તેમાં વણ�ત ̆Ȣૃિતની Ʌુંદરતા, માનવસહજ ભાવને પામી, ĥવનમાં 
ઉતાર� પોતાની Ĥત, સમાજ  અને ȳુિનયાને આવનાર પયા½વરણીય ખતરાથી બચાવી શક° .
આવી ઉદાĂ િવચારસરણી સા�હƗય ƚવારા આપણને ̆ાƜત થાય છે.   એ ર�તે પયા½વરણ અને 
સા�હƗયનો સંબંધ અȺ ૂ ƣય છે એમાં કોઈ શંકા નથી . 

 


