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અƚયેતાઓના માનિસક ƨવાƨƘય પર ̈ેઇન ƨટોિમ�ગ ̆Ȼુ�ƈત ની અસર 

̆ા. ભાȵુબેન બી. ખર�ચયા, ડો. ર�Ʀમકાંત એ. પટ°લ* 

 

અƚયયન મȵુƧયનો ƨવભાવ છે. જોક° તમામ ĥવ Ʌ ૃ �Ƨટ અƚયયન કર° છે પરંȱ ુ મȵુƧયȵું 

અƚયયન એ બધા કરતાિનરાįં છે કારણ ક° તેȵુ ં અƚયયનસહ°ȱ ુક તથા ȸુ�ćȶ ૂવ½કȵુ ં હોય છે.આ 

િસવાય મȵુƧય જ એક એવો સĥવ એકમ છે ક° Ȑણે અƚયયન માટ° ઓપચા�રકસંƨથાઓ પણ ગોઠવી 

છે. આ બȴુ ંદશા½વે છે ક° અહӄયાંસીધો સંદભ½ માનવીય અƚયયન સાથે છે અને મȵુƧયની આ �˲યા 

ĥવનપય¿ત ચાલે છે. આ �˲યા વત½નતરાહોમા ંપ�રવત½ન લાવે છે એટɀુ ંજ નહӄ મȵુƧયની તમામ 

િસ�ćઓ અને ̆ɂ ૃ િĂઓ પ�રણામ હોય છે.અƚયયનમા ં અȵુભવ અને મહાવરો મહƗવની ȹ ૂ િમકા 

ભજવે છે. પ�રણામે મȵુƧય પોતાનો િવકાસ તો સાધે જ છે સાથોસાથ સમાજનો, સંƨȢૃિતનો પણ 

િવકાસ કર° છે. જો અƚયેતા સાȿુ ંમાનિસક ƨવાƨƘય ધરાવતો હોય તો તેના વત½નમા ંપ�રવત½ન લાવી 

શકાય છે. 

̈ેઇન ƨ˼ોિમ�ગઅƚયયન લëી ̆Ȼુ�ƈત છે. માનવ મગજ ની િવશેષતા છે ક° તે એક સમય ેઅનેક 

િવચારોથી ઘેરાયેલો રહ° છે. માનવ સામા�જક ĥવન િવતાવે છે, Ɨયાર° ĥવનમાં નડતી સમƨયાઓના 

ઉક°લ માટ° અનેક િવચારો કર° છે. કોઈ એક સમƨયાના અનેક સાચા ક° ખોટા, યોƊય ક° અયોƊય, 

કƣપનાતીત િવચારોની ̆�˲યા એટલે̈ેઇન ƨ˼ોિમ�ગ. માનવ મગજની આ લાë�ણકતાનો અƚયયન 

િવિનયોગ ȣ ૂબ જ મહƗવનો છે એક સમƨયા Ԍયાર° િશëક િવČાથ�ના મગજમા ંદાખલ કર° છે તે પછ� 

િવČાથ�ની �જìાસાɂ ૃ િĂની તપાસ અને શોધ શ�ƈતઓ સમƨયા ઉક°લ માટ° ̆યƗનોની �દશામા ંકામ 

કરવા લાગી Ĥય છે મગજ િવચારોનીɃ ૃ ંખલાથી લદાઈ Ĥય છે Ƀુ ં કરɂુ?ં Ƀુ ં ન કરɂુ?ં તેની 

મથામણમા ં કોઈ એકƥયવહા�રક ઉક°લોનો અણસાર અને તે પછ� તે Ⱥુજબ સાકાર થȱુ ં કાય½ 

ȣ ૂબઅƚયયન માટ° મહƗવȵુ ંસોપાન છે આમ એ એક અિત મહƗવની ̆Ȼુ �ƈત છે ̈ેન એટલે મગજ. 

મગજ બાĜ તƗવોના સંપક½મા ંઆવે છે Ɨયાર° બે ȺુƉય કાય½ કર° છે. ˴હણ કર° છે અને ̆Ɨયાઘાત આપે 

છે. મગજ Ԍયાર° અƛય ƥય�ƈતઓ સાથે આદાન̆દાન કર° છે, ચચા½ કર° છે,  
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Ɨયાર° ઉĂમ િવચારો ̆ાƜત થાય છે.મગજ �ચ�તન કરતા ચચા½ Ďારા વધાર° જƘથામા ંઅને әચી 

ȤુણવĂાȻુƈત િવચારો ઉƗપđ કર° છે. ચચા½ થવી જોઇએ ક° Ȑથી મગજ ઉĂેĥત રહ°. પ�રણામે 

ચચા½મા ંભાગ લેનારા મગજમા ં િવચારોȵુ ંતોફાનઉƗપđ થાય છે અને ચચા½ના ȺુĆા Ӕગે કોઈક નવો 

િવચાર ̆ાƜત થઈ Ĥય છે. 

આ એક અિધક અવા½ચીન એવો કાય½˲મ “ઓƨબોને” આƜયો છે. આ કાય½˲મȵુ ંનામ છે “̈ેઈન 

ƨટોિમ�ગ” અથા½ત ચૈતિસક ӕધી, માનિસક વંટોણ.આ આખી ̆�˲યા માનિસકƨતર° અને 

િવિવધમાનિસક શ�ƈતઓના સંચરણથી થાય છે આ ̆�˲યાના ક°ƛ̃મા ં કોઈ સમƨયા હોય છે અને 

કાય½˲મમા ં જોડાનારાઓને મયા½�દત સમયમા ં તેના શð તેટલા વȴુઉક°લો Ʌ ૂચવવાના હોય છે 

મનોવૈìાિનક ભાષામા ં કહ�એ તે સવ½ ̆થમ િવચારઉƗપđ કરવા એકઉĆ�પđકરવા એક ઉĆ�પđ 

આપવામા ં આવે છે Ɨયારબાદ િવચાર ̆�˲યા ને ક°ƛ̃ બનાવી આપવામા ં આવે છે. શð એટલા 

̆િતચારો ઊભા કરવા ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવાȵુ ંછે ̆િતચારોȵુ ંȺુƣયાંકન કરɂુ.ં ઉક°લ શોધી અƚયયન 

કરɂુ ંએͫલે ̈ેઇન ƨ˼ોિમ�ગ.  

અƚયેતાના માનિસક ƨવાƨƘય પર̈ેઇન ƨ˼ોિમ�ગની અસર 

અƚયેતાના માનિસક ƨવાƨƘય પર ȣ ૂબ જ સાર� એવી અસર કર° છે  

 ̈ેઇન ƨ˼ોિમ�ગના પ�રણામે અƚયેતા Ӕગત ર�તે �ચ�તન કર�ન ે̒ેƧઠ િવચાર કર° છે. 

 ̈ેઇન ƨ˼ોિમ�ગના પ�રણામે,સૌથી વȴ ુ ̒ેƧઠ હોય તેવો િવચાર પસંદ કરાઇ તેના કરતાં 

પણ વધાર° સારો િવચાર મેળવી શકાય છે. 

 ̈ેઈન ƨટોિમ�ગ, કરનારને પોતાના િવચારો ƨવƨથતાથી, ન̊તાથી ƥયƈત કરવાની 

સાથોસાથ અƛયના િવચારો ƚયાનથી સાંભળવાની ફરજ પાડ° છે, Ȑ ચચા½મા ં ભાગ 

લેનારને લોકશાહ� અ�ભગમ ક°ળવવાની તક આપે છે. િશëણ ëે́ે, લોકશાહ� Ⱥ ૂ ƣયોȵુ ં 

જતન કરનાર�તાલીમ પƚધિત બની Ĥય છે. 

 ̈ેઈન ƨટોિમ�ગ, ȩૂથના સƟયોને દર°ક ȺુĆાના ઉડાણમા ં જવાની ફરજ પાડ° છે. ȺુĆાના 

સંદભ± અƛય સા�હƗયસામ˴ીતપાસવાની તક આપે છે. િશëણ ëે́ ે િશëકોએ અƛય 

િવČાથ�ઓની Ȑમ ચચા½મા ં ભાગીદાર થɂુ ં જોઇએ અને મા́ િશëક માગ½દશ½ન આપે 

તોપણ ચચા½ ȺુĆા તરફઅƚયેતાની ̃�Ƨટએ જોવાની તક મળે છે.  એ ર�તે તેના ìાનની 

ɂૃ �ć કરવાની પણ તક મળે છે. 
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 -̈ેઇન ƨ˼ોિમ�ગના પ�રણામે અનેકમાગ� સંવાદનો ̆ણેતા બન ેછે. બે ક° વધાર° ભાગીદારો 

િવચારો રȩૂ કર° છે કોઈ ȺુĆા પરƗવે અને ̃�Ƨટકોણ હોય તેનો Ɖયાલ ચચા½ના ભાગીદારોને 

ƨપƧટ પણ ે̆ાƜત થાય છે. અને ƥય�ƈત અને સંભવતઃ અƟયાસ માટ° અƛય ƨથળે નબળ� 

ƥય�ƈત પણ ચચા½ની કોઈક અ�ભƥય�ƈત કરતી હોય છે. 

 ચચા½ જ અƚયેતાઓને ĥવંત ચેતનવંત થવાની ફરજ પડ° છે.  એક બીĤના િવચારો પર 

આદર રાખતા થાય છે વૈચા�રક િનકટના સંબંધો ƨથપાય છે. 

 ̈ેઈન ƨટોિમ�ગ ના પ�રણામે ભાગ લેનારા અƚયેતાઓની દર°ક ની ӕત�રક શ�ƈત બહાર 

આવે છે અને િવકસે પણ છે સȒનાƗમકતા તા�ક�કતા ȶ ૃથïરણ શ�ƈત વગેર° અદાઓના 

ભિવƧયમા ંસફળ થવા માટ° માગ½દશ½ન આપે છે. 

આમ ̈ેઇન ƨ˼ોિમ�ગના કારણે અƚયેતાના માનિસક ƨવાƨથય પર ટ°�ƈનકલ સȒનાƗમક 

િવચારશ�ƈત વધારવા માટ° અસરકારક ̆Ȼુ �ƈત બને છે, તેથી િશëકોએ હકારાƗમક વલણ દાખવી 

તેનો િવિનયોગ કરવો જોઇએ. 

સંદભҴ 

 સામાƛય મનોિવìાન 

 શેë�ણક મનોિવìાન  

 ƥય�ƈતવ અȵુȢૂલન અને માપન Ⱥ ૂ ƣયાંકન 

અƚયયન અને અƚયાપન 


