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આિથ�ક િવકાસના આડ° Ȣુપોષણ 
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ABSTRACT 

̆ƨȱ ુત પેપર દ°શના ંઆિથ�ક િવકાસને Ȣુપોષણ ક°વી ર�તે અસર કર°  છે તેનો નાનકડો અƟયાસ 

ƨવĮપે રȩૂ કરવામા ંઆવેલ છે.જો દ°શનો આિથ�ક િવકાસ સાધવો હોય તો ગર�બી અને બેકાર� Ȑવી 

સમƨયાઓની સાથે Ȣુપોષણની સમƨયાને ȳૂર કરવાની જĮર છે. 

̆ƨȱ ુત પેપરમા ંિવકાસશીલ દ°શોમા ંȹ ૂƉયા લોકોની �હƨસેદાર�ના ંӕકડા રȩૂ થયા છે. 

̆ƨȱ ુત પેપરમા ં̆ાથિમક અને ગૌણ મા�હતી બંđેનો ઉપયોગ કરવામા આવેલ છે. 

પોષણ Ȼુકત આહાર ƨવાƨƘય માટ° વȴુ ંઅગƗયતા ધરાવે છે.તેના પર ભાર Ⱥ ૂકવામાં આƥયો છે. 

 
 

આિથ�ક િવકાસને આડ° Ȣુપોષણ 

(૧) ̆ƨતાવના:- 

જો સમાજમા ં Ȣુપોષણ ̆વત± તો સમાજનો િવકાસ ȿુધાય છે. આથી જ િસĆ�ક ઓસમાની અને 

અમƗય½સેને ગભ½વતી Ęીના યોƊય પોષણ ઉપર ભાર Ⱥ ૂકવામાં તરફ ƚયાન દોરાƥȻ ુ ંછે.તેનાથી અનેક 

લાભ થાય છે.Ȑવા ક° 

(૧)બાળકના મગજનો િવકાસ 

(૨)શાળાએ જવાની Į�ચ તેમજ ભણવામા ંɅુધારો 

(૩)ĥવનનાં પાછલા વષҴમા ં ડાયા�બટ�સ અને હદયરોગ Ȑવી �બમાર� લાȤ ુ પડવાના 

જોખમમા ંઘટાડો . 

તંȳુરƨત અને Ʌુખી ĥવન ĥવવા પોષણȻુકત આહાર લેવો જોઈએ. Ȥુજરાતીમાં Ʌુંદર 

કહ°વત છે ક° પહ°ɀુ ંɅુખ તે Ĥતે નયા½ શર�ર જયા ંસાȿુ ંન હોય Ɨયા ંતમામ િમલકતȵુ ંɅુખ નકાȺુ ં

છે.Ȑથી તંȳુરƨત હોɂુ ંȣ ૂબ જĮર� છે. અને આ તંȳુરƨતી પો�Ƨટક આહાર માંથી મળે છે.Ȑથી ખોરાક 

પોષણતƗવ સભર હોય એ ȣ ૂબ જĮર� છે. 
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 (૨)( Ȣુપોષણની ƥયાƉયા )  

શર�ર માટ° જĮર� સંȱ ુ �લત આહાર શર�રને લાંબા સમય Ʌુધી ન મળે તો તેને Ȣુપોષણ 

કહ°વાય Ȣુપોષણના કારણે શર�રની રોગ̆િતકારક શ�કત ઘટ� Ĥય છે. 

શર�રના ં ɂૃ�ą અને િવકાસ શાર��રક અને માનિસક બંđે માટ° શર�રમા ં

̆ોટ�ન,િવટાિમન,કાબҴહાઇડ°્રડ Ȑવા તƗવો ની જĮ�રયાત હોય છે. આ ઉપરાંત ક°�ƣશયમ,આય½ન 

Ȑવા નાના તƗવો ની પણ ȣ ૂબ જĮર રહ°તી હોય છે. આ જĮ�રયાતની જો ઉણપ ઊભી થાય અને તેને 

પ�રણામે ગંભીર ̆કારની પ�ર�ƨથિત ઊભી થાય તેને Ȣુપોષણ તર�ક° ઓળખવામાં આવે છે. Ȣુપોષણ 

કોઇપણ ƥય�કતને 

 

થવાની સંભાવના હોય છે.સામાƛય ર�તે તાȩુ ં જƛમેɀુ ંબાળકȵુ ંવજન ૨.૫૦ �કલો થી ઓĠં 

હોય તો તેને Ȣુપોષણની સંભાવના વધાર° હોય છે. 

Ȣુપોષણ ક°વી ર�તે આિથ�ક િવકાસને ȿુધે છે. 

તંȳુરƨત સમાજȵુ ં િનમા½ણ બાળકોથી જ થાય છે. આથી બાળકોને બાળપણમા ંપોષણëમ 

ખોરાક મળે એ ȣ ૂબ જĮર� છે. 

ભારત આઝાદ થȻુ ં Ɨયાર° અનાજ ઉƗપાદનમા ંઆƗમિનભ½ર ન હȱ ુ ંઅને અનાજની અછત 

સામાƛય ઘટના હતી.ગર�બી બેɅુમાર હતી દ°શની ૩/૪ રકમ અનાજની આયાત કરવા પાછળ 

વપરાતી હતી છતા ૩/૪ બાળકો સામાƛય કરતા ઓĠં વજન ધરાવતા હતા. બાળȺ ૃ ƗȻ ુદર પણ 

ȣ ૂબજ әચો હતો. દ°શે રાƧ˼િનમા½ણ તેમજ આરોƊય,પોષણȻુકત આહારȵુ ં મહƗવ ગર�બી તેમજ 

ગર�બીર°ખામા ંધક°લાયેલા વગҴ Ʌુધી પોષક આહાર અને આરોƊય સેવાઓ પહોચ ેતે �દશામા ં િવશેષ 

પગલા ંલીધા. 

િસતેરના દાયકા Ʌુધીમાં ભારત અનાજ ઉƗપાદન ëે́ ે આƗમિનભ½ર બની ગȻુ ં ગર�બોને 

સƨતાદરની અનાજની ȳુકાનોથી અનાજ મળȱુ ંથȻુ ંદ°શભરમાં આરોƊય અને પોષક આહાર માટ°ની 

સામ˴ી ȶ ૂર� પાડવાની Ʌુ િવધાઓ ઊભી થવા લાગી. 

જો દ°શે આિથ�ક િવકાસ સાધવો હોય તો Ȣુપોષણની �ƨથિતમા ંઘટાડો કરવો જોઇએ. 

દ°શના નાના-ંનાના ંભાગોમા ંȢુપોષણ નાȸ ૂદ� અ�ભયાનȵુ ંɅ ૂǛમ ર�તે પાલન થɂુ ંજોઇએ.  
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શાર��રક િવકાસ મંદ હોય Ɨયા ંઆિથ�ક િવકાસ ઝડપી અને વેગીલો બની શકતો નથી કારણક° 

િવȶુલ Ȣુદરતી સાધન સંપિત હોય પરંȱ ુએનો ઉપયોગ કરનાર માનવધન નબįં હોય Ɨયા ં િવકાસ 

થઈ શકતો નથી. 

કોઇપણ દ°શનો િવકાસ ક°વો છે.તે Ȑતે દ°શના બાળકોȵુ ંઆરોƊય ક°ɂુ ંછે.તે Ĥણવાથી મેળવી 

શકાય છે.આપણા દ°શમા ંબાળȺૃƗȻુȵ ુ ં ̆માણ આશર° ૫૫% છે. એટલે ક° ૧૦૦૦ બાળકો માંથી ૫૫ 

બાળકો ૧ વષ½ની ઉમરના ંӔતે ȺૃƗȻુ પામે છે િવકિસત દ°શોમા ંઆ ̆માણ ૫૧ થી વȴુ ંછે. 

 
 

વૈિĖવક ƨતર° Ȣુપોષણની �ƨથિત :- 

સમ˴ િવĖમા ં બે �બ�લયનથી વȴ ુલોકો Ʌ ૂ Ǜમપોષણની અછતȵુ ં જોખમ છે. િવકાસશીલ 

િવĖમા ં પાંચવષ½થી ઓછ� વયના બાળકો ચેપી �બમાર�થી થતા Ⱥૃ ƗȻ ુમાં ૫૩% Ⱥૃ ƗȻ ુ Ȣુપોષણનાં 

કારણે થાય છે. 

પાંચ વષ½થી ઓછ� વયના ૫૦ િમ�લયન બાળકો િવટાિમન A ની ઊણપ થી ઝરમરના રોગ 

સાથે સંકળાયેલા છે. તેનાથી ӕખ પરના પારદશ½ક પડદા પર ચાંદ� પડ� શક° છે. 

િવĖમા ં એક Ӕદાજ Ⱥુજબ ૧/૩ મ�હલાઓ અને બાળકો લોહની ઉણપનો ભોગ બન ે છે. 

લોહની ઉણપ અને અƛય પોષણȻુકત ખામીઓ અને ચેપની સાથે રકત�હનતાȵુ ંજોખમ વધે છે. 

આયો�ડનની ઊણપ માનિસક િવકલાંગતાȵુ ંકારણ બની શક° છે. ӔદાȐ વાિષ�ક ૫૦ િમ�લયન 

નવĤત િશɃુઓ પર આયો�ડનની ઊણપȵુ ંજોખમ હોય છે. આયો�ડનની ઊણપ ધરાવતી ગભ½વતી 

મ�હલાઓનો આ વગ½મા ં સમાવેશ કરવો જોઇએ આયો�ડનની ઊણપથી ગોઈટરનો રોગ થાય છે. 

આયો�ડનની ઊણપથી મ�હલાઓમાં કɅુવાવડȵું ̆માણ વધી Ĥય છે. 

૫ વષ½થી ઓછ� ઉમરના ંબાળકોનો Ⱥૃ ƗȻ ુદર ̆િત-૧૦૦૦ બાળકોએ 

બાƊલાદ°શ ૭૭ 

̈ાઝીલ ૩૬ 

ચીન ૦૯ 

ભારત ૯૩ 

ઈƛડોનેિશયા ૪૫ 

મૈ�કƨકો ૨૯ 
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નાઇઝેર�યા ૧૮૩ 

પા�કƨતાન ૧૦૯ 

Ȣુપોષણને અટકાવવાનાં પગલા ં

 ȢુપોષણઅટકાવવાɅ ૂ Ǜમપોષકોનીȶ ુરવણી 

 Ⱥ ૂળȹ ૂતઆહારનેપોષકબનાવવો 

 વૈિવƚયȶ ૂણ½ આહાર 

 ચેપનો ̆સાર અટકાવવા ƨવાƨƘય સંબંધી પગલા ભરવા જોઇએ. 

 પોષણȻુકત અ�ભયાનો પર વȴ ુભાર  

 મƚયાહન ભોજન કાય½˲મને વેગીલો બનાવવો. 

 વૈિવƚયȶ ૂણ½ આહારને ̆ોƗસાહન અને િશëણ ̃ારા તથા Ʌ ૂ Ǜમપોષકોની પહҭચ અને ƨથાિનક 

ƨતર° ઉƗપા�દત આહાર ȶ ૂ રો પાડ�ને Ȣુપોષણન ેȳૂર કર� શકાય છે. 

તારણ:- 

હȩુ પણ આટલી યોજનાઓ અમલમાં હોવા છતા ં યોƊય ƥયવƨથાતં́ના અભાવે તથા 

િનરëરતા Ȑવા કારણોને લીધે દ°શમા ં પાંચ વષ½થી નીચેના વય ધરાવતા ં મોટાભાગના ં બાળકો 

સામાƛય કરતા ંઓĠં વજન ધરાવે છે. તથા શહ°ર�િવƨતારોમા ંમેદ�ƨવતાનો ̆ĕ પણ જોવા મળે છે. 

 

સંદભ½ Ʌ ૂ �ચ 

(૧) બાળ સંભાળ- યોજના Ӕક -૮ 

િવષય-એક ƥય�કત અને રાƧ˼�ય જવાબદાર�  

નવેƠબર -૨૦૧૨ લેખક –̆ા.વીણા અ˴વાલ 

(૨) બાળ સંભાળ- યોજના Ӕક -૮ 

િવષય-ભારતના ંબાળકોમા ંȢુપોષણ  

નવેƠબર -૨૦૧૨ લેખક –̆ેમારામચં̃ન 

(૩) https://hi.m.wikipedia.org.s 

 


