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सारांश 
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 आज संपूण[ मानवजाǓत ͪवनाश के ͩकनारे पर खड़ी है। मनुçय मनुçय के बीच दȣवारɅ 
खड़ी हो रहȣ है। ͪवæव कȧ भूͧमका मनुçय के खून से रÈत-रंिजत हो रहȣ है। संपूण[ ͪवæव मɅ 
शèğɉ कȧ दौड़ हो रहȣ है। जैसे कȧ इÛसान मरने के ͧलए त×पर हुआ है। िजस Ĥकार ͪवͧभÛन 
राçĚ ͪवशाल पू ँिज सैÛय कȧ तैयारȣ के पीछे खच[ रहे है जैसे ͩक मरने के ͧलए बजट तैयार 
हो रहा है। आज ͪवæव मɅ ġǐरġता, बèती ͪवèफोट ͪवæव युɮधɉ का भय, पया[वरणीय 
असमतुला और अकेलापन जैसी अनेक समèयाएँ एक या दूसरे Ĥकार से Ǒहंसा के साथ जुड़ी 
हु ई है। जबͩक दूसरȣ और ͪवæवशांǓत के दंभ शुĐपाठ होते रहते है। 

ͩकसी कͪवने सच हȣ कहा है। 
" यहाँ Èया करे गाँधी १  

देश पर Ǒहंसा कȧ कैसी फैल जाती आंधी १ 
महावीर और बुɮध रो रहे है, से रहे हɇ महा×मा गांधी।" 

 इस िèथǓत मɅ ͧश¢ा के ɮवारा शांǓत यहȣ सवȾतम उपाय है। ͧश¢ा के ɮवारा मनुçय 
के मन और ǿदय को पǐरपÈव करना हȣ होगा । 
शांǓत याǓन- 
 मान और मोह का नाश । 
 आसिÈत से मुिÈत ।  
 मह×वकां¢ाओं का ×याग  
 सुख-दुःखǽपी ġÛġ मɅ से मुिÈत 



 मनुçय इस Ĥकार कȧ िèथǓत ĤाÜत करे तो उसे शांǓत ͧमल सकती है । शांǓत के ͧलए 
ͧश¢ा अथा[त ्  इस Ĥकार कȧ ͧश¢ा के िजसके ɮवारा मनुçय दसुरɉ को हाǓन पहुचँाए ǒबना खुद 
जी सके और दूसरɉ को जीने के ͧलए Ĥेǐरत कर सके ऐसी ͧश¢ा । 
 ͪवæवबंधु×व, भातृभाव, संप और सहकार कȧ भावना कȧ मूत[ करके ͪवͧभÛन जाǓतयɉ 
के बीच बड़ी बनी हु ई धम[, कोम, जाǓत, वग[ कȧ Ǒदवारɉ को दूर करने के ͧलए शांǓत ͧश¢ा 
कȧ आवæयकता है। छाğɉ कȧ ͧश¢ा ɮवारा शाǓंत, सɮभाव, मानवता, भातृभाव जैसे मूãयɉ कȧ 
ͧश¢ा दȣ जाए और उÛहɅ सभी Ĥकार कȧ जनून से दूर रखा जाए तो भͪवçय मɅ वयèक 
नागǐरक बनकर शांǓत का मूãय जान सकɅ गे  ।  
 संकुͬचत, राçĚवाद, आͬधप×य लालसा, आतंकवाद, कोमवाद, ĤǓतवाद, सांĤदाǓयकता,  
रंगदेष इ×याǑद ͪवæवशांǓत के माग[ के रोड़े है। शाǓंत के ͧलए ͪवͧभÛन शालाकȧय काय[Đमɉ के 
ɮवारा जैसे ͩक अßयासĐम और सहअßयाͧसक Ĥवृ Ǔतओं ɮवारा, अÛय उपायɉ ɮवारा शांǓत का 
संदेश छा  को Ǒदया जा सकता है। अब हमारे संपूण[ ͧ श¢ा के Đम मɅ शांǓत के ͧलए जǾरȣ 
ͧश¢ा अǓनवाय[ Ǿप, से जोडनी होगी। जापान मɅ पूव[ Ĥाथͧमक क¢ा से हȣ शांǓत के ͧश¢ा के 
Ĥावधान है। हम भी इसके ͧलए Ĥय×न करɅ। 
 

 शांǓत ͧश¢ा : शालाकȧय काय[Đम  
 पूव[पीǑठका :- 
 आज संपूण[ जगतमɅ शèğɉ कȧ दौड़ हो रहȣ है। जैसे ͩक मनुçय मरने को त×पर हुआ 
है। िजस Ĥकार ͪवͧभÛन देश ͪवशाल पू ँिज सैÛय तैयारȣ के ͧलए खच[ रहे है उस Ĥकार मनुçय 
जैसे मरने का बजट तैयार कर रहे हɇ। जैसे ͩक, मनुçय अपने आप धरती के जीवन को ख×म 
करने के काय[ को Ĥमुख पसंदगी देने का Ǔनरधार  करके बेठा है । ͪवæव इǓतहास कȧ एक 
आपात िèथǓत से हमे सब गुजर रहे हɇ। वत[मान अंतǐर¢ और अनयुुग मɅ ͪव£ान और 
Ĥौधोͬगकȧने अनेक आशȸवाद Ǒदए है। तो समèयाएँ भी पैदा कȧ है। आज ͪवæव मɅ दǐरġता, 
बèती ͪवèफोट, ͪवæवयुɮधो का भय, पया[वरणीय असमतुला और अकेलापन जैसी अनेक 
समèयाएँ मु ँह फाड़कर खड़ी है। ये सभी समèयाएँ एक या दूसरे Ĥकार से Ǒहंसा के साथ 
संबɮध है। आज जगत को Ǒहंसा से भय है जबͩक दूसरȣ ओर ͪवæवशांǓत के दंभी शुकपाठ 
होते रहते है। 
 कæमीर मɅ ĤǓतǑदन Ǒहंसा कȧ होलȣ हो रहȣ है और बेकसुर मनçुयɉ से कæमीर कȧ 
èवग[भूͧम नक[ भूͧम बन रहȣ है । देश मɅ ‘इशावाßयम ्  इदम ्  जगत' का Ǒदåय संदेश सुनने को 
ͧमला उसी देश मɅ आज मनुçय मनुçय के खून का Üयासा हुआ है ͩकसी कͪव ने सच हȣ 
कहा है 
  यहाँ Èया करे गाँधी १ देश पर Ǒहंसा कȧ कैसी 
  कैल जाती आंधी १  
  महावीर और बुɮध रो रहे है और रो रहे है महा×मा गांधी”। 



 आज सं संपूण[ ͪवæव युɮध कȧ अगन Ïवालाओ मɅ एक या दूसरे Ǿप से ढह रहा है। 
अमǐरका के पास इतने ͪववाशक शèğ है ͩक वह Ǔनधा[र करɅ तो ͪवæव का ५० बार ͪवनाश 
कर सकता है । एक ओर ͪवæव कȧ दǐरġ जनता दाना-पानी के ǒबना तड़प रहȣ है, भूखमरȣ 
के कारण मनुçय आ×मह×या कर रहɅ है । तब दूसरȣ और महासभाएँ शांǓतमंğ के दंभ के पीछे 
ͪवæव को ͪवनाश कȧ ओर धकेल रहȣ हɇ। इस िèथǓत मɅ ͧश¢ा के ɮवारा शांǓत यहȣ एक 
सवȾतम उपाय है। ͧश¢ा के ɮवारा मन और ıदय को मनुçय कãयाण के ͧलए पǐरपÈव 
करना होगा । उसे मनुçय कȧ अमूãय जीवन का मूãय समझाना होगा । और संपूण[ मनुçय 
जाǓत के ͧलए शांǓत के सज[न के ͧलए अपने आप को मानव कãयाण के ͧलए Ûयोछावर 
करना होगा । शालाकȧय काय[Đमɉ ɮवारा छाğो मɅ इस चेतना को जगा सकते है। कͪव Įी 
उमाशंकर ने कहा है ͩक  

"Ĥभ!ु मेरȣ तरह, तपकर, धरती कȧ भांǓत सज[ना, 
Ǔनचोड़कर अंधेरा अमर रसÏयोǓत जगाना ।” 

गंगोğी । 
 

 शांǓत के ͧलए ͧश¢ा कȧ पǐरभाषा : 
 Peace is a state of mind, शांǓत मन का Ǻिçटकȧण है। शांǓत कȧ कोई Ǔनिæचत 
पǐरभाषा नहȣं दȣ जा सकती। ͩकÛतु Įीमɮ भगवद गीता के िåदतीय अÚयाय मɅ åयिÈत शांǓत 
कब महसूस कर सकता है यह बात अÍछȤ तरह बताई गई है।  

ͪवहाय का मान यः सवा[न ्  पमुाæचरǓत Ǔनèपृ ह : 
 Ǔनम[मा Ǔनरहंवा र: स: शािÛत ĤͬधगÍछǓत । २/७२ 

 जो पुǽष (åयिÈत) सभी कामनाओं या इÍछाओं का ×याग करता है, जो इरछा रǑहत 
है, िजसे कोई माया-ममता नहȣ,ं और िजसने अहंकार का ×याग ͩकया है वहȣ शांǓत ĤाÜत कर 
सकता है।. 
इसके अलावा अÛय æलोको मɅ कहा गया है उसके मुताǒबक  
 िजसका अंत:करण èवयं सचाͧलत हो 
 जो राग-ɮवेष से ͪवमुÈत हो, 
 िजसने इिÛġयɉ पर ͪवजय ĤाÜत कȧ हो, 
 वह अंत:करण कȧ आÚयाि×मक ĤसÛनता को ĤाÜत करता है। 
 

शांǓत याǓन 
 मान और मोह का नाश 
 आसिÈत से मुिÈत 
 मह×वकां¢ाओं का ×याग 
 सुख – दुःखǾपी ġÛġ से मुिÈत 



 
 इस Ĥकार, मनुçय इस Ĥकार कȧ िèथǓत ĤाÜत करɅ तो उसे शांǓत ĤाÜत हो सकती है। 
यह बात िजतनी åयिÈत के ͧलए उपयोगी है उतनी हȣ ͪवæव के महापǽुषɉ के ͧलए उपयोगी 
है। हमɅ यहाँ ͪवæव शांǓत कȧ बातɉ कȧ चचा[ करनी है इसͧलए ͪवæवशांǓत कȧ संकãपना को 
समझɅ । 
 

ͪवæवशांǓत याǓन  
 ͪवæव कȧ जनता कȧ सभी Ĥकार के भय से मुिÈत  
 बाéय आĐमणɉ से युिÈत 
 Ǒहंसा के भय से मुिÈत 
 अपनी Ĥाथͧमक आवæयकताओं कȧ ǒबना ǽकावट ĤाÜत करके èव-ͪवकास करके 

आनÛदपूव[क जी सके ऐसी िèथǓत । 
 शांǓतपूण[ सह उिèत×व 
 Ĥेम, संप, सदाचार, सहकार इ×याǑद मूãयɉ का लोगो मɅ आͪवçकार सभी Ĥकार के 

शोषण से मुिÈत । 
 सं¢ेप मɅ, ͪवæव कȧ जनता ͩकसी भी Ĥकार के भय ǒबना Ǒहंसा से मुÈत, होकर अÛय 

लोगɉ के साथ सɮभाव और सहअिèत×व कȧ भावना से ĤसÛनतापूण[ जी कर èव-
ͪवकास कर सके ऐसी िèथǓत याǓन ͪवæव शांǓत ।  

 इस बारे मɅ महंमद पयगंबर साहब को पूछे गये Ĥæन और उƣर का ͬचंतन करने 
योÊय है। उÛहɅ पूछा गया ͩक दुगु [ण ͩकसे कहते है िजसका उÛहɉने उƣर Ǒदया, “िजसके कारण 
आपका मन और ǿदय बेचन हो और आ×मा पǐरतोष महेसूस करे वह दुगु [ण । यह दुगु [ण एक 
मानͧसक अशांǓत है। उÛहोने सɮगुणɉ कȧ पǐरभाषा देते हु ए कहा है ͩक, “िजसके कारण मन 
मɅ शांǓत उ×पÛन हो और आ×मा मɅ शांǓत उ×पÛन हो उसे हȣ सɮगुण कह सकते है ।” यह 
सɮगुण शांǓत है । ͪवæव कȧ समĒ जनता कȧ आ×मा ठंडक को महेसूस करे और उसकȧ सभी 
Ĥकार कȧ बैचेनी दूर हो ऐसी पǐरिèथǓत को शांǓत कह सकते है। 
 उसी Ĥकार से उनका Ǔनमा[ण होता है। छोटे बÍचɉ को हȣ यǑद ͧश¢ा ɮवारा शांǓत, 
सɮभाव, मानवता, भातृभाव जैसे मूãयɉ कȧ ͧश¢ा दȣ जाए और उÛहɅ सभी Ĥकार के जनून 
मुÈत रखा जाए तो वे भͪवçय मɅ वयèक नागǐरक बनकर शांǓत का मूãय समझ सकते है। 
इसके ͧलए शांǓत और सहअिèत×व कȧ ͧश¢ा उनको अßयास काल के दौरान दȣ जाए यह 
अǓत आवæयक है। िजसके ͧलए Ǔनàन Ǿप से ͧभÛन-ͧभÛन Ĥवृ ͪƣयɉ और काय[Đमɉ का 
आयोजन ͩकया जा सकता है। 

१) अßयासĐम ɮवारा :- 
 शांǓत ͧश¢ा देने के ͧलए अßयासĐम के कुछ ͪवषयɉ के ɮवारा Ĥबंध करना चाǑहए।  

(१) साǑह×य: साǑह×य मɅ ͪवæवशांǓत के चाहकɉ और समथ[कɉ के जीवन-चǐरğɉ, 



आ×मकथाशंो आǑद सीखाना चाǑहए।  
(२) सामािजक ͪव£ान :- इǓतहास मɅ ͪवæव शांǓत के ͧलए झूझनेवाले लोगɉ के Ĥयासɉ, 
 èवातंŧय कȧ गǓतͪवͬधया[, रंगÚवेष और कȧमवाद ख×म करने के Ĥयास, ͪवͧभÛन 
ĐािÛतया ँइ×याǑद कȧ ͧश¢ा देनी चाǑहए । 

  भगूोल कȧ ͧश¢ा ɮवारा ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के लोकजीवन, उनकȧ समèयाए,ँ ͪवͧभÛन 
देशɉ का परèपरावलंबन उनकȧ संèकृǓत, उनके रȣǓत-ǐरवाजɉ कȧ ͧश¢ा देनी चाǑहए । 

 नागǐरकशाèğ ɮवारा ͪवæव नागǐरक के अͬधकारɉ और कत[åयɉ कȧ ͧश¢ा देनी चाǑहए। 
(३) ͪव£ान एवं गͨणत : ͪवͧभÛन वै£ाǓनकɉ ने संपूण[ मानव- जाǓत के कãयाण और 
सुख-सुͪवधाओं के ͧलए कȧ गई खोजɉ का £ान देना चाǑहए । इन ǒब वै£ाǓनकɉ ने ͪवæव 
कȧ ĤगǓत के पथ पर ले जाने कȧ जी Ĥयास ͩकए हɇ उसका £ान देना चाǑहए। इसी 
Ĥकार गͨणतशाèğीओं के Ĥदान को भी मɮदेनजर रखना चाǑहए। अßयासĐम कȧ नए 
Ǻिçटकोण से Ǔनͧम[त करना चाǑहए। 

  

१) सह अßयाͧसक Ĥवृ ͪƣया[ : 
१) Ĥाथ[ना : पाठशाला मɅ सव[धम[ Ĥाथ[ना आयोिजत कȧ जानी चाǑहए, Ĥाथ[ना मɅ 

 ͪवæवशांǓत के मंğो का उÍचारण होना चाǑहए।  
सहनाववत,ु सहनौभुनÈत,ु सहवीय[, करवावहै 

तेजिèवता, वधीतमèत,ु मा ͪवɮͪवषावहे ॐ शांǓतः शांǓतः शांǓतः  
पͪवğ मंगलगान ĤǓतǑदन होना चाǑहए । 

२) वाता[लाप और Ĥवचन : 
 ͪवæव शांǓत के चाहक जैसे गांधीजी, माǑट[न ãयुथर कȧंग आǑद के जीवन और 
कायȾ पर वाता[लाप का आयोजन ͩकया जाना चाǑहए । 

३) महापुǾषɉ कȧ जÛमजयǓतयɉ को मनाना 
 बुɮध, इस,ु महंमद पयगंबर, गुǽ नानक, कृçण, राम, गांधीजी इ×याǑद 
महापुǽषɉ कȧ जÛम जयंǓतयɉ को मनाना चाǑहए। 

४) ͪवæव यनुो Ǒदन कȧ मनाना : 
 ĤǓत वष[ २५ अÈटूबर को यूनो का èथापना Ǒदन मनाया जाता है। इस Ǒदन 
युनी कȧ èथापना उसके कायȾ और ͪवæवशांǓत के Ĥयासी आǑद के बारे मɅ बÍचɉ 
कȧ जानकारȣ देनी चाǑहए । 

५) अÛय देशɉ के èवतंğला Ǒदनɉ कȧ मनाना :- 
 ͪवæव के अÛय देशɉ के èवातंŧय Ǒदनɉ को मनाना चाǑहए । १५ अगèत, २६ 
जनवरȣ जैसे हमारे राçĚȣय पवȾ को मनाना चाǑहए । इसके अलावा ४ जुलाई-
अमेǐरका के èवातंŧय Ǒदन को भी मनना चाǑहए । 

 



६) अंतराçĚȣय Ǒदन को मनाना :-  
 ͧभÛन-ͧभÛन अंतराçĚȣय Ǒदनɉ कȧ मनाना चाǑहए । ͪवæव मानव अͬधकार 
Ǒदन, ͪवæव èवाèØय Ǒदन, यनुो Ǒदन, पया[वरण Ǒदन, बाल Ǒदन इ×याǑद Ǒदनɉ कȧ 
मनाकर उनका मह×व समझाना चाǑहए। 

 
७) आतंरा[çĚȣय समाचार – 

आतंराçĚȣय घटनाओं का योÊय तरèपपूव[क 
 ͪवæलेषण करके बÍचɉ को अंतरा[çĚȣय वत[मान घटनाओ से वाͩफफ  करना 
चाǑहए। 

 
८) Ǒहरोशीमा Ǒदन को मनाना :- 

 ĤǓतवष[ छह अगèत को Ǒहरोशीमा Ǒदन के Ǿप मɅ मनाया जाता है। हȣरोशीमा 
के उपर अणुबम ͬगरने से अनेक ǓनदȾष मǐर गए थे। इस Ǒदन शांǓत का संदेश 
देने और यूÚध कȧ भयानकता को समझाने के ͧलए इस Ǒदन कȧ मनाना चाǑहए। 

 
९) Ĥदश[न :-  

 ͪवͧभÛन देशɉ के लोगɉ के लोकजीवन, ǐरतǐरवाजो आǑद के बǐर मɅ Ĥदश[न 
आयोिजत करने चाǑहए । ͪवयेटनाम, जापान, कोǐरया जैसे यɮुधĒèत देशɉ कȧ 
युɮध भयानकता को Ĥदशनɉ को Ĥदͧश[त करते Ĥदश[नɉ को आयोिजत करके 
ͪवæवशांǓत का संदेश पेश कर सकते हɇ। 

 

३.) अÛय उपाय:  
(१) आतंरा[çĚȣय सÜताह कȧ मनाना 
(२) पğͧमğ मंडल कȧ èथापना 
(३) कुदरती Ĥकोपɉ के वÈत अÛय देशɉ को सहायता  
(४) Ǔनçणांतɉ के Ĥवचन 
(५) चचा[ सभाओं और शांǓत ͧशǒबरो का आयोजन  
(६) परदेश से आई हु ई åयिÈत कȧ मुलाकात 

 

उपसंहार :-  
 हम सभी को ͧश¢ा के ġारा शांǓत का संदेश बÍचɉ को देना चाǑहए। डॉ. राधाकृçणन 
के मतानुसार ‘हमɅ जम[न, अमेǐरकन या रͧशयन हȣ सकते हɇ लेͩकन मुलभूत Ǿप से हम 
इंसान है । इस बुǓनयादȣ बात को कभी भूलना नहȣं चाǑहए । चलो हम एक ͪवæव समाज मɅ 



जी ने के ढंग सीखɅ। यहȣ ͪवæवशांǓत कȧ इÍछा रखते हु ए मनुçय का एक कȧ उɮगार मंğ हो 
सकता है।" 
 जगत मɅ बसनेवाले सभी जीव सखुी हो, सब तंदुरèत हो; सभी का कãयाण हो और 
उÛहे कभी भी दु ःख न पहु ँचे ।  
 ͪवæव जब आज तृतीय ͪवæवयुɮध के ͩकनारे पर आकर खड़ा है और Ǔन:शèğीकरण के 
खोखले वचनɉ के बीच शèğɉ के गंज खड़े हो रहे हɇ तब मानवजाǓत को युɮध कȧ 
अगनजवालाओं से बचाने के ͧलए शांǓत ͧश¢ा कȧ अǓनवाय[ आवæयकता है । मनुçय उपĒहɉ 
को छोड़ सकता है । ͩकÛतु अÛय मनुçयɉ के पूव[Ēहɉ से मुकट नहȣं हो सका है । इस संजोगɉ 
मɅ मनुçय जाǓत को पूव[Ēहɉ, ͬधÈकार, नफरत कȧ ͪवनाशक आंधी से बचाने के ͧलए उसके 
पूवा[Ēहɉ, ͬधÈकार और नफरत कȧ वृ ͪƣ को दूर करने के ͧलए शांǓत ͧश¢ा कȧ आवæयकता 
है। 
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