
 
 

 
  Saarth E-Journal 

Saarth E-Journal of Research 
E-mail : sarthejournal@gmail.com 

www.sarthejournal.com 
 

ISSN NO : 2395-339X       Impact Factor  
Peer Reviewed         Quarterly 
Vol.8 No 12                    July-Aug-Sep 2023 
......................................................................................................................................................... 

“પશુપાલન ďયવસાયમાɉ મિહલાઓની ભાગીદારી” 
 

માɉકણોʽયા આરીફભાઈ વી. 

…..……………..................................................................................................................
ŌĒતાવના  
ભારત દેશ ગામડાઓનો બનેલો દેશ છɂ. આથી દેશનો મુóય ďયવસાય ખેતી છɂ. આથી ગામડામાɉ ૭૦% લોકો રહɂ 
છɂ. બાકીના ૩૦% લોકો શહɂરમાɉ રહɂ છɂ. આપને ʾણીએ છીએ કɁ ખેતી સાથે બીˆ પુરક ďયવસાય પશુપાલન 
એકબીʾનો પુરક છɂ. ભારત ખેતીŌધાન દેશ હોવા છતાɉ દેશમાɉ પૌરાિણક સમયથી પશુપાલનની પરંપરા હોય છɂ. 
Ŗીકȵđણએ બાળપણમાɉ યમુના ȫકનારે તેમની મધુર વાɉસળીના સુરે ગાયો એકથી કરી. આપણા દેશમાɉ 
ગૌશાળાઓનો બહȲ જ સĊમાનીય ઈિતહાસ ગણવામાɉ આવે છɂ. ભારત દેશની મુóય અથɇďયવĒથા કȵિષ અને 
પશુપાલન પર આધાȫરત છɂ. જેથી દેશનાɉ લોકો ખેતી સાથે પશુપાલન કરીને ગામડાનાɉ લોકો ગુજરાન ચલાવે છɂ. 
પશુપાલન ગામડાનો ઘણો મોટો નɻધપાŇ ફાળો રહɂલો છɂ. ગામડાનાɉ ઘણાɉ લોકો ખેતી કરતા પશુપાલનની આવક 
બમણી હોય છɂ. આથી ĒŇીઓ ઘરકામની સાથે સાથે પશુપાલનનુɉ કાયɇ કરી આવકમાɉ ખુબ જ વધારે કરીને પોતાનુɉ 
કȱટȲɉબનુɉ ગુજરાન ચલાવે છɂ. આથી દેશની ૬૦% થી ૬૫% ĒŇીઓ આ ďયવસાય સાથે ˆડાયેલ ˆવા મળɂ છɂ.  
 ભારત દેશ દુિનયામાɉ ઝડપથી િવકસતા દેશોની સરખામણીમાɉ આવેલો એક દેશ છɂ. આપણા દેશમાɉ પણ 
ગુજરાત રાùય સૌથી િવકાસ પામતુɉ રાùય છɂ. ગુજરાત ખેતી ઉǐોગની સાથે પુરા દેશમાɉ આગળ છɂ? અને તેની 
સાથે બીˆ ďયવસાય પશુપાલન ગુજરાત રાùયમાɉ ઝડપથી આગળ વધી રǡો છɂ. આ ďયવસાય અથɇďયવĒથામાɉ 
ઘણો મહāવનો ફાળો આપે છɂ. આથી ભારત દેશમાɉ અપુરતા વરસાદના કારણે ખેતી િનđફળ ʾય છɂ અને ખેડȴતો 
બેરોજગાર બને છɂ. તેથી તેમને આ પશુપાલન ďયવસાય મદદȠપ ઉપયોગી િનવડɂ છɂ. આથી પશુપાલન ďયવસાય 
દેશનો મુóય બની ગયો છɂ.  
 પશુપાલન ďયવસાયમાɉ મિહલાનો નɻધપાŇ ફાળો. 
- સમાજશાĒŇી ŌોફɁસર ઘનĐયામ શાહ :   



 
 

  “િપʩસƫાક સમાજďયવĒથામાɉ મિહલાઓ પાસે કામ કરાવવામાɉ આવે છɂ. તેમને નેʩāવ 
આપવામાɉ આવતુɉ નથી.”  

- ઘનĐયામ શાહ :   
  સહકારી ȦેŇમાɉ મિહલાઓને _____ આપવામાɉ આવે. આ મુǋે ચોƬસ બદલી શકાય છɂ. 

પɉચાયતમાɉ વહીવટ કરે છɂ. કɁટલીક મિહલાઓના પિત વહીવટ કરતા હોય છɂ. જે ધીમે-ધીમે ઓછȲɉ થઇ 
રǡુɉ છɂ. મિહલાઓની ભાગીદારી વધારે ˆવા મળɂ છɂ.  

  ગુજરાત દૂધ સહકારી ȦેŇમાɉ મિહલાઓની ભાગીદારી વધારવા માટɂ મિહલા અનામત કરવામાɉ 
આďયુɉ છɂ. પરંતુ મિહલાઓ કȱશળ વહીવટ કરી શકɁ તેમ છɂ. ઉદાહરણ તરીકɁ દિȦણ ગુજરાતનો વલસાડ 
ʽčલો છɂ. ગુજરાતમાɉ વસુધારા ડɂરીમાɉ મિહલાઓ સɉચાિલત ડɂરી (દૂધ મɉડળી) સૌથી વધારે છɂ. આ 
િજčલામાɉ કȱલ 1140 ડɂરી સɉઘ પૈકી 940 મિહલાઓ ડɂરીનુɉ સɉચાલન કરે છɂ. આ ડɂરીના વાઈસ ચેરમેન 
“સુધાબેન પટɂલ” છɂ. ĺેùયુએશન સુધીનુɉ અĉયાસ કરેલ છɂ. ગુજરાતમાɉ ડɂરી ઉǐોગમાɉ કȱલ સભાસદોના 
75 ટકા મિહલાઓ છɂ. ગુજરાતમાɉ ડɂરી ઉǐોગનો Ŗેય મિહલાઓને ʾય છɂ. ગુજરાતમાɉ 4000 થી વધુ 
દૂધ મɉડળીઓ મિહલાઓ Ǒારા સɉચાિલત છɂ. મિહલાઓ સશȬòતકરણ બની રǡાɉ છɂ.  

  પશુપાલન થાકી મિહલાઓ આિથɇક રીતે પગભર થઇ છɂ. ડɂરી ઉǐોગના કારણે ગામડામાɉ 
બેąકોમાɉ ખાતા ખોલવામાɉ મિહલાઓ Ēવિનભɇર બની છɂ. પોતાના પȫરવાર અને બાળકોના અĉયાસ 
કરવામાɉ મદદȠપ થયાɉ છɂ. દૂધ ઉāપાદન ગુણવƫા દુďહારવા મિહલાઓને તાલીમ આપી છɂ. પશુપાલનના 
રોગો સાથે રȦણ મેળવવા માટɂ િવિવધ િવષયની તાલીમ આપેલ છɂ. મિહલા સશȬòતકરણ યુગમાɉ 
ગામડાઓની મિહલાઓ સામાિજક આિથɇક સĄધર બąયા છɂ.  

  ગુજરાતમાɉ નમɇદા યોજનાના પાણી આપવાથી ખેતી અને પશુપાલનનુɉ મહāવ વધારે Ōદાન ˆવા 
મળɂ છɂ. આખા દેશમાɉ ǖેતĸાɉિત (સફɁદ) પછી જૈવ Ōૌǐોિગક ĸાɉિતનુɉ મહāવ વધી રǡુɉ છɂ. આપણા દેશમાɉ 
“પશુપાલન” જેના લીધે ખેડȴતોનુɉ રોિજɉદો ખચɇ નીકળી ʾય છɂ. એક ગાય કɁ ભɞસ હોય તો ʽવન િનવાɇહ 
થઇ ʾય છɂ. પશુપાલનના ઉǐોગથી ગામડાઓ સʰǌ થશે. ĺાĊય િવĒતારોનુɉ ʽવનધોરણ ઉચુɉ આવશે. 
આજે ભારત સરકાર પશુપાલન ĺાĊય રોજગારી મુóય ďયવસાય ગણવામાɉ આવે છɂ. પશુપાલન 
ďયવસાયમાɉ મિહલાનો ફાળો મુóય ગણાય છɂ. મિહલાઓ ખેતીકામમાɉ પુરુષો કરતાɉ વધારે કરે છɂ. 
પશુપાલનમાɉ મિહલાઓ ખુબ જ આગળ વધી રહી છɂ. ખાસ કરીને ૮૦% મિહલાઓ કામ કરે છɂ. ખાસ 
કરીને અભણ અથવા ઓછȲɉ ભણેલી ĒŇીઓ પશુપાલન માટɂ ખુબ જ ઉપયોગી છɂ. ગામડાઓમાɉ નાના 
બાળાઓ પર માતાને ˆઇને ઘરના કામકાજમાɉ મદદȠપ બને છɂ. આજે આપણો દેશ િવǖના ટોચના 
Ēથાન ધરાવે છɂ.  

  ભારતમાɉ દૂધ ઉāપાદનના સહકારી માળખાના લીધે ગુજરાત મોખરાનુɉ Ēથાન ધરાવે છɂ અને 
દૈિનક ૭૦ લાખ દૈિનક દૂધ ___ કરીને દેશની આિથɇક ȬĒથિતમાɉ ĒŇીઓ મદદȠપ થાય છɂ. કȵિŇમ બીજ 
દાન Ǒારા આવનારી પેઢીમાɉ દૂધ ઉāપાદનમાɉ વધારો કરી શકાય છɂ. મિહલાઓને પશુપાલન િવશેની 
ʾʤિતનો અભાવ હોય છɂ.  

 ભારતીય સɉĒકȵિતમાɉ તેમજ પશુપાલનમાɉ ĒŇીઓનો ફાળો  
  ĒŇીઓને ʾનવરો પાળવાની સહજ ʴિƫ માનવી અને પાલતુɉ Ōાણીઓ વƸેનુɉ ભાવાāમક 

ˆડાણ કɁળવવામાɉ મહāવ ધરાવે છɂ. પશુઓની માવજત ďયવĒથા પાક-ઉāપાદન કાયɇ જેવી ખેતીને લગતી 



 
 

કામગીરી ĒŇીઓ પરંપરાગત રીતે સɉકળાયેલા હોય છɂ. પશુપાલન અને પશુઉāપાદનમાɉ સɉકળાયેલા ˆવા 
મળɂ છɂ. પશુઓમાɉ ˆવા મળતી િસિǌઓ એ ĒŇીઓને નામે ફાળો ʾય છɂ. પશુપાલનમાɉ પુરુષ કરતા 
ĒŇીઓ વધારે મુĐકɁલીનો સામનો કરીને ઘરનુɉ ભરણપોષણ િનભાવતી હોય છɂ. પોતાના બાળકો Ąયાન 
રાખીને અને ઘરની પૂરી િજĊમેદારી સાથે ĒŇીઓ આ પશુપાલન ďયવસાયમાɉ ઉપયોગી કામ કરવામાɉ ખુબ 
જ ĒŇીઓ આિથɇક ȬĒથિત સુધારવામાɉ ખુબ જ ઉપયોગી થાય છɂ.  

  મિહલા પશુપાલકો પશુપાલન ȦેŇ Ōોāસાહન આપવા માટɂ વષɇ ૨૦૧૬-૧૭ આ યોજના બહાર 
પડી આ યોજના મુóય ĺાĊય કȦાના પશુપાલન ďયવસાયમાɉ રોજગારી મહāવ આ વષɇની યોજના ૨૦૨૨ 
સુધી ખેડȴતોની આવક બમણી કરવામાɉ પશુપાલન ďયવસાય ઉપયોગી છɂ.  

  પશુપાલન ďયવસાયની સમĒયાનુɉ િનરાકરણ લાવવા માટɂ બહɂનોને એ િવષયમાɉ વધુ માિહતી 
આપવી તથા તાલીમ આપવાની જȠȫરયાત છɂ. કȵિષ મહોāસવ એ એવો કાયɇĸમ છɂ જેમાɉ આપણે 
પશુપાલનને લગતાɉ કાયɇĸમો પશુપાલન લગતા મુɉઝવતા ŌǓોનુɉ િનરાકરણ કરી શકાય છɂ. ભારતની 
સɉĒકȵિત અąય સɉĒકȵિત કરતા અલગ હોય છɂ. ભારતમાɉ ĒŇીઓને જે Ēથાન મĎયુɉ છɂ. તે િવિશđટ છɂ. 
મિહલાઓને સʰǌ અને શȬòત ____ ˆવા મળɂ છɂ. કȵđણ ભગવાન સમĺ બાળપણમાɉ ગોકȱળ ગાયો અને 
માખણ સાથે રાસ રમેલ છɂ. તેના ભòતોમાɉ પણ ગોવાલણો ઘણી જ છɂ. ગાયો આપણે “કામધેનુ” કɁ 
સઘળી સʰિǌ લાવી ગાયો ઓળખી છીએ. આથી આપણા દેશમાɉ ખેતી સાથે પશુપાલન ďયવસાય ĒŇીઓ 
ખુબ જ મહɂનત તરીને આગળ વધારવામાɉ મદદȠપ હોય છɂ. વૈȧાિનકોની સમાજ મુજબ પશુપાલનના 
કારણે ĺામીણ િવĒતાર સʰિǌ બąયા છɂ. આથી કȱટȲɉબો કામધેનુɉ બની રǡાɉ છɂ.  

 પશુપાલનની િવિવધ યોજનાઓ  
 (૧) ગમાણ સહાય યોજના  
 (૨) શેડ બનાવવામાɉ સહાય  
 (૩) પશુઉāપાદન ʴિǌની િશિબર  
 (૪) પશુ આરોôય મેળા અિભયાન  
 (૫) દુધાળા પશુઓની ʾળવણી  

 મુóય હɂતુઓ  
 - પશુપાલન ďયવસાયથી મિહલાઓ આિથɇક સʰǌ બąયા છɂ.  
 - મિહલાઓ સશȬòતકરણ મુóય આિથɇક, સામાિજક, શૈȦિણક ȬĒથિત મજબુત બની છɂ.  
 - મિહલાઓ ડɂરી ઉǐોગમાɉ રસ ધરાવતી ĒŇીઓ  
 - કȱટȲɉબ અને પȫરવાર સાથે અનુȠપ  

 ઉપસɉહાર  
  ભારત દેશ કȵિષ Ōધાન દેશ છɂ. આથી ભારત દેશની પરંપરા તેની સɉĒકȵિત Ǒારા ઓળખાય છɂ. 

તેમાɉ ભારતની મુóય ďયવસાય ખેતી અને પશુપાલન ઉપર િનભɇર હોય છɂ. તેમાɉ પશુપાલન ďયવસાયમાɉ 
મુóય ભાગીદારી મિહલાઓની નɻધપાŇ ફાળો હોય છɂ. આથી આ ďયવસાયથી મિહલાઓમાɉ સામાિજક, 
આિથɇક, સાɉĒકȵિતક વગેરે પȫરવતɇન ˆવા મળɂ છɂ. આથી આ કામમાɉ ૮૦% ભાગીદારી છɂ. આથી 



 
 

મિહલાઓ આિથɇક િનભɇર બąયા છɂ. પશુપાલન એ ભારતનો મુóય ďયવસાય બąયો છɂ. આ ઉǐોગમાɉ 
મિહલાઓનુɉ Ōમાણ પણ સૌથી વધારે ˆવા મળɂ છɂ.  

 સɉદભɇ સૂિચ  
 - કȵિષ મહોāસવ પȫરસɉવાદ-2009  
 - કામધેનુ યુિનવસીɑટી િǑમાિસક Ōકાશન, ɋક-૦૪-૦૫  
 - ગુજરાતી િવǖકોશ  
 - www.wikipedia.com 
 - www.dairyudhyog 

 


