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પયા½વરણ અને સા�હƗય Ӕતગ½ત પયા½વરણની સભાનતાનો એક ̆ƍછđ Ʌ ૂ ર )અČતન 

કાƥય સંદભ±(  

ડૉ. દશ½ના. એન. ઉપાƚયાય * 
 
  ȶ ૃ Ƙવી પયા½વરણનાં અસંȱ ુલનને કારણે ખળભળ� ઊઠ� છે  .તેના અȵુષંગે 

ȶ ૃ Ƙવી પર અસામાƛય ઘટનાઓ વધી રહ� છે  .ðાંક Ʌુનામી , ðાંક વરદા, ðાંક ̆લય, ðાંક 
ȳુકાળ તો ðાંક ȹ ૂ કંપ Ȑવી Ȣુદરતી હોનારતો વારંવાર થતી રહ° છે  .આ હોનારતો 

માનવĥવનને તો િવચ�લત કર° જ છે .સાથે સાથે સȒક�ચĂને પણ િવચ�લત કર� Ⱥ ૂક� - સȒન 
કરવા ̆ેર° છે તેથી સȒક ક° કિવ ̆ગટપણે ક° ̆ƍછđપણે પયા½વરણની સમƨયાઓની 
અ�ભƥય�ƈત આપણી સમë કરતો હોય છે. 

  પċ̒ી કિવ િસતાંɃ ુના ં કાƥયસȒનમાં ̆Ȣૃિતનાં તƗવોને િનિમĂે 
પયા½વરણની સમƨયાઓની અ�ભƥય�ƈત ક°વી ર�તે થઈ છે અને સȒક આપણને તેનાં ̆Ɨયે ક°વી 
ર�તે સભાન કર° છે તે જોઈએ  .આ અČતન કિવ ”̆લય “Ȑવી ̆ાȢૃિતક ȳુઘ½ટનાને કƣપન , 
̆તીક Ȑવી Ȼુ�ƈત -̆Ȼુ �ƈત Ďારા ̆ગટ કર� પોતાના ભાવસંવેદન સાથે પયા½વરણના 

અસંȱ ુલનને કારણે આવી પડનાર� િવપિĂને સંક°િતત કર� આપે છે .કાƥયમાં આવી પડ°લ 
Ȣુદરતી આપિĂમાં ĥવનધારક અને ĥવનડારક એવા ̆Ȣૃિત તƗવ ”પાણીની “ - િવિવધ 
લીલાઓનો િવƨતાર જોવા મળે છે. 

  ‘̆લય’ કાƥયમાં આરંભમાં સȒન -િવસȒનને ક°ƛ̃માં રાખી ભાષા Ďારા 
અ�ƨતƗવને ટકાવી રાખવાની મથામણ જોવા મળે છે .̆લયનાં પાણીની ધોધમાર ધારાઓ 

વહ°તી આવતી હોય તેવા શƞદો આરંભે Ⱥુ̃ીત કર� બતાƥયા છે.    ”આ પાણી ?  
 પરાȻુ ં
  રઘવાȻુ ં
   ȹ ૂરાȻ ુ ં
    આƥȻુ ં
     આƥȻુ ં
      આ 
છેક ઘરના પા�ણયારા Ʌુધી ȥુસી ગȻ ું, જનાવર  
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 ȥ ૂરકȱ ુ)ં .‘જટાȻ’ુ- ȶ ૃ  - ૪(-૧-  
જળ̆લયની આ ઘટનાȵું  ભય ̆ેર° તેɂું આલેખન આȴુિનક માનવની પ�ર�ƨથિતની 

િવષમતા અને િછđતાનાં બોધ સાથે કિવ જોડ� દ°તા જણાય છે  .આ ધસમસતા ̆લયનાં ȶ ૂ ર 
આƥયા પછ�, Ԍયાં મƤયો Ɨયાં આ̒ય લઈ બેઠ°લા ȶુર˴ƨત લોકો ક°વા એકબીĤથી Ġટા પડ� 
ગયા છે  !તેȵું  શƞદ�ચ́ ઉપમા Ďારા અને Ⱥ ુ̃ણની િવિશƧટ શƞદ ગોઠવણી Ďારા કિવએ તા̃Ʀય 
કȻુ¿ છે.  

 
ને વƍચે અમે એકમેકથી અલગ કોરા કાગળ પર ઊધઈ કાણાં પાડ� ગઈ હોય ને વƍચે 

રહ� ગયા શƞદો એવા અમ ે
 
અમે છાપર° ઝાડ પર ટ°કર� માથે િનશાળના પાકા મકાનને  
́ીȐ માળે સરકાર� હોડ�ઓમાં કામચલાઉ તરાપાઓ ઉપર  
ખીચોખીચ અમે ) . . .” જટાȻ“ુ ȶ ૃ -૫(  
  Ȣુદરતી હોનારત સામે માનવĥવન ”છે“- ”નથી “ની વƍચે ઝોલા ખાȱ ું  

થઈ Ĥય છે .જળ એ ĥવન છે - તેની તરલતા અને તેની સાથે માનવĥવનની ભંȤુરતાને 
કિવએ સાંકળ� છે.  

 કાƥયાƛતે કિવએ ‘છ�એ’ નાં �˲યાĮપને લઈ છેવટ° તેને માનવઅ�ƨતƗવનાં સ ંદભ± 
સાંકળ� લઈ ̆ગટ કયા½ છે. 

”ખાઈએ છ�એ , પીએ છ�એ, લઈએ છ�એ, Ⱥૂતર�એ છ�એ, હગીએ છ�એ,  
છӄક�એ છӄએ, છӄ છӄ છӄએ, હĥ છӄએ, વળ� છӄએ, ઉપરાંત  
છӄએ, પાછા છӄએ, જોક° છӄએ, તેથી છӄએ, છતાં છӄએ અને      -૨-  
છӄએ વળ� છӄએ  .દવા લો કાકા સાȿું લાગશે .હ°લેકોƜટર° ફҰક� છે દવા  
ને પાણીની વƍચે છ�એ  
બસ “) . જટાȻુ - ȶ ૃ-૧૫  (  
આ બધીજ �˲યાઓ કર�એ છ�એ માટ° આપȰું અ�ƨતƗવ ટક� રɖું  છે  .આ મા́ ભાષાક�ય 

કરામત નથી, પણ તેમાંથી માનવ અ�ƨતƗવની યાંિ́કતા અને ભંȤુરતાનો પ�રચય મળે છે .
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માનવĥવન  - અ�ƨતƗવ - સાથે જળ અિવનાભાિવપણે વણાયેɀું  છે અને જળȵું અસંȱ ુલન ક°ɂું 
ખતરનાક પ�રણામ લાવે છે તે ̆Ɨયેનો કિવનો અહӄ ӔȤુ �લિનદ²શ છે .  

  ‘̆લય’ માનવ અ�ƨતƗવને િવષમ પ�ર�ƨથિતમાં Ⱥ ૂ ક� દ° છે તે િનિવ�વાદ 
છે, પણ અહӄ ̆લય મા́ પાણીનો જ ̆લય નથી પણ તે િનિમĂે ”સંƨȢૃિતનાં થર°થરને ƥયાપી 

વળતો નાશ કરવા તƗપર એવો ̆લય છે“ . જો ̆લય ȶ ૃƘવી પર િવનાશ વેર° છે તો તે માનવ 
સંƨȢૃિતને પણ હાિન પહҭચાડ� શક° છે  .કિવએ ̆લયને સȒન̆�˲યા સાથે સાંકળ� પાણી અને 

વાણીને એકĮપ કર� નાંƉયા છે .કારણક° પાણી અને વાણી બં ને સȒકતાનાં ઉપાદાનો છે  .આમ 
̆લયને માનવસમાજ, માનવ અ�ƨતƗવની િવષમતા, સંƨȢૃિત, ભંȤુરતા તથા સȒન ̆�˲યા સાથે 
સાંકળ� કિવએ અનેક આયામો આ કાƥય Ďારા સર કર� લીધા છે  .પરંȱુ તેમાંથી ̆ગટ થતો એક 
મહƗવનો ̆ƍછđ Ʌ ૂર Ȣુદરતી હોનારતની સમƨયા અને તેને કારણે સĤ½તી િવષમતાનો પણ છે 
તે ȹ ૂલɂું  ન જોઈએ  . 

 સાં̆તȻુગીન નગરસંƨȢૃિતમાં ઔČો�ગક�કરણને કારણે ɂ ૃë-છેદનની ɂ ૃ િત 
�ચ�તાજનક ર�તે સતત વધી રહ� છે Ȑ પયા½વરણની Ʌુરëા માટ° ભયંકર ખતરાĮપ ɂ ૃ િત છે .

ɂૃë -છેદનની ɂ ૃ િત મȵુƧયને નૈસ�ગ�ક ĥવનથી તો ȳૂર લઈ Ĥય છે સાથે-સા થે પયા½વરણને 
પણ ભાર° ȵુકસાન પહҭચાડ° છે  .આ વાતને સંક°િતત કરȱ ું  કાƥય ‘ઓ�ડƨȻુસȵું  હલેɅું’ સં˴હમાં 
̆ગટ થȻું  છે, Ȑȵું  શીષ½ક છે ”ફર� પાĠં ɂ ૃë “) ઓ .ȶૃ -૪૩(  

 કિવએ ”ɂ ૃë “શીષ½કને બદલે ”ફર� પાĠં ɂ ૃë “શીષ½ક રાƉȻું  છે તેની પાછળ એક 
મમ½ Ġપાયેલો છે .” ɂ ૃë  “માંથી ફિન�ચર વગેર° બનાવી શકો પણ પયા½વરણ માટ° આવƦયક એવા 

ɂ ૃëને ફિન�ચરમાંથી ન બનાવી શકો ”ફર� પાĠં ɂ ૃë “- બનાવી શકાય એવો માિમ�ક સંક°ત છે .
આમ ɂ ૃëની Ĥળવણી Ӕગે સભાનતા ક°ળવવાની વાત ̆ƍછđ ર�તે વહ� આવે છે.  

”ȩૂના સમયના એ તપખી�રયા થડને  
હવે તો ઠ�ક ઠ�ક વરસોથી વહ°ર�, છોલી, ઘાટȥ ૂટ આપી     

  -૩- 
ઘરમાં વાપરવાȵું  ફિન�ચર બનાવી દ�ȴું હȱ ું . “)ઓ�ડƨȻુસȵું  હલેɅું  ȶ ૃ -૪૩ (
નગરસંƨȢૃિતમાં ɂ ૃëનાં મ�હમાને ƨથાને ɂ ૃëમાંથી બનેલા ફિન�ચરનો મ�હમા વધાર° છે .માણસ 

નયҴ ભૌિતકતાવાદ� બની ગયો છે .̆Ȣૃિતની Ȑ રસ , રંગ, Ʌુગધંથી પ�રƜલાિવત ĥવંતતા ɂ ૃë 
Įપે હતી તેને ”વહ°ર� , છોલી, ઘાટȥ ૂ ટ આપી  “નગર સંƨȢૃિતની િનજ�વ સƟયતા બનાવી દ�ધી છે .
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કાƥયમાં કિવએ કર°લા આ હળવા કટાë Ďારા ભૌિતક Ʌુખ સગવડોની પડછે તેની િવષમતાઓ 
અને પયા½વરણની Ĥળવણી Ӕગેની આપણી અસભાનતાનો િનદ²શ કર� આƜયો છે. 

  ɂ ૃëનાં થડનાં વહ°રાવવાની સાથે ”ના કોઈ ઝંઝાવાત “ક° ”ના કોઈ વીજ 
કડાકા “Ȑવા શƞદસȺ ૂહ Ⱥ ૂક� કિવએ પયા½વરણ ̆Ɨયે સંવેદનજડ બની ગયેલ મȵુƧય ƥયƈત 

કયҴ છે .વળ� ”ɂ ૃë ?!” નાં ̆ĕાથ½ અને આĔય½ Ďારા ̆Ȣૃિતથી અƗયંત ȳૂર સર� ગયેલો 
સંવેદનહ�ન માનવ, ક° Ȑ નગરસંƨȢૃિતની ભૌિતક Ʌુખ સગવડોથી ̆ભાિવત થઈ, એમાં એટલો 
બધો રƍયો પƍયો રĜો છે ક° તેને માƛયામાં નથી આવȱું  ક° આ ભૌિતક Ʌુખ સગવડો ̆Ȣૃિતના 
તƗવોનાં છેદનથી ઊભી થયેલી છે  .માણસ પાસે ̆Ȣૃિત નહӄ મા́ ̆Ȣૃિતની યાદ રહ� જશે  - 
એવો કિવનો સચેત Ʌ ૂ ર ƥયȢ્ત થયો છે. 

  નૈસ�ગ�કĥવનથી Ȣૃિ́મ ĥવન તરફની ગિત, નગરસંƨȢૃિત તરફની 
ӕધળ� દોટ અને પયા½વરણની Ĥળવણી ̆Ɨયેȵું  ȳુલ½ë એમ સમકાલીન સળગતા િ́િવધ ̆ĕો 
આ કાƥયમાંથી ઊĤગર થાય છે  .Ӕતે પયા½વરણȵું  જતન કયા½ વગર મȵુƧયનો કોઈ આરો-
ઓવારો નથી એમ ફ�લત થયા વગર રહ°ȱ ું  નથી . 

  વૈિĖક ફલક પર સવ½́ ̆વાહમાન થȱ ું  પયા½વરણȵું  અƗય ંત આવƦયક 
અને અિનવાય½ તƗવ છે જળ  .પંચમહાȹ ૂતમાંȵ ું  જળ તƗવ કિવને સતત આકષ½ȱ ુ  રɖું છે .કિવના 
‘ઓ�ડƨȻુસȵું  હલેɅું’ અને ”જટાȻુ ” કાƥયસં˴હમાં જળતƗવનાં સાહચયҴનો િવિનયોગ િવશેષપણે 
જોવા મળે છે. 

  આપણે આગળ જોȻું  તે ̆માણે ”̆લય “કાƥયમાં ̆લયનાં ધસમસતા 
પાણીની ધોધમાર ધારાઓને Ⱥુ̃ીત કર� બતાવી છે .પાણીનાં ̆વાહ� , ઘન અને વાȻુ ƨવĮપની 

વાત Ďારા કિવએ જળતƗવ માનવ ĥવન સાથે ક°ɂું  અિવનાભાિવપણે જોડાયેɀું  છે તે બતાƥȻું  
છે. 
 “પાણી  

Ӕધારામાં મને સંભળાય છે અવાજ વહ°તા પાણીનો”  
    (“જટાȻ-ુȶ-ૃ૩૩)  -૪- 

 “તે પાણી કશાક ભયથી એકમેકને બાઝી પડÈા?ં બરફ”  
    (“ઓ�ડƨȻુસȵું  હલેɅું” ȶ-ૃ૮૬) 

 “ર°લાયેલા નીર°  ધીર° ધીર° ફોર° વરાળ”  
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    (“ઓ�ડƨȻુસȵું  હલેɅું” ȶ-ૃ૮૪) 
 આ ઉપરાંત જળ માટ° વાપર°લાં િવશેષણો સĥવારોપણની અȵુȹ ૂ િત કરાવે છે. 
  “ȸુઝાયેલા  
  સપા�ટયા  
  Ⱥ ૂંગા   
  ચĂા  જળ” (“ઓ�ડƨȻુસȵું  હલેɅ ું” ȶ-ૃ૮૫) 
 વળ� ȶુરાકƣપન Įપે ̆યોĤયેલ જળȵું  Įપ પણ માણવા Ȑɂું  છે. 
 --“નીર ȢૃƧણે કાપી છાંડÈા નીર”  
      (“ઓ�ડƨȻુસȵું  હલેɅું” ȶ-ૃ૮૩) 
   આમ કિવની જળ̆ીિત અનેક ƨવાંગ સĥને આવે છે. પાણી 

̆Ɨયેનાં તેમનાં ભાવસંવેદનનાં િનĮપણની બɆુલતા મȵુƧયĤત માટ° પાણી એ ĥવન છે - “જળ 
ĥવન છે” એ Ʌ ૂ́ને સાથ½ક કર° છે. 

   આમ કિવએ પયા½વરણનાં અસંȱ ુલનને કારણે ઉĆ » ભવતી 
હોનારત, માનવની નૈસ�ગ�ક ĥવનથી નગરસંƨȢૃિતનાં Ȣૃિ́મ ĥવન તરફથી ӕધળ� દોટ અને 
પયા½વરણની Ĥળવણી ̆Ɨયેના ȳુલ½ëȵું  આલેખન કર� - પયા½વરણ Ӕગેની સભાનતાનો 
̆ƍછđ Ʌ ૂ ર ̆ગટાƥયો છે. 
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