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वैǑदक साǑह×यमɅ पया[वरण ͬचÛतन 
डॉ. ईæवर एल. मेहरा* 

 
जगतमɅ ͪवɮयमान Ĥाणीमाğ के काǓयक, बौͪƨक एवं आि×मक ͪवकास के ͧलये 

पया[वरण शुͪ ƨ आवæयक है । सकल Ĥाणी जो अपनी आँखो से िजस जगतको देखते है  वह 
भौǓतक जगत है । जो पदाथ[ चारɉ ओर से ǺÊगोचर होते है वे सब पÑचमहाभूत से पैदा हु ए 
है । ईन पÑचमहाभूतɉ को हȣ पया[य ǽपसे पया[वरण कहा जाता है । पÑचमहाभूतɉ मɅ ͪवकृǓत 
होने से पया[वरण दूͪषत हो जाता है । भौǓतक सुख कȧ लालसामɅ यÛğ आधाǐरत जगत हो 
चुका है । कम शाǐररȣक कçट पहु ँचानेके ͧलये ͪव£ान नये नये यÛğ Ǔनमा[ण करता है । पर  
जब सजगता पाई तो मालूम हुआ ͩक वै£ाǓनक यÛğɉ से पैदा हु ए Ĥदूषण एवं ĤकृǓतके 
संर¢ण के ĤǓत हमारȣ उदासीनता से पया[वरण दू ͪषत हो चूका है । Ĥदू ͪषत पया[वरण कȧ 
समèया न केवल भूͧमगत Ĥाणीओंको है अͪपतु पातालमɅ रहनेवाले, गगन ͪवहारȣ एवं 
जलचरɉको भी सताती है । ͩकÛतु तɮͪवषयमɅ केवल मनुçय Ǒह ͬचÛताकुल है और होना भी 
चाǑहए Èयɉͩक ĤाणीमाğमɅ मनुçय हȣ ͪववेक चेतना से पूण[ है । वहȣ पया[वरण समèया का 
ͬचÛतन और समाधान कर सकता है । 

पया[वरण समèया के Ǔनवारण हेतु Ǔनपुण £ान-ͪव£ान से जुडे कɃ पया[वरणͪवद 
वै£ाǓनको ने Ǒदन-रात ͬचÛतन ͩकया है, ͩकÛतु Ǔनिæचत उपायके अभावमɅ उनका ͬचÛतन 
उ×तरो×तर ͬचÛताकर साǒबत हुआ है । तब हम जगतके Ĥाचीनतम साǑह×य वेदɉ मɅ अवगाहन 
करते हɇ तो मालूम पडता है ͩक पया[वरण के बारे मɅ Ĥाचीन ऋͪषयɉ ने ठȤक ठȤक ͬचÛतन 
ͩकया है । वैǑदक मनीͪषयɉ ने पया[वरण कȧ सुर¢ा के बारे मɅ ͪवͧशçट चेतना का पǐरचय 
Ǒदया था । 

हमारा वैǑदक साǑह×य तपोवन से आया है अतः ĤकृǓत को हȣ माता-ͪपता का दजा[ 
Ǒदया है । 

ऋगवेदमɅ ɮयुलोक को ͪपता तथा पृØवी लोक को माता कहा गया है । अÛतǐर¢ लोक 
इनके ɮवारा उ×पÛन हु ए है, अतःपुğ के समान है ।1 इन तीनɉ लोकɉ के सÛतुलन बनाये 
रखने के ͧलये वेदɉ मɅ यğ-तğ पया[वरणीक सÛदेश Ǒदया गया है । ऋÊवेद मɅ ĤकृǓत का 
अǓतĐमण देवताओं के ͧलये Ǔनͪषƨ है । अǓतĐàय न गÍछǓत मǽतः ।2  

 

_____________________________________________________________________________________________ 
*डॉ. ईæवर एल. मेहरा ,संèकृत ͪवभाग, सेÛट झेͪवयस[ कॉलेज, अहमदाबाद. 
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  अथव[वेद के पृ Øवी सूÈतमɅ èपçट ǽप से पृ Øवी को ͩकसी Ĥकार कȧ ¢Ǔत 

पहु ँचाने का Ǔनषेध ͩकया है । यÛते भूͧम ͪवसनाͧम ͯ¢Ĥंतदाͧम रोहतु । तेमभ[ बृमृ Êवाǐरमा ते 
ǿदयमͬथ[यम ्  ।3 

ऋÊवेदमɅ कहा गया है ͩक  नदȣ, खानɉ, समुġɉ तथा पव[तɉ से हम उतना हȣ Ēहण 
करɅ, जो हमारे ͧलये पया[Üत और सुखकारȣ हो । यि×सÛधौ पद ͧसकàयां य×समुġेषु मǽत 
सुवǑह[षः । त×पव[तेषु भेषजम ्  ।4  Èयɉͩक इसके ͪवपरȣत आचरण ͩकया तो पृ Øवी काँपने 
लगती है । 

ऋÊवेद के एक मÛğ मɅ कहा गया है, 
आप ओषधीǽत नोऽवÛतु ।धौव[ना ͬगरयो वृ¢ केशाः ।5  
जल,औषधी,वन,वृ¢,पव[त और ɮयुलोक मानव के र¢क है ।अत एव इÛहɅ हाǓन मत 

पहु ँचाओ । 
 या ɮयावा पृ Øवी अͧभशोचीः । मा अÛतǐर¢ं मा वनèपतीन ्  । इǓत । अथा[त ्  

तुम ɮय,ुपृ Øवी,अÛतǐर¢ और  वनèपǓतयɉ को हाǓन मत पहु ँचाओ। 
औषÚयाèते मूलं मा Ǒहंͧसषम ्  ।6 इǓत । अथा[त ्  वृ¢ वनèपǓतयɉ को न काटɅ और न 

उÛहɅ हाǓन पहु ँचाए । 
 आपतां ×वा ɮयावापृ ͬथवी ।7 इǓत । यǑद तुम ɮयु और पृØवी कȧ र¢ा करोगे 

तो वे भी तुàहारȣ र¢ा करɅगे । 
 पया[वरण कȧ र¢ा एवं समृƨता बनाये रखने के ͧलये संèकृत साǑह×यमɅ Ĥाचीन 

कालसे हȣ वृ¢ɉ,नǑदयɉ,पव[तɉ एवं पया[वरण र¢क अÛय घटकɉ कȧ पूजा पर बल Ǒदया गया है 
। पूजा से मतलब उसका संवध[न करना है । ×याग,£न,ͪव£ान और ͪवɮया से पया[वरण कȧ 
शुͪƨ के ͧलये आलèयरǑहत होकर उसका शोधन एवं रोपन करɅ यथा- 

शोधनं, रोपनं, ×यागं £ान-ͪव£ान ͪवɮयया । 
कुया[ɮ अतिÛġतः Ǔन×यं पया[वरण शुƨये ।। इǓत । 
 शुÈल यजुवȶदमɅ पया[वरणीय त×वɉ से Ĥाथ[ना कȧ गइ है ͩक ɮयु, अÛतǐर¢ 

तथा पृ Øवी हमɅ शािÛत Ĥदान करे, सभी देवगण शािÛत Ĥदान करे । सव[åयापी परमा×मा 
सàपूण[ जगत मɅ  शािÛत èथाͪपत करɅ । शािÛत भी हमɅ परम शािÛत Ĥदान करɅ । अथा[त ्  
कहȣं भी Ĥदूषण न रहे । 
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ॐ ɮयौ शािÛतरÛतǐर¢ शािÛतः पृ ͬथवी शािÛतरापः शािÛतरोषधयः शािÛतः वनèपतयः 
शािÛतͪव[æवदेवाः शािÛतः Ħéम शािÛतः सव[ शािÛतः शािÛतरेव शािÛतः सा मा शािÛतरेͬध ॐ 

शािÛतः शािÛतः शािÛतः ।8 

ĤाकृǓतक ıास को दूर करने के ͧलये हमारे ऋͪष-मुǓनयɉ ने ͪवͧभÛन धाͧम[क ͩĐयाओं 
के ǽपमɅ अनेक उपायɉ को सूͬचत ͩकया है । जैसे – 

अÊनौĤèताहु Ǔतः, वृ िçटवृ [çटेरÛनततः Ĥजाः । इǓत । अथा[त ्  अिÊनमɅ भलȣ भाँǓत दȣ गइ 
आहु Ǔत सूय[ को ĤाÜत होती है । सूय[ से वषा[ होती है, वषा[ से अÛन उ×पÛन होता है, उससे 
Ĥजा कȧ उ×पि×त होती है । य£ानुçठान से पया[वरण सÛतुͧलत बना रहता था । य£मɅ ĤकृǓत 
के Įेçठ पदाथɟ कȧ हवन दȣ जाती थी । महͪष[ दयानÛद सरèवती ने हवन डाले जानेवाले 
पदाथɟ का वण[न ͩकया है- य£ सͧमधा-पलाश,शमी,पीपल,बड,गूलर,आम, ǒबãव आǑद । होम 
के ġåय चार Ĥकार के Ĥथम सुगिÛधत- कèतूरȣ, केसर, अगरतगर, æवेत चÛदन, इलायची, 
जायफल, जाͪवğी आǑद । ɮͪवतीय पुिçट कारक- घृत, दूध, कÛद, अÛन, चावल, गेहु,ं उडद आǑद 
। तृतीय ͧमçट- शÈकर, शहद, छुआरे, दाख आǑद । चतुथ[ रोगनाशक-सोमलता, ͬगलोय आǑद 
औषͬधयाँ ।(संèकारͪवͬध, सामाÛय Ĥकरणम,् दयानÛद सरèवती) ये सारे पदाथ[ ͩकसी न 
ͩकसी ǽप मɅ पया[वरण को शुƨ करते है और Ĥदूषण से भी बचाते है ।  

 जलȣय Ĥदूषण से ͪवæव भयाĐाÛत है । ऋÊवेद मɅ जल को माता के समान 
पूÏय माना गया है, Èयɉͩक वह सबको शिÈत Ĥदान करता है, अतः उसकȧ र¢ा करनी 
चाǑहए ।9  

 अथव[वेद मɅ  ऋͪष कहते है-  शुƨा न आपèतÛवे ¢रÛतु यो नः सेदुरͪĤये तं  
Ǔन दËमः । पͪवğेण पृ ͬथͪव मोत पुनाͧम ।10 हमारे शरȣर कȧ पुिçट के ͧलये जल शुƨ जल 
बरसे, अͪĤय, èवाद ͪवǑहन एवं अèवाèØयकर जल दूर कोइ दूसरे èथान पर चला जाये, मɇ तो 
पͪवğ जल से अपना शरȣर बढाउँगा और पͪवğ कǽँगा । यजुवȶद मɅ बताया गया है ͩक, 

मा आपो Ǒहंसी । सुͧमǒğया न आपः ओषधयः सÛतु । जल कȧ Ǒहंसा नहȣ करनी 
चाǑहए, Èयɉͩक वह औषधी èवǾप है ।11   

 इसी Ĥकार वायु मनुçय का Ĥाण है, काͧलदास कहते है ͩक यया Ĥाͨणनः 
ĤाणवÛतः ।12  ͩकÛतु आज हवा मɅ दूरÚवǓनयÛğɉ के टावरɉ से ͩकतना रैͫडयेशन फैला हु आ है 
। शुƨ वायु कȧ चाह मɅ हम सुबहमɅ जãदȣ उठते हɇ और योगाßयासाǑद करते है । 

वैǑदक ऋͪषयɉ ने वायु का बार बार èतवन ͩकया हा । ऋÊवेद मɅ  Ĥदूषण मुÈत वायु 
को औषधी दȣघ[ जीवन ĤदाǓयनी, अमृतǽपा, माता-ͪपता, भाई एवं ͧमğ कहा गया है ।13  
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 वैǑदक ऋͪष Ĥाथ[ना करते है ͩक वायु हमारे ǿदय के ͧलये भेषजǽप मɅ 
शाÛतदायक, सुखदायक होकर बहे और हमारȣ आयु को बढावे । 

 आ वात वाǑह भेषजं Ǒह वात वाǑह यġपः । ×वं Ǒह ͪवæवभेषजं देवानां दूत 
ईयसे ।14 वैǑदक य£ वायु Ĥदूषण Ǔनवारण के एक सशÈत साधन है । वायु को शुƨ और 
गुणकारȣ बनाने के ͧलये जो अणु-भेदक शिÈत का İोत य£के अिÊनमɅ रहता है । य£ करने 
से वायु पदू [षण ͧमट जाता है । अिÊनहोğ सायं Ĥातगृ हाणां ǓनçकृǓतः िèवçटं ।15 आज 
चतुǑद[क वाहनɉ, लाउडèपीकरɉ, टȣ.वी., ĚाÛझीèटर आǑद का ÚवǓन हमारȣ Įवण शिÈतको 
¢ीण कर रहा है । ऋÊवेद मɅ अͬधक ÚवǓन न करने का सÛदेश देते हु ए मौन रहने कȧ ͧश¢ा 
दȣ है । उÛमǑदता मौनयेन वाताɌ आ तिèथमा वयम ्  ।16 

 अथव[वेदमɅ एक èथान पर कहा गया है ͩक अͬधक तीĭ ÚवǓन से बचना 
चाǑहए, मधुर एवं मÛद èवर मɅ  पारèपǐरक वाता[लाप करɅ, और पाǐरवाǐरक कलह से बचɅ । 

मा ħाता ħातरं ɮͪव¢न मा èवसा èवसारमुत èवसा । 
सàयÛच सĭता भू×वा वाचं वदत भġया ।।17 इससे सामािजक समरसता वढती है । 

ईन उपायɉ से ÚवǓन Ĥदूषण से बचा जा सकता है । 
 आज हम अपने अनुसंधान और ͪवकास Đम मɅ ¢त-ͪव¢त करने पर उताǽ है 

इस सàबÛधमɅ ऋͪष हमɅ ǿदय हȣन होने से रोकते हɇ – यत ्  ते भूमे ͪवखनाͧम ͯ¢पं तदͪप 
रोहतु । मा ते मम[ ͪवमषवǐर मा ते ǿदयमͪप[याम ्  ।।18  हे धरती माता ! जब हम आपको 
खोदɅ तो वे वèतुएँ शीē उग-ेबढे ।  अनुसंधान के ĐममɅ  हमारे ɮवारा आपके मम[ èथलɉ को 
अथवा ǿदय को हाǓन न पहु ँचे । 

 वैǑदक ऋͪष मानव जीवन मɅ ĤाकृǓतक संपदा के मह×वको समझते थे । 
तभी उÛहɉ ने कृत£तावश ĤकृǓत कȧ हर कृǓत मɅ ईæवर के दश[न ͩकये। वैǑदक मÛğ 

हमारȣ मानͧसकता बनाते हɇ ͩक नǑदयाँ देवी ǽपा है, व¢ देवता हɇ, पहाड देवता है, पÑचत×व 
देवता है, उनका Ǔनम[ल तÛमाğ èवǽप Įेयसेकर है। वैǑदक साǑह×यमɅ हमɅ िजन देवताओं कȧ 
पूजा अच[ना एवं èतुǓतयाँ ͧमलती है उनके सàबÛध मɅ  ͪवɮवानɉ कȧ माÛयता है ͩक वे 
ĤाकृǓतक त×वɉ मɅ ǓनǑहत शिÈतयɉ के Ĥतीक है । उÛहɉ ने ईÛहȣं शिÈतयɉ मɅ  देवी देवताओं 
कȧ ĤǓतçठा करके ĤकृǓत से तादा×àय èथाͪपत कर मानवीय Ĥेम को बढाया । 

वैǑदक काल के लोगɉ ने ĤाकृǓतक सàपदाके मह×व को  समझते हु ए उनकȧ सुर¢ा के 
भी Ĥयास ͩकये िजन ͧसƨाÛतो और आदशȾ के माÚयम से पया[वरण सÛतुͧलत रह सकता था 
। उÛहȣं माÚयमɉ को उÛहɉ ने अपनी जीवन शैलȣ का अंग बना ͧलया । 
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 अथव[वेद मɅ भैषÏयसूÈताǓन के अÛतग[त अनेकानेक रोगɉ का तथा उनकȧ 
औषधीयɉ का वण[न ͧमलता है । मह×वपूण[ यह है ͩक सभी औषͬधयाँ वनèपǓतयɉ से ĤाÜत 
होनेवालȣ है ।19  

 पृ ØवीमɅ होनेवाले दोषɉ को सुधारने का काय[ वृ¢ बडी सहजता से करते हɇ । 
वत[मान कलकारखानɉ से Ǔनकलने वाले वायवीय Ĥदूषण के ͪवष को ये ͧशव कȧ तरह पी जाते 
है । वृ¢ɉ कȧ पि×तयाँ वायु मɅ ͧमले Ĥदूषक पदाथɟ के सूêम कणɉ को सोक लेती है । 
अथव[वेद मɅ ͧलखा है ͩक- यèयां वृ¢ा वनèप×या ĢुवािèतçठिÛत ͪवæवहा पृ ͬथवीं ͪवæवधायसं 
धृतामÍछावदामͧस ।20 िजस भूͧममɅ वृ¢ और वनèपǓतयाँ सदा खडी रहती है वह भूͧम ͪवæव 
के समèत जनɉ का भरण पोषण करने मɅ समथ[ होती है । यजुवȶद मɅ वृ¢ाणां पतये नमः 
कहकर वृ¢ɉकȧ र¢ा करने वालɉ के ĤǓत स×कार Ĥदͧश[त ͩकया है । 

 पया[वरण सÛतुलन के मूलमɅ जीव वनèपǓत आǑद के सह अिèत×व का भाव है 
। ĤकृǓत का Ǒदåय सÛतुलन भी इसी आधार पर ͪवɮयमान है । ऋगवेद के इस मÛğ मɅ 
बुͪƨमानɉ से अपे¢ा कȧ गयी है ͩक वे ĤकृǓतगत दैवी Ǔनयमɉ कȧ मया[दा मɅ रहे अथा[त ्  ĤकृǓत 
के Ǒदåय सÛतुलन को न ǒबगाडɅ । न ता ͧमनिÛत माǓयनो न धीरा ĭता देवानां Ĥथमा 
Ģुवाͨण । न रोदसी अदुहा वेɮयाͧभन[ पव[ता Ǔननमे तिèथवांसः ।।21  

 ऋÊवेदमɅ वण[न ͧमलता है ͩक ऋतुगणɉ ने पृ Øवी और आकाश के बीच सुर¢ा 
कवच के ǽपमɅ अयन मÖडलका Ǔनमा[ण करने के साथ हȣ कवचɉ का Ǔनमा[ण ͩकया । ये 
सुर¢ा कवच वे हȣ हɇ िजÛहɅ आजका ͪव£ान ओजोन पत[ के ǽपमɅ जानता है । जो सूय[ से 
आती पराबैगनी ͩकरणɉ को परावǓत [त और ǓनçĤभावी बनाने का काय[ करती है । हमारे 
ĤगǓतशील वै£ाǓनक िजस खतरे को ओजोन ¢य के ǽपमɅ 70 के दशकमɅ जान पाये उसका 
पूवा[भास हमारे वेद£ मनीͪषयɉ को युगो पूव[ हो चुका था । ĤकृǓत मɅ देवɉ से Ĥेǐरत यह 
अÛतǐर¢ कवच आकाश के अवां¢नीय Ĥवाहɉ से भूमÖडल कȧ र¢ा करता है । अथव[वेद 
कहता है ͩक यह कवच य£ से पुçट हो सकता है । इयं महȣ ĤǓत गçणहातु चम[ पृ ͬथवी देवी 
सुमनèयमान अथ गÍछेम सुकृतèय लोकम ्  ।22  यह ͪवèतृत देवी èवǽपा पृ Øवी शुभ संकãपɉ 
से युÈत होकर  चम[ ǽपी ढाल(सुर¢ा कवच) धारण करɅ । िजससे हम पुÖय ĤाÜत करɅ ।  

 आज पया[वरण मɅ संभवतः इतना Ĥदूषण न होता, अगर हमनɅ वैǑदक ऋͪषयɉ 
के इस Ǔनदȶश का पालन ͩकया होता- शतहèत समाहर सहİहèत संͩकर ।23 , अथा[त ्  सौ 
हाथɉ से लो लेͩकन हजार हाथɉ से दान भी करो । हमने ĤकृǓत से ͧलया तो बहु त फर उसे 
Ǒदया कुछ भी नहȣं । आज हमɅ पुनः उन वैǑदक काल के ऋͪषयɉ कȧ वाणी पर मनन, ͬचÛतन 
और Ĥयोग करने कȧ आवæयकता है । 
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